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ค าน า 

 

               ตามที่คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา ร่วมกับคณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปะและ

วัฒนธรรม และคณาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุ ไดจ้ัดท าโครงการ   ร าวงคองก้า 

จากรุ่นใหญ่ สู่รุ่นเล็ก   ในปีการศึกษา ๒๕๕๙  ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมพัฒนานักศึกษา และเพ่ือ

เป็นการอนุรักษณ์ ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไว้จึงได้ด าเนินการมาถึงปีการศึกษา ๒๕๖๐ ในการน า

ความรู้เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมชาวอีสานมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ ในการนี้ได้บูรณาการกับการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 รหัสวิชา ๘๒๒-๒๐๗ จึงได้มีการจัดโครงการ 

คลายเครียดด้วยร าวงคองก้า เพ่ือเป็นกิจกรรมในการพัฒนานักศึกษาในการน าความรู้มาถ่ายทอดแก่

ผู้รับบริการและผู้ดูแล เพ่ือใช้เป็นกิจกรรมหน่ึงในการคลายเครยีดและสร้างเสริมสุขภาพต่อไป 

เพ่ือให้ภารกิจบรรลุเป้าหมาย คณะกรรมการท างานจึงได้จัดท าสรุปและรายงานผลโครงการนี้ โดยน า

ผลการจัดโครงการตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการ

จัดโครงการให้เกิดประสิทธิภาพ ในการด าเนนิงานโครงการในครัง้ต่อไป 

      คณะผู้จัดท าหวังเป็นอยา่งย่ิงว่าเอกสารสรุปและรายงาน ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัด

กิจกรรมในครัง้ต่อไป 

 

 

                                                                                           คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ 

 

เรื่อง หน้า 

  

ค าน า 

สารบัญ 

บทสรุป                                                                                             

๑ 

    ๒ 

 -ความสอดคลอ้งกับมาตรฐานการศึกษา ๓ 

รายงานผลการด าเนนิงาน ๕ 

- รายงานตามเป้าหมาย เชิงคุณภาพ และเชงิปรมิาณ  

-รายงานวิธกีารด าเนนิงาน  

-รายงานงบประมาณ  

-รายงานสรุปผลความส าเร็จตามวัตถุประสงค์  

-รายงานสรุปผลความส าเร็จตามตัวชีว้ัด ๘ 

-สรุปและวิเคราะห์ผล                                                                                 ๙ 

-ข้อเสนอแนะ ๑๑ 

-สรุปผลการประเมินตามมาตรฐานคุณภาพ 

- แผนพัฒนาในปีการศึกษาต่อไป 

๑๒ 

๑๒ 

ภาคผนวก  

- โครงการที่ได้รับอนุมัติ  

- แบบประเมินโครงการ    

- ภาพบรรยากาศการด าเนนิโครงการ/กิจกรรมประกอบโครงการ  
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บทสรุป 

         กิจกรรมนีม้ีความสอดคลอ้งกับมาตรฐานการศึกษา ดังนี้ 

๑. สภาการพยาบาล   มาตรฐานที่ ๔  การพัฒนานักศึกษา 

            ตัวบ่งช้ีที่ ๑๔ การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ทั่วไป) พัฒนานักศึกษาที่ส่งเสริมผลการเรียนรู้ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปรญิญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ ทั้ง ๖ ดา้น นักศึกษาไดรั้บการพัฒนา

ศักยภาพดา้นต่างๆโดยกิจกรรมนี้สง่เสริมการเรียนรู้และพัฒนานักศึกษา การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

การบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม การมีจติอาสา การกล้าแสดงออกและแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า 

การมีคุณธรรมจริยธรรม พัฒนาทักษะทางดา้นปัญญาให้รู้จักคิดวิเคราะห์ใช้เหตุผลแห่งการกระท า 

และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น ผู้รับบริการและผู้ดูแล เพ่ือน พี่ และอาจารย์ 

๒. สถาบันการอุดมศึกษา  

    ๒.๑. องค์ประกอบที่ ๓ นักศึกษา 

       ๒.๑.๑. ตัวบ่งช้ีที่ ๓.๒ การพัฒนาศักยภาพนักศึกษา และการสง่เสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 

            กิจกรรมนีไ้ด้พัฒนานักศึกษาในดา้นต่างๆ ดังนี้  

                ๑. ดา้นการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม/การสร้างเสริมภูมปิัญญาไทย ในวัฒนธรรม

อีสานที่สบืสานและต่อยอดมาจากกิจกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมในปีการศึกษา ๒๕๕๙ โดย

น ามาใช้บูรณาการแก่สาธารณะ ในการสร้างเสริมสุขภาพผู้รับบริการและผู้ดูแล การบ าเพ็ญประโยชน์

แก่สังคม  

                 ๒. ดา้นวิชาการ    กิจกรรมนีได้มีการบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชา การพยาบาลผู้ใหญ ่๑ ซึ่งเป็นการดูแลผูป้่วยในวัยผู้ใหญท่ั้งร่างกายและจิตใจ นักศึกษาจ าต้อง

มีการสบืค้นถึงความส าคัญและที่มาการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์โดยน าความรู้มาอธิบายในการใช้

กิจกรรมนีใ้นการสร้างเสริมสุขภาพได้ และพิจารณาคัดท่าตามที่ไดรั้บการฝึกฝนมาในปีการศึกษา 

๒๕๕๙ เพ่ือความเหมาะสมต่อผู้รับบริการและผู้ดูแล 

                ๓. ดา้นการนันทนาการ   โดยกิจกรรมนีเ้ป็นโครงการคลายเครยีดด้วยร าวงคองก้าซึ่ง

เป้าหมายส่วนใหญ่คอืกามีกจิกรรมให้ผู้ดูแลไว้คลายเครยีดขณะที่ดูแลผู้ป่วยและเป็นหน่ึงในทางเลอืก

กิจกรรมนันทนาการแกผู่้ป่วย นักศึกษาจึงต้องมีทักษะในการกระตุน้ผู้รับบริการและผู้ดูแลเข้ารว่ม

กิจกรรมไดอ้ย่างสนุกสนาน  

                ๔. ดา้นความมีคุณธรรม จริยธรรม ขณะจัดกิจกรรมที่จะตอ้งมีการดูแลผู้รับบริการการ

และผู้ดูแลไปดว้ยขณะรว่มกิจกรรม รวมถึงความมีปฏิสัมพันธ์ความรักสามัคคีในหมู่คณะ  เน่ืองจาก

ต้องมีการวางแผนและซ้อมการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า โดยน ามาถอดบทเรียนให้เห็นถึงปัญหา

อุปสรรค 
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       ๒.๒. องค์ประกอบที่ ๕ ในการประกันคุณภาพหลักสูตร หลักสูตร การเรียนการสอน  

การประเมินผู้เรยีน         

         ตัวบ่งช้ีที่ ๕.๒ การบูรณาการพันธกจิต่างๆกับการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี 

โดยกิจกรรมนีเ้ป็นการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ ่๑ เข้ากับ

โครงการบรกิารวิชาการแก่สังคม “ก าลังใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย” โดยโครงการ “ผ่อนคลาย

ความเครยีดด้วยร าวงคองก้า” เป็นโครงการย่อย ซึ่งนักศึกษาจะตอ้งมีการสบืค้นถึงความส าคัญและ

ที่มาการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์โดยน าความรู้มาอธิบายในการใช้กจิกรรมนีใ้นการสร้างเสริมสุขภาพได้ 

และพิจารณาคัดทา่ตามที่ไดรั้บการฝึกฝนมาในปีการศึกษา ๒๕๕๙ เพ่ือความเหมาะสมต่อผูรั้บบริการ

และผู้ดูแล การจัดการเรียนกาสอนจงึเป็นไปตามผลลัพธ์ตามการเรียนรู้ที่ไดว้างแผนไว้ใน มคอ. ๓ 

พร้อมทั้งแบบประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา นักศึกษาไดเ้รียนรู้จากสถานการณจ์ริงที่จะต้องลง

ให้บรกิารวิชาการและน ามาถอดบทเรียนสิ่งที่ไดรั้บจากการเรียนรู้จริงในรายวิชาทฤษฎี ผลการประเมิน

โดยนักศึกษา(ตาม มคอ. ๕)  พบว่า ท าให้นักศึกษาได้รู้จักการใช้ส่ือการสอนที่เหมาะสมและทันสมัย, 

ได้รู้ถงึสภาพจิตใจ บรรยากาศ กิจวัตรประจ าวันของผู้ป่วยและผู้ดูแลใน OPD และ IPD , ได้พัฒนาการ

มีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ เพ่ือนร่วมกลุม่ ผู้ป่วยและผู้ดูแล, ได้เรยีนรู้ถงึการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่

เกิดขึน้และปรับความรู้มาใช้ประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้กับสถานการณ์จริง, ได้ปฏิบัติกจิกรรมกับเพ่ือน

กลุ่มอื่นและได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่ม, ได้เห็นรอยยิม้ก าลังใจจากผู้ป่วยและผู้ดูแลขณะให้

การบรกิารวิชาการ 

๓. ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย  

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 

          กลยุทธ์ที ่๓ พัฒนากิจกรรมนักศึกษาดว้ยรูปแบบที่หลากหลายและครบถ้วนตามเกณฑ์การ

ประกันคุณภาพ  

          ตัวบ่งช้ีที่ ๓๔ จ านวนกจิกรรม/โครงการของนักศึกษาที่เป็นการเสริมหลักสูตรที่ด าเนินการ

ทั้งโดยสถาบัน และคลอบคลุมการพัฒนานักศึกษาทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  และตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) โดยใช้หลัก PDCA ที่คลอบคลุมกิจกรรม  

ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การอนุรักษ์ท านุบ ารุงและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรมไทย    

       กลยุทธ์ที่ ๔ อนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น/หรือภูมิปัญญาไทย  

 ตัวบ่งช้ีที่ ๖๓ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทย/หรือภูมิปัญญาไทย

และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่จัดให้กับนักศึกษา  

อัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์ :  

                คิดเป็น ท าเป็น เดน่จิตอาสา จริยธรรมน าหน้า พัฒนาคุณค่าแห่งตน 
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รายงานผลการด าเนนิงาน  โครงการ “ผ่อนคลายความเครยีดด้วยร าวงคองก้า” 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุ  

ประเภทโครงการ : ต่อเน่ือง 

๑.หลักการและเหตุผล 

 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามหลักการดูแลแบบประคับประคอง( Palliative care) ในประเทศ

ไทย นับว่าเป็นระยะเร่ิมต้นหากพิจารณาดว้ยมุมมองที่กว้างขึน้ ครอบคลุมทั้งมิติกาย จิตสังคม และจิต

วิญญาณตามค านิยามขององค์การอนามัยโลกถึงภูมิปัญญาของผู้ที่ก าลังเผชญิกับความตาย สามาถน า

มาใช้ในวาระสุดท้ายของชีวิตแล้วประเทศไทยมีต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมดา้นนี้  จุดมุ่งหมายของ

การดูแล คือ การท าให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุด ส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้ชีวิตอย่างปกติ

ที่สุดระหว่างการรักษา ท าให้ทุกฝ่ายรับรู้การเสียชีวิตเป็นกระบวนการปกติที่เกิดขึน้กับทุกคน ดังน้ันทั้ง

ผู้ป่วยและญาติจงึต้องการก าลังใจ ซึ่งหมายถึงความรู้ในการดูแล การเข้าใจให้ก าลังใจ การส่งเสริมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยและการลดความเครยีดของผู้ดูแลเอง ฉะน้ันการพัฒนางานด้าน Palliative care ที่

มุ่งเนน้การดูแลให้ครบมิติการดูแลสุขภาพหรือเน้นที่หัวใจความเป็นมนุษย ์การสร้างความรูแ้ก่ 

สหวิชาชีพที่เกี่ยวข้องหน่ึงในน้ันคือวิชาชีพพยาบาล และรวมถึงการดูแลผู้ดูแล ร าวงคองก้าเป็น

การละเล่นซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมอีสานของจังหวัดหนองบัวล าภูใช้เพ่ือการผ่อนคลายสนุกสนานด้วย

การร าวงท่าทางประกอบเพลงโดยพบว่าร าวงสามารถช่วยลดความเครียด สามารถน ามาสร้างเสริม

สุขภาพได้ และยังเป็นโครงการต่อเน่ืองจากที่นักศึกษาเคยเข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ 

ร าวง โครงการจึงน าความรู้ที่ไดม้าใช้ต่อยอดในการบรกิารวิชาการและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมนีไ้ว้ 

 สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุจึงตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  จึงได้จัด

กิจกรรมเพ่ือผู้ดูแลได้ผ่อนคลายความเครียดและสร้างเสริมสุขภาพทั้งยังได้อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมภาค

อีสานไว้ขึ้นโดยมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  จึงไดน้ ากิจกรรมน้ี

รวมในโครงการก าลังใจสู่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลทั้งร่างกายและจิตไจ จิต

วิญญาณ ผู้ดูแลได้รับความรู้และการผ่อนคลายความเครียดการดูแลตนเองด้วยกิจกรรมร าวงคองก้า 

รวมถึงนักศึกษาซึ่งจะเป็นพยาบาลที่เป็นสหวิชาชีพหน่ึงที่มีส่วนในการดูแลผูป้่วยระยะสุดท้ายในอนาคต

จะได้มคีวามเข้าใจ สามารถวางแผนการพยาบาลไดอ้ย่างเหมาะสมต่อไป 

๒.วัตถุประสงค์ 

    ๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมกีิจกรรมการดูแลตนเองผ่อนคลายความเครยีด  

๓.เป้าหมาย 

   ๓.๑  ดา้นคุณภาพ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ ๔.๕๑  อยู่ในระดับมากที่สุด 

   ๓.๒. ดา้นปริมาณ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผูดู้แลตามที่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน  ๔๐   คน  

           คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ซึ่งเป็นผู้ดูแลที่มารอพบแพทยท์ี่แผนกผู้ป่วยนอกและผู้ดูแลที่มาดูแล    

           ผู้ป่วยทีแ่ผนกผู้ป่วยใน 
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๔.การด าเนนิวิธีด าเนินการกิจกรรม ใช้กระบวนการ PDCA  

   ๔.๑.  ขั้นวางแผน (Plan) มีการด าเนนิงาน ดังน้ี 

         ๔.๑.๑.วางแผนการด าเนินโครงการโดยคณาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุ 

เพ่ือวางแนวทางในการจัดการเรียนการสอน วิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่นักศึกษาจะได้รับและ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน  

         ๔.๑.๒. น าเสนอแผนแก่คณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ฝ่ายกิจการนักศึกษา  

         ๔.๑.๓. เขียนโครงการ 

         ๔.๑.๔. ประสานงานกับหน่วยสนับสนุน ในการร่วมด าเนนิกิจกรรม 

         ๔.๑.๕. เตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการจัดกิจกรรมโดยผ่านการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ ่๑ โดยให้โจทย์ในการศึกษาค้นคว้า คือ หัวข้อ การดูแลดา้นจติใจของผู้ป่วย

และผู้ดูแล  

   ๔.๒ ขั้นด าเนนิการ (Do)  

         ๔.๒.๑. ปฏิบัตงิานโครงการตามแผนการด าเนินโครงการ  ดังนี ้

                 -  นักศึกษาเตรียมฝึกซ้อมและให้ความรู้เกี่ยวกับร าวงคองก้าในการน ามาสร้างเสริม

สุขภาพ โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 

                 -  ประชาสัมพันธ์โครงการ   

                 -  จัดทีมในการดูแลนักศึกษาในรายวิชาทั้งหมด และติดต่อฝ่ายสนับสนุนในการ

เตรียมการเดนิทางและอุปกรณ์ 

                 - ติดต่อประสานกับโรงพยาบาลศูนย์มะเร็ง ในการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์  และ

ประชาสัมพันธ์เจ้าหน้าที่ ผู้รับบริการและผู้ดูแล 

                 - ด าเนนิกิจกรรมตามแผนที่เตรียมไว้ตามล าดับของนักศึกษา 

   ๔.๓ ขั้นประเมินผล ตรวจสอบ(Check)/ปรับปรุงการด าเนนิการอย่างเหมาะสม(Action) 

         ๔.๓.๑ ติดตามปัญหาในการด าเนินกิจกรรม และน ามาปรับปรุงแก้ไขทันทีเมื่อเกิดปัญหาหรือไม่

เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ปัญหาที่เกิดได้แก่  

                  - มีการปรับเปลี่ยนแผนที่วางไว้ในแผนการจัดการเรียนการสอนต้ังแต่แรกเน่ืองจากมี

ปัญหาด้านการบริหารจัดการขององค์กรความล่าช้าในการน าเสนอโครงการ จึงลดลงเหลือเป็น

ด าเนินการในโรงพยาบาลเท่านั้นท าให้นักศึกษาไม่ไดป้ระสบการณ์ที่ชุมชน แก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมใน

การเรียนการสอนเดิมปรับให้เข้ากับบริบทโรงพยาบาล และกิจกรรมที่ออกแบบซ้ ากันหรือคล้ายกันให้

กลุ่มนักศึกษารวมกันด าเนินกิจกรรมดว้ยกัน 

        - มีนักศึกษาจ านวนมากเกินไปเนื่องจากอยู่ในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนจงึ 

จ าเป็นต้องลงพ้ืนที่ทั้งหมด แก้ปัญหาโดยให้มีพ่ีเลี้ยงดูแลแต่ละกลุ่มให้จัดล าดับขั้นตอนการให้กิจกรรม

เป็นเวลาและแยกอยู่คนละสถานที่ ได้แก่ ลงพืน้ที่ OPD และ IPD รวมถึงลานกิจกรรม 
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                 - วันที่ไปด าเนินการไม่เหมาะสมเน่ืองจากเป็นวันศุกร์ ผู้ป่วยกลับบ้านจึงมีผู้ป่วยที่ IPD 

ค่อยข้างน้อยเน่ืองจากติดต่อใช้ ๒ หอผู้ป่วยการท ากิจกรรมจึงลดลงไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรมทุกกลุ่ม 

แก้ปัญหาโดยน ามาปฏิบัติรวมกับกลุ่มที่อยูแ่ผนก OPD และลานกิจกรรม แก้ปัญหาคร้ังต่อไปควรติดต่อ

ไว้ล่วงหน้าเป็นภาคการศึกษาและศึกษารายละเอียดให้ชัดเจนก่อนก าหนดวันด าเนนิการ 

                 - ผู้ป่วยและผู้ดูแลคร้ังแรกไม่กล้าเข้าร่วมนักศึกษาและเจ้าหน้าที่เข้าไปเชิญและให้

นักศึกษาดูแลรายบุคคลจึงท าให้เร่ิมมาเข้าร่วมกิจกรรม 

 

    ๔.๔.  ขั้นสรุปผล  

           ๔.๔.๑. กลุ่มเป้าหมายหลัก  

                      ร้อยละ ๑๐๐ รู้สึกสนุกสนานและผ่อนลายจากกจิกรรม“ร าวงคองก้า” 

                      ร้อยละ ๘๐ คิดเห็นว่าจะน าความรู้ในการดูแลสุขภาพที่ ได้ รับไปใช้ได้จ ริง           

๔.๔.๒.กลุ่มเป้าหมายรอง ได้แก่ กลุม่นักศึกษา พบว่า 

              นักศึกษาไดน้ าความรู้ที่ศึกษาค้นคว้ามาประยุกต์ใช้ในการให้บรกิารได้  

คิดเป็นร้อยละ    ๑๐๐    

              นักศึกษารู้สึกว่าไดบู้รณาการศิลปะร าวงคองก้าสู่การดูแลสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  

              นักศึกษารู้สึกว่าการจัดกิจกรรมคร้ังน้ีท าให้ท่านไดพั้ฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 

ดา้นการสืบค้นข้อมูล การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล คิดเป็น ร้อยละ ๙๖

       

๕.งบประมาณ 

รายการ จ านวน ( บาท) 

ต้ังไว้ ๗,๕๐๐ 

ใช้ไป ๗,๑๘๘ 

คงเหลอื ๓๑๒ 
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๖. สรุปผลการด าเนนิงาน 

    ๖.๑ ตารางแสดงผลการประเมินเชิงคุณภาพ (ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์) 
ท่ี วัตถุประสงค์ สภาพความส าเร็จ ผลการด าเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑ กลุ่มเป้าหมายหลักได้เรียนรู้เกี่ยวกับท่าทาง

ในการร าวงคองก้าและการน ากิจกรรมไปใช้

สร้างเสริมสุขภาพ 

√  กลุ่มเป้าหมายหลักตอบและปฏิบัติได้ใน

การสืบสาน /อนุรักษ์วัฒนธรรมพืน้บ้าน 

ฝึกหัดร าวงคองก้า และร่วมร าวงกับ

นักศึกษาและพึงพอใจในกิจกรรม 

๒ กลุ่มเป้าหมายรองได้แก่ นักศึกษาได้เรียนรู้

และรู้สกึมีสว่นร่วมในวธิกีารสืบสาน /อนุรักษ์

วัฒนธรรมพืน้บ้าน 

√  กลุ่มเป้าหมายรองสามารถถ่ายทอดได้

เกี่ยวกับประวัติ ประโยชน์และฝึกท่าทาง

ของร าวงคองก้าใหแ้ก่ผู้รับบริการและ

ผู้ดูแลได ้

   ๖.๒. ตารางแสดงผลการประเมินเชิงคุณภาพ (ตัวชีว้ัดความส าเร็จ) 

ตัวชีว้ัดความส าเร็จ วธิปีระเมิน เครื่องมือท่ีใช้ในการ

ประเมิน 

ผลการด าเนินงาน 

๑.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการไม่   

    น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ (กลุ่มผู้ดูแล) 

การลงทะเบียนเข้า

ร่วมกิจกรรม 

แบบลงทะเบียน  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   

๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ  

๑๐๐ 

๒.กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจใน 

   กิจกรรมท่ีด าเนินการไม่นอ้ยกว่า     

    ๓.๕๑ (กลุ่มผู้ดูแล) 

สอบถามความพึง

พอใจ 

แบบประเมินความ

พึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ  

= ๔.๓๗ อยู่ในระดับมาก 

  

๖.๓. ตารางแสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม/โครงการ 
ท่ี รายการประเมิน Mean SD ระดับ 

  ประเมนิตามวัตถุประสงค์       

๑ ท่านรู้สึกสนุกสนานและผ่อนคลายจากกิจกรรม “ร าวงคองก้า” ๔.๖๐ ๐.๗๓ มากที่สุด 

๒ ท่านมีความคิดเห็นว่าจะน าความรู้ในการดูแลสุขภาพท่ีได้รับไป

ใช้ได้จรงิ            

๔.๔๓ ๐.๘๒ มาก 

  ประเมนิกระบวนการด าเนินงาน       

๓ การต้อนรับ การบริการด้านอาหาร และเครื่องดื่ม  ๔.๒๕ ๐.๒๓ มาก 

๔ อุปกรณ์ สื่อ สารสนเทศ ๔.๔๑ ๐.๗๑ มาก 

๕ อาคารสถานท่ี ๔.๑๘ ๐.๗๑ มาก 

  ระดับความพึงพอใจ ๔.๓๗  ๐.๖๕ มาก 



 

 
 

สรุปรายงานการประเมินความสําเรจ็ตามตัวชี้วัดของงานทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ปีการศึกษา 2560 

 
ลําดับ กิจกรรม/โครงการ ระยะเวลา งบประมาณ วัตถุประสงค์โครงการ ตัวชี้วัดความสําเร็จ ผลการดําเนินงาน บรรลุวัตถุ

ประสงค์ 
ข้อเสนอแนะ 

1 กิจกรรมรําวงคองก้า 9 มี.ค. 61 3,000 1. กลุ่มเป้าหมายหลักได้ 
เรียนรู้เกี่ยวกับท่าทาง 
ในการรำวงคองก้าและ 
การนำกิจกรรมไปใช้ 
สร้างเสริมสุขภาพ  

2. กลุ่มเป้าหมายรองได้แก่ 
นักศึกษาได้เรียนรู้ 
และรู้สึกมีส่วนร่วมใน 
การสืบสาน/อนุรักษ์ 
วัฒนธรรมพื้นบ้าน  

 

 

 

1. นักศึกษาชั้นปีที ่2 
จํานวน 125 คน 

2. กลุ่มเป้าหมายเข้า 
ร่วมโครงการไม่ 
น้อยกว่าร้อยละ 
80 

3. คะแนนเฉลี่ยความ 
พึงพอใจ ≥ 3.51 

1. นักศึกษาชั้นปีที ่2 
จํานวน 125 คน 
ร้อยละ 100 

2. คะแนนเฉลี่ย 
ความพึงพอใจ 
4.37 

3. กลุ่มเป้าหมายได้ 
เรียนรู้เกี่ยวกับท่า
ทางการรําวงคอง
ก้า และการนํา 
กิจกรรมไปใช้ 
สร้างเสริมสุข- 
ภาพ รวมถึงมี 
ส่วนร่วมในการ 
สืบสาน/อนุรักษ์ 
วัฒนธรรมพื้น- 
บ้าน  คิดเป็น 
ความพึงพอใจ 
4.52 

√ 1. ควรจัดกิจกรรม 
ในช่วงเวลาและ 
ระยะเวลาที ่
เหมาะสม เช่น 
ไม่จัดกิจกรรมใน  
ช่วงใกล้พักกลาง
วัน 
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๗. สรุปและวิเคราะห์ผล  

   ๗.๑.  สรุปผลการจัดโครงการ โครงการ “ผ่อนคลายความเครยีดด้วยร าวงคองก้า”  

ปีการศึกษา ๒๕๖๐ เป็นโครงการต่อเน่ืองต้ังแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๙ โดยกิจกรรมนีเ้ป็นการบูรณาการ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ๑ เข้ากับโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 

“ก าลังใจแก่ผูป้่วยระยะสุดท้าย” โดยโครงการ “ผ่อนคลายความเครยีดด้วยร าวงคองก้า” เป็นโครงการ

ย่อย นักศึกษาได้มีการสืบค้นถึงความส าคัญและที่มาการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์โดยน าความรู้มา

อธิบายในการใช้กิจกรรมนี้ในการสร้างเสริมสุขภาพได้ และพิจารณาคัดท่าตามที่ไดรั้บการฝึกฝนมาใน

ปีการศึกษา ๒๕๕๙ เพ่ือความเหมาะสมต่อผู้รับบริการและผู้ดูแล การจัดการเรียนกาสอนจึงเป็นไป

ตามผลลัพธ์ตามการเรียนรู้ที่ได้วางแผนไว้ใน มคอ. ๓ พร้อมทั้งมีการประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษาโดยใช้แบบประเมินการน าเสนอการถอดบทเรียนเพ่ือใช้ในสถานการณ์จริง  โดยอาจารย์ที่

ปรึกษาประจ ากลุ่มเป็นผู้ช้ีแนะและให้ค าปรึกษาในหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย ท าให้เนื้อหาที่น าลงสู่

โครงการเพ่ือให้ความรู้ในกิจกรรมการผ่อนคลายความเครยีดส าหรับผู้ดูแลน้ันผ่านอาจารย์ประจ ากลุม่ 

      ในดา้นการด าเนินการนักศึกษาจะเป็นผูท้ี่ล าดับการให้บรกิารวิชาการในแตล่ะเรื่องโดยร าวงคองก้า

จะอยู่สว่นของผู้ดูแลในแผนกผู้ป่วนอก และลานกิจกรรมช่วงเช้าท าให้ไดรั้บความสนใจและสนุกสนาน

ของผู้ดูแลที่พาผู้ป่วยมารอพบแพทยแ์ละผู้ดูแลที่มาอยู่ดูแลผู้ป่วยที่แผนกผู้ป่วยใน  

       ด้านการจัดการวางแผนโครงการปัญหาความล่าช้าในขั้นตอนอนุมัติโครงการจึงจะต้องมีการ

ปรับเปลี่ยนแผนท าให้มีจ านวนนักศึกษาและกิจกรรมมากและไม่ทันเวลาเน่ืองจากต้องน ามาลงในพื้นที่

เดยีวกัน คือ โรงพยาบาลศูนย์มะเร็ง  

           ๗.๒.  วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม 

ประเด็นวิเคราะห์ ผล 

จุดเด่น -นักศึกษาใหค้วามร่วมมือ มีความสนุกสนาน 

ในกิจกรรม 

- เจ้าหน้าท่ีและผู้รับบริการและผู้ดูแลให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี 

จุดด้อย - นักศึกษาและกิจกรรมมากเกินไป 

- เวลาในการท ากิจกรรมน้อยในวันด าเนินการ 

สิ่งท่ีเป็นอุปสรรค - ข้ันตอนในการอนุมัติพิจารณาโครงการ 

- ความรู้ในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน

ชัดเจน 

โอกาสพัฒนา -  จัดช่วงเวลากิจกรรมใหเ้หมาะสม และควบคุม     

    ติดตามการด าเนินงานใหเ้ป็นไปตาม    

    ระยะเวลาท่ีวางแผนไว้ 

- มีช่องทางสื่อสารในการติดตอ่หลายช่องทาง 
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             ๗.๓. สรุปผลการบูรณาการการจัดการเรยีนการสอนกับท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

       การวิเคราะห์และสรุปผลตามผลลัพธ์การเรียนรู้รายข้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ ่๑ 

               ๑. คุณธรรม จริยธรรม 

          นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของ

ผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ที่มีความเบี่ยงเบนสุขภาพและระยะสุดท้าย และเรียนรู้ที่จะเคารพรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่นมีความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตนเองรวมถึงการมีระเบียบวินัยและซื่อสัตย์ในการติดตาม

งานและด าเนนิงานให้เป็นไปตามแผน 

                ๒.ความรูท้ี่จะได้รับ 

          นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจในสาระส าคัญของศาสตร์พื้นฐานที่สามารถน าไปใช้

เป็นข้อมูลทั่วไปของสุขภาพผู้ใหญ่ที่มีภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน ครอบครัวและการเข้าถึงแหล่งประโยชน์

เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลวิเคราะห์ในกระบวนการพยาบาลต่อไปรวมถึงสาระส าคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพ

การพยาบาล ระบบสุขภาพ และปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและต่อระบบสุขภาพ มี

ความเข้าใจและใช้ความรู้สอดคลอ้งกับการแก้ไขปัญหาสุขภาพผู้ใหญ่ที่มีภาวะสุขภาพเบี่ยงเบนรวมถึง

สาระกระบวนการพยาบาลเกี่ยวกับสุขภาพผู้ ใหญ่ที่มีภาวะสุขภาพเบี่ยงเบนโดยน าความรู้มาถอด

บทเรียนและน าไปใช้ในโครงการบริการวิชาการแก่สังคมในส่วนของการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ใน

กระบวนการพยาบาลโดยใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพผู้ดูแล 

                ๓. ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 

                     นักศึกษาสามารถใช้ศักยภาพและจุดอ่อนของตนเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตนเองให้มี

ความสามารถเพ่ิมมากขึ้น สามารถน าไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลและการแสวงหาความรู้ สามารถคิด

อย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ รวมถึงการสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูลจาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย น าข้อมูล และหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิงและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการ

พยาบาลผู้ป่วยที่มีสุขภาพเบี่ยงเบนได้อย่างมีวิจารณญาณ      โดยนักศึกษาสามารถใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ทางสังคมและการใช้นวัตกรรมใหม่ๆในการแกไ้ขปัญหาที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับ

สถานการณแ์ละบรบิททางสุขภาพที่เปลี่ยนไปในการพยาบาลโดยการน าศิลปวัฒนธรรมมาใช้ 

               ๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 

                   นักศึกษาสามารถเรียนรู้ถึงการมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมงาน

และอาจารย์ที่ปรึกษารวมถึงสามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและผู้ตาม ในทีมให้การพยาบาล      

มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ รับผิดชอบในการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพผู้ใหญ่ที่

มีภาวะสุขภาพเบี่ยงเบนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มโดยมีอาจารย์เป็นที่ปรกึษา 

               ๕. ทักษะการวิเคราะห์เชงิตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

                    นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้หลักตรรกะทางคณิตศาสตร์และสถิติ ในการวิเคราะห์

ข้อมูลและสามารถแปลความหมายข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพจากการศึกษาปัญหาสุขภาพ
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ผู้ใหญ่ที่มีภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน นักศึกษาสามารถส่ือสารภาษาไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด 

การฟัง การอ่าน การเขียนและการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอ่านวารสาร และต าราภาษาอังกฤษได้

อย่างเข้าใจโดยสามารถแปลงข้อมูลที่มีคุณภาพจากงานวิจัยหรืองานวิชาการโดยอ่านวิเคราะห์และ

ถ่ายทอดข้อมูลเหมาะสมต่อการสื่อสาร ที่เกี่ยวกับความรู้จากการศึกษาปัญหาสุขภาพผู้ใหญ่ที่มีภาวะ

สุขภาพเบี่ยงเบน แก่ผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง

เหมาะสม ซึ่งนักศึกษาสามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการค้นหาข้อมูลรวมถึงการ

เลอืกและใช้รูปแบบการน าเสนอสารสนเทศ ตลอดจนเทคโนโลยีและการสื่อสารไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ

และเหมาะสมกับสถานการณ ์บุคคล และกลุ่มบุคคลในโครงการ 

๘.ข้อเสนอแนะ 

          คณะกรรมในงานที่เกี่ยวข้องควรมีระบบตดิตามโครงการหรอืการอนุมัติโครงการที่ชัดเจน 

๙. สรุปผลการประเมินตามมาตรฐานคุณภาพ 

สภาการพยาบาล ระดับคุณภาพ ๔ 

     มาตรฐานที่  ๔ การพัฒนานักศึกษา  ตัวบ่งช้ีที่ ๑๔   

สิ่งที่ต้องพัฒนาตอ่ การพัฒนานักศึกษาอย่างต่อเน่ืองในการสบืค้นการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ความ

กล้าแสดงออกและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างทั่วถึงทุกคนและลงถึงระดับชุมชน 

สถาบันการอุดมศึกษา ระดับคุณภาพ ๔ 

       องค์ประกอบที่ ๓ นักศึกษา 

       ตัวบ่งช้ีที่ ๓.๒ การพัฒนาศักยภาพนักศึกษา และการสง่เสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑    

สิ่งที่ต้องพัฒนาตอ่  การศึกษาการใช้ นวัตกรรมเพื่อความย่ังยืนในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรมไว้  

      องค์ประกอบที่ ๕ ในการประกันคุณภาพหลักสูตร หลักสูตร การเรยีนการสอน  

การประเมินผู้เรยีน         

         ตัวบ่งช้ีที่ ๕.๒ การบูรณาการพันธกจิต่างๆกับการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี 

สิ่งที่ต้องพัฒนาตอ่  การศึกษาการใช้นวัตกรรมเพ่ือความย่ังยืนในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรมไว้ การ   

         วางแผนวิเคราะห์พิจารณาหัวข้อและรายวิชาที่เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความหลากหลายและลงสู่   

          ระดับชุมชนเพ่ือความย่ังยืน             

ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย  ระดับคุณภาพ ๔                         

   ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 

          กลยุทธ์ที ่๓ พัฒนากิจกรรมนักศึกษาดว้ยรูปแบบที่หลากหลายและครบถ้วนตามเกณฑ์การ

ประกันคุณภาพ รวมทั้งการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ดา้นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วิชาชีพ  
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          ตัวบ่งช้ีที่ ๓๔ จ านวนกจิกรรม/โครงการของนักศึกษาที่เป็นการเสริมหลักสูตรที่ด าเนินการ

ทั้งโดยสถาบัน และคลอบคลุมการพัฒนานักศึกษาทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  และตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) โดยใช้หลัก PDCA ที่คลอบคลุมกิจกรรม ๕  ดา้น  

ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การอนุรักษ์ท านุบ ารุงและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรมไทย    

       กลยุทธ์ที่ ๔ อนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น/หรือภูมิปัญญาไทย  

 ตัวบ่งช้ีที่ ๖๓ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทย/หรือภูมิปัญญาไทย

และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่จัดให้กับนักศึกษา  

อัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์:  

คิดเป็น ท าเป็น เดน่จิตอาสา จริยธรรมน าหน้า พัฒนาคุณค่าแห่งตน 

๑๐. แผนการพัฒนาในปกีารศึกษาต่อไป 

       จากปัญหาอุปสรรคในปีการศึกษาน้ีพบว่าเริ่มจากขั้นตอนวางแผนจนถึงการด าเนนิงาน 

ผลการด าเนนิงาน ปรับปรุงในปตี่อไป 

 -วางแผนและเตรียมการลา่ช้า รอขั้นตอนในการ

อนุมัติ 

- บรรลุวัตถุประสงค์ในการต่อเน่ืองโครงการ

จากปีการศึกษา ๒๕๕๙ นักศึกษาเร่ิมเรียนรู้

เกี่ยวกับร าวงคองก้า 

- ต่อเน่ืองสู่การทดลองใช้จากการสืบค้นศึกษา

ค้นคว้าประโยชน์จากร าวงคองก้า 

- การน าลงสู่สาธารณะแก่ผู้ป่วยและผู้ดูแลใน

โรงพยาบาล 

  -วางแผนงานก่อนและวิเคราะห์เนื้อหาตัง้แต่ 

ต้นปีและเริ่มด าเนนิการต้ังแต่เปิดภาคการศึกษา 

- ด าเ นินการและก าหนดเวลาให้ ชัดเจน

เข้มงวดขึ้นทั้งการติดต่อประสานงานและ

ติดตาม 

- ต่อเนื่องสู่การเผยแพร่สู่ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

คณาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

คณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม คณะกรรมการกิจการนักศึกษา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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ภาคผนวก 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

1. ชื่อโครงการ    : โครงการย่อย   ผ่อนคลายความเครียดด้วยร าวงคองก้า 

                                          ใน โครงการ ก าลังใจสู่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

2. ปกีารศึกษา     ๒๕๖๐ 

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  

4. ความสอดคล้องด้านกลยุทธ์ และตัวชี้วัดตามแผนกลยุทธ์ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ การอนุรักษ์ท านุบ ารุงและส่งเสริมศลิปวัฒนธรรมไทย 

เป้าประสงค์ : 

๑. สร้างองค์ความรู้ และปลูกจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ท านุบ ารุง ตลอดจนส่งเสริมการเผยแพร่ศิลปะ

และวัฒนธรรมไทยของท้องถิ่นอย่างจริงจัง 

๒. ส่งเสริมภาระงานด้านอ่ืนๆด้วยโครงการ/กิจกรรมด้านศลิปวัฒนธรรม 

๓. สร้างเสริมความเข้าใจในศลิปะและวัฒนธรรมของชาติ 

กลยุทธ์ 

๑. พัฒนาระบบและกลไกการท านุบ ารุงศลิปะและวัฒนธรรม และด าเนินการตามระบบท่ีก าหนด 

๒. พัฒนาการบูรณาการงานด้านท านุศลิปะและวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 

๓. พัฒนาผลงานวิจัยด้านศลิปะและวัฒนธรรม 

๔. ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๕. พัฒนาการเผยแพร่กิจกรรม/โครงการด้านท านุบ ารุง ศลิปะและวัฒนธรรมต่อสาธารณชน 

๖. พัฒนาสุนทรียภาพในมิตทิางศลิปะและวัฒนธรรม 

วัตถุประสงค์ 

๑. ท านุบ ารุง และส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท่ีเอ้ือต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตในสังคม 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

๑. ท านุบ ารุง และส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท่ีเอ้ือต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตในสังคม 

๒. คณะฯมีแนวทางในการด าเนินงาน การก ากับตดิตาม ประเมินผล ตามตัวชีว้ัดคุณภาพท่ีเป็นรูปธรรม 

5. ลักษณะของโครงการ    ....... ใหม่     .... √.... ต่อเนื่อง 

๖.หลักการและเหตุผล  

  การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามหลักการดูแลแบบประคับประคอง( Palliative care) ในประเทศไทย นับว่าเป็น

ระยะเริ่มต้นหากพิจารณาด้วยมุมมองท่ีกว้างข้ึน ครอบคลุมท้ังมิติกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณตามค านิยามของ

องค์การอนามัยโลกถึงภูมิปัญญาของผู้ท่ีก าลังเผชิญกับความตาย สามาถน ามาใช้ในวาระสุดท้ายของชีวิตแล้วประเทศ

ไทยมีต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมด้านนี้  จุดมุ่งหมายของการดูแล คือ การท าให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีท่ีสุด ส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้ชีวิตอย่างปกติท่ีสุดระหวา่งการรักษา ท าให้ทุกฝ่ายรับรู้การเสียชีวิตเป็นกระบวนการ
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ปกติท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน ดังนั้นท้ังผู้ป่วยและญาติจึงต้องการก าลังใจ ซึ่งหมายถึงความรู้ในการดูแล การเข้าใจให้

ก าลังใจ การส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยและการลดความเครียดของผู้ดูแลเอง ฉะนั้นการพัฒนางานด้าน  

Palliative care ท่ีมุ่งเน้นการดูแลใหค้รบมิตกิารดูแลสุขภาพหรือเน้นท่ีหัวใจความเป็นมนุษย์ การสร้างความรู้แก่ 

สหวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องหนึ่งในนั้นคือวิชาชีพพยาบาล และรวมถึงการดูแลผู้ดูแล ร าวงคองก้าเป็นการละเล่นซึ่งเป็น

ศลิปวัฒนธรรมอีสานของจังหวัดหนองบัวล าภูใช้เพื่อการผ่อนคลายสนุกสนานด้วยการร าวงท่าทางประกอบเพลงโดย

พบว่าร าวงสามารถช่วยลดความเครียด สามารถน ามาสร้างเสริมสุขภาพได้ และยังเป็นโครงก ารต่อเนื่องจากท่ี

นักศึกษาเคยเข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับร าวงโครงการจึงน าความรู้ท่ีได้มาใช้ต่อยอดในการบริการ

วชิาการและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมนีไ้ว้ 

สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุจึงตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อ

ผู้ดูแลได้ผ่อนคลายความเครียดและสร้างเสริมสุขภาพท้ังยังได้อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมภาคอีสานไว้ข้ึนโดยมีความ

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  จึงได้น ากิจกรรมนีร้วมในโครงการก าลังใจสู่ผู้ป่วยระยะ

สุดท้ายเพื่อให้ผู้ ป่วยได้รับการดูแลท้ังร่างกายและจิตไจ จิตวิญญาณ ผู้ดูแลได้รับความรู้และการผ่อนคลาย

ความเครียดการดูแลตนเองด้วยกิจกรรมร าวงคองก้า รวมถึงนักศึกษาซึ่งจะเป็นพยาบาลท่ีเป็นสหวิชาชีพหนึ่งท่ีมีส่วน

ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในอนาคตจะได้มีความเข้าใจ สามารถวางแผนการพยาบาลได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

๗.วัตถุประสงค์ 

    ๑. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีกิจกรรมการดูแลตนเองผ่อนคลายความเครียด  

     

๘.ตัวชี้วัดความส าเร็จ/เป้าหมาย  

       ๑. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการไม่นอ้ยกว่าร้อยละ ๘๐ ข้ึนไป 

       ๒. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีด าเนินการไม่นอ้ยกว่า ๓.๕๑ จากคะแนนเต็ม ๕ 

 

๙.กลุ่มเป้าหมาย 

        ๑. กลุ่มเป้าหมาย    ผู้ดูแล                      จ านวน        ๒๐    คน 

   

๑๐.กิจกรรม/วิธดี าเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart) 

เวลา/กิจกรรม มิ.ย.

๖๐ 

ก.ค.

๖๐ 

ส.ค. 

๖๐ 

ก.ย. 

๖๐ 

ต.ค.

๖๐ 

พ.ย.

๖๐ 

ธ.ค. 

๖๐ 

มค 

๖๑ 

กพ. 

๖๑ 

มีค. 

๖๑ 

เมย. 

๖๑ 

พค. 

๖๑ 

Plan             

1. ศกึษาและส ารวจความต้องการ             

2. สรุปผลการส ารวจและน ามาวาง

แผนการ 

            

3. ๓.เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ

งบประมาณ 
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เวลา/กิจกรรม มิ.ย.

๖๐ 

ก.ค.

๖๐ 

ส.ค. 

๖๐ 

ก.ย. 

๖๐ 

ต.ค.

๖๐ 

พ.ย.

๖๐ 

ธ.ค. 

๖๐ 

มค 

๖๑ 

กพ. 

๖๑ 

มีค. 

๖๑ 

เมย. 

๖๑ 

พค. 

๖๑ 

 ๔.ประชุมร่วมคณะกรรมการ และ

ชุมชน เพื่อวางแผนรูปแบบการด าเนิน

กิจกรรม 

            

DO             

๕.ด าเนินการตามแผน 

   ๕.๑ ใหน้ักศึกษาสืบค้น เรียนรู้และ

ออกแบบกิจกรรมการดูแล 

   ๕.๒ มอบหมายใหอ้อกแบบกิจกรรม

การดูแล 

   ๕.๓ ประชาสัมพันธโ์ครงการ 

   ๕.๔ อบรมวชิาการการดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย 

   ๕.๕ ลงปฏิบัติ 

            

Check             

6. ประเมินผลการด าเนินโครงการ             

Action             

๗.น าผลมาปรับปรุงโครงการ              

๘.สรุปผล             

๑๑.ระยะเวลา สถานที่  วันที่ เดือน      วันท่ี ๙  มีนาคม ๒๕๖๑ แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศูนย์มะเร็งอุดรธานี  

อ.เมือง จ.อุดรธานี 

๑๒.งบประมาณ (ใช้งบประมาณในโครงการก าลังใจสู่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย) 

รายการ จ านวน 

๑. ค่าอุปกรณ์ประชาสัมพันธโ์ครงการ (ไวนิล โครงการ ๑.๕ x ๓ เมตร x ๒ ชิน้) ๓๐๐ 

๒. ค่าวทิยากรใหค้วามรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ๓  ชม. (๖๐๐ บาท x ๓ ชม.) ๑,๘๐๐ 

๓.  ค่าอาหารวา่งและน้ าดื่ม  ๑,๐๐๐ 

๔.ค่าของขวัญในโครงการก าลังใจแก่ผู้ป่วย( ๓๐ บาท x ๘๐ คน) ๒,๔๐๐ 

๕.ค่าบ ารุงสถานท่ี ๒,๐๐๐ 

(ใช้งบประมาณเดียวกันในโครงการก าลังใจสู่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย)                     รวม ๗,๕๐๐ 

(เจ็ดพันหา้ร้อยบาทถ้วน) 
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๑๓.วิธกีารประเมนิผล โดยประเมินดังน้ี 

      ๑๓.๑ ประเมินความส าเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์ 

      ๑๓.๒ ประเมินตามตัวชีว้ัดความส าเร็จของโครงการ 

๑๔.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

      ๑๔.๑ กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เฉลี่ยเรื่องการการดูแลตนเองและดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย รวมถึงมีก าลังใจในการ

อยู่กับภาวะระยะสุดท้ายได้  

      ๑๔.๒ ได้รับความร่วมมือจากผู้ดูแล ชุมชนและองค์กรท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

      ๑๔.๓ ผู้ดูแลมีกิจกรรมส าหรับดูแลตนเองและผ่อนคลาย เช่น การใช้ร าวงคองก้า 

      ๑๔.๔ ได้ส่งเสริมใหน้ักศึกษาได้เรียนรู้การดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายจากสถานการณ์จริง รวมถึงได้น า

ศลิปวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้ในสร้างเสริมสุขภาพ 

      ๑๔.๕ คณาจารย์ และนักศึกษาเกิดความเข้มแข็งสามัคคีในหมู่คณะ 

 

                                                                    

        ............................................ 
        อาจารย์ณฐัวรรณ ชยัมีเขียว 

             ผู้เสนอโครงการ                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

      .................................................. 

     (อาจารย์ ดร.นิภาธร   ไวท์วิทย์ริยะกุล) 

ประธานกรรมการฝ่ายบริการวชิาการแก่สังคม                                                                                                           

.......................................... 

ผศ.ดร. จ าลอง ชูโต 

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

                 ....................................................                                  .................................................... 

                       อาจารย์ประดิษฐ์ ตันวัฒนะพงษ์                                       ดร. บรม  ตันวัฒนะพงษ์ 

                                      รองอธกิารบดี                                                         รองอธกิารบดีฝ่ายบริหาร 

                                  ผู้อนุมัติโครงการ                                                                ผู้อนุมัติโครงการ 

 

 

 

......................................... 
อาจารย์นันทาวดี ศริิจันทรา 

ท่ีปรึกษาโครงการ 

 

......................................... 

อาจารย์ปิตริัช ราชภักดี 

หัวหนา้สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

 

......................................... 
อาจารย์บุษบา บริสุทธิ์ 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา 
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แบบประเมนิโครงการ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (ข้อ 1.4 และ 1.5 เฉพาะผู้ป่วย) 

1. 1.1 สถานะ ........ ผู้ป่วย ........ ผู้ดูแล/ญาติ  ……….อ่ืนๆ ระบุ……………… 

2. 1.2 เพศ ........ ชาย ........ หญงิ 

3. 1.3 อายุ ........ ปี   

1.4 การวนิิจฉัยโรค.......................................   

1.5 ระยะเวลาในการเจ็บป่วย........................ปี   

ส่วนที่ 2 แบบประเมนิความพึงพอใจ 

ค าอธบิาย : โปรด √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

ค่าคะแนนความพึงพอใจ  5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยท่ีสุด 

รายการประเมนิ ระดับความพึงพอใจ 

OPD 5 4 3 2 1 

1. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับการล้างมือใหส้ะอาดเพื่อป้องกันการติดเชือ้      

2. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวการนวดกดจุดเพื่อผ่อนคลายและบรรเทาปวด      

3. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับวธิกีารผ่อนคลายความปวดด้วยการใช้ดนตรี      

4. ท่านรู้สึกสนุกสนานและผ่อนลายจากกิจกรรม “ร าวงคองก้า”      

IPD และลานกิจกรรม 5 4 3 2 1 

1. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเอง และผู้ป่วย      

2. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับวธิกีารผ่อนคลายความปวดด้วยการใช้ดนตรี      

3. ท่านรู้สึกวา่การพลิกวธิคิีดให้เป็นพลังบวกท าใหท่้านมีความสุขได้      

4. ท่านรู้สึกสนุกสนานและผ่อนคลายจากกิจกรรม “ร าวงคองก้า”      

5. ท่านมีความคิดเห็นว่าจะน าความรู้ในการดูแลสุขภาพท่ีได้รับไปใช้ได้จริง      

 

ข้อเสนอแนะ  
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ส่วนที่ 3 ส าหรับนักศึกษา 

ค าอธบิาย : โปรด √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

ค่าคะแนนความพึงพอใจ  5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยท่ีสุด 

รายการประเมนิ ระดับความพึงพอใจ 

OPD 5 4 3 2 1 

1.ท่านได้น าความรู้ท่ีศึกษาค้นคว้ามาประยุกต์ใช้ในการใหบ้ริการได้      

2.ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยมะเร็งในรูปแบบต่างๆ      

3.ท่านรู้สึกวา่ได้บูรณาการศลิปะร าวงคองก้าสู่การดูแลสุขภาพ      

4.ท่านรู้สึกวา่การจัดกิจกรรมครั้งนี้ท าใหท่้านได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

ด้านการสืบค้นข้อมูล การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล 

     

5.ท่านรู้สึกวา่การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ท าใหท่้านได้พัฒนาตนเองในด้านการมีภาวะผู้น า 

และผู้ตามท่ีดี 

     

6.ท่านรู้สึกวา่การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ท าใหท่้านมีทัศนคติท่ีดตี่อวชิาชีพ      

7.ท่านรู้สึกวา่การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงท าใหท่้านเข้าใจในบทเรียนได้ดี      

8. ท่านคิดว่าควรจัดกิจกรรมลักษณะนีข้ึ้นอีกในรายวิชาอ่ืนๆ      

9. ท่านรู้สึกวา่ได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและการดูแล

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจากวิทยากรพิเศษ 

     

10. การต้อนรับ การบริการด้านอาหาร และเครื่องดื่ม       

11. อุปกรณ์ สื่อ สารสนเทศ      

12. อาคารสถานท่ี      

13. การใหค้ าปรึกษากิจกรรมของอาจารย์      

ข้อเสนอแนะ      

      

      

      

      

      

การแปลผล 

        การแปลผลดังนี ้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด (5) 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (4) 

ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง (3) 

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย (2) 

ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด (1) 
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............................แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินโครงการ............................... 

 เพ่ือให้การด าเนนิงานโครงการ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ของคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นไปดว้ยความ

เรียบรอ้ย จึงขอแต่งต้ังอาจารย์ที่มรีายช่ือตอ่ไปนี้เป็นคณะกรรมการด าเนนิงาน ได้แก่ 

 

๑.  อาจารย์นันทาวดี  ศิริจันทรา ประธาน 

๒.  อาจารย์ณัฐวรรณ ชัยมีเขียว รองประธาน 

๓.  อาจารย์ ปิติณัช     ราชภักดี กรรมการ 

๔.  อาจารย์ ดร.มนธิดา แสงเรืองเอก กรรมการ 

๕.  อาจารย์ ธัญทิพย์ คลังช านาญ กรรมการ 

๖.  อาจารย์ จุฑารัตน์ เสาวพันธ์ กรรมการ 

๗.  

๘.  

อาจารย์ ภพธรรม วิชาดี 

อาจารย์ ฉวีวรรณ อุปมานะ 

กรรมการ 

กรรมการและเลขานุการ 

 

 โดยให้คณะกรรมการมีหน้าที่ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปด้วยความเรียบรอ้ย 

 

   

 

        

ลงช่ือ. 

      (อาจารย์บุษบา บรสิุทธิ)์ 

รองคณบดฝี่ายกิจการนักศึกษา 
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ภาพกจิกรรม 

 

ข้ันตอนซ้อมเตรียมงาน 
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กิจกรรมร าวงคองก้าแก่ผู้ดูแลผู้ป่วยแผนกผู้ป่วยใน ณ ลานกิจกรรม 
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กิจกรรมร าวงคองก้า แก่ผู้ดูแล ณ แผนกผู้ป่วยนอก 
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