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รายงานสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการบริการวิชาการ
ชื่อโครงการ 
การให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด
ผู้รับผิดชอบ
คณาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานี
วันที่จัดกิจกรรม 
22 พฤศจิกายน 2561
สถานที่จัด
กองบินที่23 อ.เมือง จ. อุดรธานี 
การบรรลุวัตถุประสงค์
        1.ทหารกองประจำการกองบินที่ 23 ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่อายุไม่เกิน 24 ปี มีความรู้ความเข้าใจเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง ผู้อื่น ครอบครัวและสังคม
        2.ทหารกองประจำการกองบินที่ 23 ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่อายุไม่เกิน 24 ปี ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและคิดวิเคราะห์ร่วมกันในการหาสาเหตุของปัญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด
       3.ได้บริการวิชาการที่มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชา 822 206 พฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ ในบทที่ 6 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพ หัวข้อ 6.4 การสูบบุหรี่ 6.5 การดื่มสุราตัว
ผลที่ได้จากการดำเนินการ
1. กลุ่มเป้าหมายมีความสนใจเข้าร่วมโครงการร้อยละ100 

2. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการระดับ 3.51 ขึ้นไป
3. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง ผู้อื่น ครอบครัวและสังคม โดยการกล้าแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล นำเสนอความคิดเห็นรายกลุ่ม และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในทุกกิจกรรม
      
4. มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี
วิธีการดำเนินการ (PDCA)
1. ขั้นการวางแผน มีการสำรวจความต้องการให้บริการวิชาการแก่สังคม สรุปการสำรวจความต้องการและนำมาวางแผนการให้บริการวิชาการ แต่งตั้งคณะกรรมการบริการวิชาการ
2.ขั้นดำเนินการ (DO) มีการดำเนินการดังนี้
     2.1 ประชุมผู้เกี่ยวข้อง เพื่อเตรียมการให้บริการ
     2.2 ประสานงานกับพื้นที่ในการให้บริการ
     2.3 ดำเนินการตามแผนที่วางไว้รวมทั้งการจัดกิจกรรม 
     2.4 ประเมินผลการดำเนินกิจกรรม
3.ขั้นตอนการประเมินผลการมีการดำเนินการดังนี้
     3.1 ประชุมคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องเพื่อประชุมสรุปผลการดำเนินโครงการ
     3.2 สรุปผลการประเมินโครงการและกิจกรรม และข้อสรุปความรู้ที่ได้รับและการนำผลการประเมินไปปรับปรุง
4.ขั้นปรับปรุง
    4.1 นำผลการประเมินรวมทั้งปัญหาและอุปสรรคไปปรับปรุงการดำเนินการให้บริการ ครั้งต่อไปหรือปีการศึกษาต่อไป
การประเมินการใช้บริการวิชาการที่กองบินที่ 23 อ.เมือง จ. อุดรธานี
การให้บริการ
1. ให้ความรู้บรรยายประกอบกับสื่อนำเสนอภาพนิ่ง (Power point)
2. จัดกิจกรรมกลุ่มให้ทหารกองประจำการ ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และส่งตัวแทนนำเสนอความคิดเห็นของกลุ่มเป็นการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์แต่ละกลุ่ม
3. สรุปการเรียนรู้ร่วมกันก่อนปิดกิจกรรม โดยให้ตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็นหน้าเวทีถึงกิจกรรมในโครงการที่ได้จัด
รูปประกอบ
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ปัญหาที่พบและแนวทางการปรับปรุง
· บุหรี่ เป็นยาเสพติดที่ไม่ใช่จะเลิกได้ในวันเดียว พบว่า หลังจากได้รับความรู้ไป ยังมีผู้เข้าร่วมโครงการส่วนน้อยที่ไปแอบสูบบุหรี่ 
· เหล้า และยาเสพติดอย่างอื่นในระหว่างดำเนินกิจกรรมในโครงการ คณะผู้จัดทำไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องนี้ได้
แนวทางปรับปรุง
· มีการส่งต่อโครงการให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลกองบินที่ 23 เพื่อให้ดำเนินโครงการได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้
· ทำโครงการต่อเนื่องและเข้าสู่งานวิจัย
การนำความรู้ที่ได้มาบรณาการสู่การเรียนการสอน

นักศึกษาได้นำความรู้จากที่เรียนในชั้นเรียน ในบทที่ 6 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพ หัวข้อ 6.4 การสูบบุหรี่ 6.5 การดื่มสุรา มาใช้ในการให้ความรู้กับผู้ร่วมโครงการที่เป็นกลุ่มที่มีโอกาสทำพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเหล้า บุหรี่และยาเสพติด อีกทั้งได้มีการให้ความรู้สอดแทรกในหัวข้อ  6.1 อาหารและโภชนาการ 6.2 การเคลื่อนไหวออกแรงและออกกำลังกาย และหัวข้อ 6.3 ความเครียดและการจัดการความเครียด ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงที่นอกเหนือจากในชั้นเรียนและยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนอย่างแท้จริง
การประเมินความพึงพอใจ
	ข้อที่
	หัวข้อที่ประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ

	1
	ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดทำ
	3.96

	2
	ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
	3.86

	3
	รูปแบบของกิจกรรม
	3.91

	4
	ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม
	3.83

	5
	ความสนุกสนานที่ได้รับ
	3.80

	6
	สามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้
	3.91

	7
	ความรู้ที่ตรงกับความต้องการของทหารกองประจำการ
	3.90

	
	รวมคะแนนรวมเฉลี่ย
	3.88


ผลการประเมินกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการระดับ 3.51 ขึ้นไป คือ 3.88
ข้อเสนอแนะจากผู้ร่วมโครงการ
1. อยากให้มาจัดโครงการในลักษณะแบบนี้อย่างต่อเนื่องทุกปี
2. ควรเพิ่มเอกสารในการอ่านเพื่อทบทวนความรู้หลังสิ้นสุดกิจกรรมในโครงการ
การนำข้อเสนอแนะไปจัดทำในโครงการอื่นต่อไป

การจัดโครงการในครั้งต่อไปควรมีเตรียมการ และการวางแผนงานให้ดีมากยิ่งขึ้น เช่น การติดต่อประสานงาน การเตรียมเอกสารความรู้ประกอบกิจกรรม การจัดสรรเวลาในการพานักศึกษาไปร่วมกิจกรรมในโครงการเพื่อให้นักศึกษาได้มีเวลาในการร่วมกิจกรรมโดยไม่ทับซ้อนกับเวลานัดหมายทำกิจกรรมกับรายวิชาอื่น 

ภาคผนวก
โครงการ การให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด
ผู้รับผิดชอบโครงการ สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี
หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหายาเสพติดมาช้านาน โดยสภาพปัญหาได้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะการณ์ของโลกในยุคปัจจุบัน เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดมีอายุน้อยลง และมีอัตราการสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็นอันตรายต่อตนเอง และเป็นกยังเพิ่มอันตรายต่อผู้อื่นอีกด้วย จากข้อมูลสำนักงานสถิติแห่งชาติ ที่สำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร ครั้งที่ 18 ปี 2560 พบว่า คนไทยมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงอย่างเห็นได้ชัดและลดลงอย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 20.7 ในปี 2557 เหลือร้อยละ 19.9 ในปี 2558 และลดลงมาเหลือร้อยละ 19.1 ในปี 2560 โดยผู้ชายลดลงมากกว่าผู้หญิง คือผู้ชายลดลงจากร้อยละ 40.5 ในปี 2557 เหลือร้อยละ 39.3 ในปี 2558 และเหลือร้อยละ 37.7 ในปี 2560 สำหรับผู้หญิงลดลงจากร้อยละ 2.2 ในปี 2557 เหลือร้อยละ 1.8 ในปี 2558 และเหลือร้อยละ 1.7 ในปี 2560  โดยปัจจัยสำคัญที่ทำให้อัตราการสูบบุหรี่ลดลง ส่วนหนึ่งมาจากการขับเคลื่อนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน ที่ดำเนินการมาตั้งแต่ปี 2559 โดยใช้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ชวนคนในพื้นที่มาลดบุหรี่ ซึ่ง อสม.มีกว่า 1 ล้านคน หาก อสม. 1 คน ชวนได้ 3 คน แล้วเลิกสำเร็จ 1 คน เท่ากับช่วยลดจำนวนผู้สูบบุหรี่ลงได้กว่า 1 ล้านคน และวิธีที่ช่วยให้เลิกบุหรี่ในระยะเร่งด่วนได้เร็วที่สุด คือ การหักดิบ ซึ่งในปัจจุบันอยู่ระหว่างการดำเนินการรวบรวมข้อมูลของการชักชวนให้เลิกบุหรี่ตลอด 2 ปีที่ผ่านมาว่ามีผลลัพธ์เป็นอย่างไร
  นอกจากนี้ยังแก้ปัญหาระยะยาวโดยการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ ทำให้เยาวชนเห็นถึงพิษภัยและอันตรายของบุหรี่ ซึ่งพบว่าในปี 2560 อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเริ่มขยับเพิ่มขึ้นจากอายุ 17.8 ปี ในปี 2557 เพิ่มขึ้นเป็น 18 ปี ในปี 2560
และเป้าหมายการลดอัตราการสูบบุหรี่ของประเทศไทยที่รับมาจากองค์การอนามัยโลกคือ ภายในปี 2568 หรืออีก 7 ปีข้างหน้า จะต้องลดจำนวนผู้สูบบุหรี่ลงให้เหลือประมาณ 9 ล้านคน หรือลดลงให้ได้อีก 1 ล้านคนภายใน 7 ปี เฉลี่ยแล้วต้องลดคนสูบบุหรี่ให้ได้ 2.5 แสนคนทุกปี จึงจะประสบความสำเร็จไปถึงเป้าหมายได้

จากข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากรไทย พ.ศ.2557 และข้อมูลการสำรวจอนามัย และ
สวัสดิการ พ.ศ.2558 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรไทยที่อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ประมาณครึ่งหนึ่งไม่เคยดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลยในชีวิตนี้คิดเป็นร้อยละ 54.5 และ 47.9 ในปีพ.ศ.2557 และ 2558 ตามลำดับ ส่วนผู้ที่ดื่มในปัจจุบัน มีเพียงร้อยละ 32.3 และ 34.5 ในปีพ.ศ.2557 และ 2558 ตามลำดับ เมื่อจำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ ประชากรกลุ่มอายุ15 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นานๆ ครั้ง (ร้อยละ68.1) ในขณะที่กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัน (ร้อยละ 15) สำหรับประชากรหญิงของไทยส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นานๆ ครั้ง (ร้อยละ 84) โดยร้อยละ 30 ดื่มเพียง 1-3 ครั้งต่อปีในขณะที่ประมาณครึ่งหนึ่งของประชากรชายดื่มเป็นประจำ (ร้อยละ 45.8)
 
ผลกระทบต่อสุขภาพ การดื่มสุรามีผลต่ออวัยวะภายในของร่างกาย ด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะสะสม หากดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน (ติดเหล้า) จะส่งผลอย่างแน่นอนกับระบบความจำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน และที่ส่งผลโดยตรงต่ออวัยวะในร่างกายคือ "ตับ" พิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังส่งผลต่อสมองที่รุนแรงขึ้นหากดื่มตั้งแต่อายุยังน้อย  สำหรับโทษการสูบบุหรี่เริ่มต้นด้วยการจุดบุหรี่ คือ จุดไฟเผาใบยาสูบให้ลุกไหม้เกิดเป็นควันผู้สูบสูดเอาควันบุหรี่เข้าไปภายในร่างกายเข้าสู่ปอด  ควันบุหรี่เป็นกลุ่มสารพิษมากมายหลายชนิด เช่น นิโคติน ทาร์หรือน้ำมันดิน และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  นิโคตินนอกจากจะเป็นสารพิษแล้วยังเป็นสารเสพติดอีกด้วย  ทำให้ผู้สูบบุหรี่ติดใจอยากสูบต่อไปเรื่อย ๆ ไม่ยอมหยุดแม้ว่าผู้สูบบุหรี่จะต้องใช้เงินเป็นจำนวนมากเพื่อซื้อบุหรี่ในระยะแรก ๆ เขาเหล่านี้จะรู้สึกพึงพอใจและติดใจในรสของบุหรี่  แต่เมื่อได้สูบบุหรี่ติดต่อกันไปเป็นระยะเวลายาวนานบุหรี่ก็จะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้สูบทำให้เกิดเป็นโรค เช่น มะเร็งปอด หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรคหัวใจ ซึ่งทำให้เสียชีวิตได้ในที่สุด
ดังนั้นกลุ่มสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จึงได้มีความสนใจจัดทำโครงการการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด ให้กับกลุ่มเยาวชน โดยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นทหารกองประจำการกองบินที่ 23 อ.เมือง จ. อุดรธานี ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่อายุไม่เกิน 24 ปี และเป็นเพศชายซึ่งนับได้ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมการดื่มสุรา สูบบุหรี่และการใช้ยาเสพติดมากกว่าเพศหญิง และเพื่อให้กลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้ได้รับความรู้เรื่องพิษภัยของสิ่งเสพติดที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ครอบครัวและสังคม ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดจำนวนผู้ใช้ยาเสพติดที่เป็นพิษภัยต่อสุขภาพได้ในอนาคต อีกทั้งยังเป็นการบริการวิชาการที่มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชา 822 206 พฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ ในบทที่ 6 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพ หัวข้อ 6.4 การสูบบุหรี่ 6.5 การดื่มสุรา ทั้งนี้ยังมีการให้ความรู้สอดแทรกในหัวข้อ  6.1 อาหารและโภชนาการ 6.2 การเคลื่อนไหวออกแรงและออกกำลังกาย และหัวข้อ 6.3 ความเครียดและการจัดการความเครียด ที่มีเนื้อหาที่สอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายอีกด้วย
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ทหารกองประจำการกองบินที่ 23 ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่อายุไม่เกิน 24 ปี มีความรู้ความเข้าใจเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง ผู้อื่น ครอบครัวและสังคม
2. เพื่อให้ทหารกองประจำการกองบินที่ 23 ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่อายุไม่เกิน 24 ปี ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและคิดวิเคราะห์ร่วมกันในการหาสาเหตุของปัญหาและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด
3. เพื่อบริการวิชาการที่มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชา 822 206 พฤติกรรมสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ ในบทที่ 6 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพ หัวข้อ 6.4 การสูบบุหรี่ 6.5 การดื่มสุราตัว
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ
1. กลุ่มเป้าหมายมีความสนใจเข้าร่วมโครงการร้อยละ70 

2. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการระดับ 3.51 ขึ้นไป
3. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง ผู้อื่น ครอบครัวและสังคม โดยการกล้าแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล นำเสนอความคิดเห็นรายกลุ่ม และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในทุกกิจกรรม
4. มีการบูรณาการกับการเรียนการสอนสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ประโยชน์ต่อนักศึกษา
1. นักศึกษาได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์นอกชั้นเรียน และได้ร่วมกิจกรรมร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการ ได้เกิดบทบาทผู้ให้ความรู้ บทบาทผู้นำผู้ตาม บทบาทผู้ให้คำปรึกษา การสร้างสัมพันธภาพกับผู้เข้าร่วมโครงการ ได้ฝึกการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า กล้าคิด กล้าแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์
2. นักศึกษาได้นำความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินกิจกรรมตลอดจนสิ้นสุดโครงการ
3. นักศึกษามีจิตสาธารณะรู้จักให้บริการความรู้เชิงวิชาการ การอำนวยความสะดวกผู้มาเข้าร่วมโครงการ เจ้าหน้าที่รวมถึงอาจารย์ มีการทำงานเป็นทีมและเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ
ประโยชน์ต่อชุมชน
1. มีการให้บริการวิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชน โดยในที่นี้ คือ กลุ่มทหารกองประจำการกองบินที่23 

อ.เมือง จ. อุดรธานี
2. เกิดการประสานงานระหว่างหน่วยงานรัฐและเอกชนในการบริการวิชาการ เกิดภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพกับ    เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลกองบินที่ 23 

3. ทหารกองประจำการกองบินที่23 มีความรู้ความเข้าใจการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและการติดยาเสพติด ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง ผู้อื่น ครอบครัวและสังคม และสามารถทำให้ผู้สูบบุหรี่ หรือมีพฤติกรรมกรรมสุ่มเสี่ยง ลด ละเลิก ได้
 กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ

ทหารกองประจำการกองบินที่23 อ.เมือง จ. อุดรธานี จำนวน 100 นาย
ระยะเวลาดำเนินการ 
1 วัน วันที่ 22 พฤศจิกายน 2561 เวลา 13.00-16.00 น.
การดำเนินโครงการ


1.ศึกษาและสำรวจความต้องการของชุมชนในการให้บริการ


2.สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผนการให้บริการวิชาการแก่สังคม

3.เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณการดำเนินโครงการ

4. ประชุมผู้เกี่ยวข้อง

5. ดำเนินการตามแผน

6. ประเมินผลการดำเนินการ

7. นำผลมาปรับปรุงโครงการ

8. สรุปความรู้ที่ได้รับจากการให้บริการและนำมาบูรณาการกับการเรียนการสอน
งบประมาณ
1. ค่าอาหารว่างสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  50 บาท ×100 = 5,000 บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน

      100 บาท ×100 =  10,000 บาท
3. ค่าอุปกรณ์ในการในการจัดกิจกรรม

   =   6,000 บาท 
ค่าถ่ายเอกสาร




   =  1,500  บาท
ค่าวัสดุจัดทำโครงการ



   =  5,700 บาท
ค่าจัดทำป้ายโครงการ



   = 1,800   บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 



     30,000  บาท





          (สามหมื่นบาทถ้วน)

         ...........................................................                                           .............................................................

              (อาจารย์เสาวลักษณ์ ทาแจ้ง)                                                        (อาจารย์ณัฏฐากุล บึงมุม)
งานบริการวิชาการสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน                         หัวหน้าสาขาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
                         ผู้เสนอโครงการ                                                                ที่ปรึกษาโครงการ            

         ....................................................                                                   .......................................................
                 (ดร.บรม ตันวัฒนะพงษ์)                                                            (อาจารย์ประดิษฐ์  ตันวัฒนะพงษ์)

                  รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร                                                              รองอธิการบดี
                  ผู้อนุมัติโครงการ                                                                         ผู้อนุมัติโครงการ
ค








