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คำนำ 

ตามที่คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา ได้ดำเนินโครงการ “7 กิจวัตรความดี” ประจำปี
การศึกษา 2564  เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ตนเองและวางแผนการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม
ตามกรอบ 7 กิจวัตรความดี และเพื่อให้นักศึกษาสะท้อนคิดถึงผลของการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม
ตามกรอบ กิจวัตรความดี หลังจากสิ้นสุดโครงการคณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา จึงได้จัดทำสรุป
และรายงานผลโครงการนี้ เพื่อนำผลการจัดโครงการตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดโครงการให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารสรุปและรายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมในครั้ง
ต่อไป 

 
 

 
คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา  

                                                                                  จัดทำ 
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บทสรุป 
 

กิจกรรมนี้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ดังนี้   
       สภาการพยาบาล     
             มาตรฐานที่ 4 ตัวบ่งชี้ที่ 12  การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ท่ัวไป)  
       สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 
             องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต 
       แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล  
             ยุทธศาสตร์ที่ 1 ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีความรู้คู ่คุณธรรม กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนาการจัดกิจกรรม
นักศึกษาให้ครอบคลุมเกณฑ์การประกันคุณภาพ กลยุทธ์ที่ 5 สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ (TOF) ระตับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ ตัวขี้วัด 11 จำนวนกิจกรรมที่พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ : TOF ที่ 1 ทักษะคุณธรรม
จริยธรรม 
อัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์: มีภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรมสู่สังคม 
รายงานผลการดำเนินงาน  โครงการ  “ 7 กิจวัตรความดี” ประจำปีการศึกษา 2564 
ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา คณะกรรมการสโมสรนักศึกษา 
ประเภทโครงการ : ใหม ่

1. หลักการและเหตุผล 
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม และสภาพสังคมในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน และความ 

เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางเทคโนโลยี ล้วนก่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื ้อต่อการสนับสนุนให้สังคมเข้มแข็ง         
มีเสถียรภาพ ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย สะท้อนออกมาด้วยข่าวร้ายในแต่ละวัน เช่นภาพอาชญากรรม การ
ใช้ความรุนแรง การโกหกหลอกลวง การใช้ยาเสพติดสิ่งของมึนเมา การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่ไต่ระดับสูงขึ้น
อย่างเห็นได้ชัดเจน ผู้คนเริ่มสูญเสียหลักการที่ถูกต้อง หันไปเชิดชูค่านิยมทางสังคมแทน แรงเชี่ยวกรากเชิง
วัฒนธรรมซัดกระหน่ำสำนึกเชิงศีลธรรม สำนึกแห่งความผิดชอบชั่วดี เรื่องถูกกลายเป็นผิด เรื่องผิดกลายเป็นเรื่อง
ถูกต้องชอบธรรม ซึ่งล้วนเป็นการสร้างความสับสนต่อการตัดสินใจเชิงจริยธรรมอย่างมีสติ 

“นิสัยที่ดี เป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของก าร
สร้างสังคมที่สงบสุข” โดยยึดหลักการสำคัญ คือ “เปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก” โดยอุปนิสัยที่รณรงค์ให้
สมาชิกหมั่นปฏิบัติมีอยู่ 7 ข้อ เรียกว่า 7 กิจวัตรความดี การฝึกฝน พัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ จะส่งผลให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่นำไปสู่
คุณธรรมอื่น ๆ ที่สูงยิ่งขึ้นไป เช่นความเคารพ ความกตัญญู ความอดทนเสียสละ เป็นต้น 

มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ได้กำหนดให้สมรรถนะด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
เป็นสมรรถนะหลักด้านที่ 1 ของเป้าหมายในการพัฒนานักศึกษาพยาบาล เนื่องจากเป็นสมรรถนะด้านที่จะหล่อ
หลอมความเป็นพยาบาลที่ดี มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพอีกทั้งเป็นพยาบาลที่มีคุณลักษณะของ  การมีหัวใจของ
ความเป็นมนุษย์  ดังนั้นการพัฒนานักศึกษาตามกรอบ TQF ด้านคุณธรรม จริยธรรม จึงถือเป็นความจำเป็นอย่าง
ยิ่งสำหรับการพัฒนานักศึกษาพยาบาล 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จึงจัดทำโครงการ 7 กิจวัตรความดีให้กับ
นักศึกษาทุกคน ทุกชั้นปี โดยจัดเป็นโครงการต่อเนื่องระยะยาวเพื่อให้นักศึกษาเป็นผู้ที ่มีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
2. ขอบเขตของการดำเนินโครงการ 
     2.1 สถานที่และวันเวลาดำเนินงาน  
        1 มิถุนายน 2564 ถึง 31 มีนาคม 2565 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต อุดรธานี  
     2.2 ขั้นตอนการดำเนินงานใช้กระบวนการ PDCA และกิจกรรมที่สำคัญ 
         ขั้นเตรียมการ  (Plan) มีการประชุมวางแผนของคณะกรรมการดำเนินงาน สำรวจความต้องการของ
นักศึกษา จากนั้นสรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน ในสัปดาห์ที่ 1 เดือนมิถุนายน 2564 จากนั้น 
                     - คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษาจัดประชุมชี้แจงการดำเนินโครงการ ร่วมกับ
อาจารย์ประจำชั้นในแต่ละชั้นปี  
                     - คณะกรรมการฯ ร่วมวางแผนการดำเนินงาน  
            ขั้นดำเนินการ (DO)  เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณในสัปดาห์ที่ 3 เดือนมิถุนายน 2564 ขณะ
รออนุมัติโครงการ จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพ่ือวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม เมื่อโครงการผ่าน
การอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้  
         - ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน (Check) ติดตามประเมินผลการดำเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่ม การเขียน
โครงการเพื ่อขออนุมัติ  ดำเนินงานตามแผนที ่วางไว้ หากมีปัญหาให้ทำการแก้ไขปัญหาโดยการประชุม
คณะกรรมการเพื่อร่วมกันแก้ปัญหาทันที เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทำการประเมินผลกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใน 1 
สัปดาห์  
         - ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน (Action) จัดประชุมเพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน โดยทำ SWOT analysis หา
จุดอ่อน จุดแข็งปัญหาอุปสรรค โอกาสพัฒนา ถอดบทเรียน แล้วสรุปผลการประเมินกิจกรรม นำเสนอผลการ
ดำเนินงานต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะฯ และขอข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรมในคราวถัดไป 
 
3. ผลการประเมินกระบวนการดำเนินงานตามหลัก PDCA 
       3.1 ขั้นเตรียมการ  (Plan)  ประชุมวางแผนคณะกรรมการดำเนินงานทั้งหมด 4 ครั้ง เพ่ือแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ  
กิจกรรม/วิธีดำเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart)  
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ขั้นวางแผน (Plan)  

กิจกรรม/วิธีดำเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart)  
เวลา/กิจกรรม 2564 2565 

 มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1. ขั้นเตรียมการ (Plan)           

1.1 ศึกษาและสำรวจความต้องการ           

1.2 สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน           

   1.3 เขียนโครงการเพื่อขออนุมัตงิบประมาณ           

2. ขั้นดำเนินการ (DO)           

2.1 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อวางแผน
รูปแบบการดำเนินกิจกรรม 

          

2.2 ดำเนินการตามแผน  ได้แก่           

1. ช ี ้ แ จ ง ก า ร ด ำ เ น ิ น ก ิ จ ก ร รม โ ค ร ง ก า รต่ อ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
    1.1  กลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับการ
ทำ 7  กิจวัตรความดีก่อนเข้าโครงการ 

     1.2 ให ้กล ุ ่มเป ้าหมายจ ัดทำแผนการดำเนิน
กิจกรรม 7 กิจวัตรความดี  
2. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเป็นระยะเวลา 24 
สัปดาห์ (2 ภาคการศึกษา  ภาคการศึกษาที่ 1/2564 
และ 2/2564) ภาคการศึกษาละ 12 สัปดาห์ 
     2.1 ให้กลุ ่มเป้าหมายดำเนินกิจกรรม 7 กิจวัตร
ความดีตามแผนที่จัดทำขึ ้นและส่งผลการดำเนิน
กิจกรรมพร้อมการสะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการทำ
กิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้งใน Google Classroom 

3. อาจารย์ประจำชั ้นตรวจสอบบันทึก 7 กิจวัตร
ความดี   
4. อาจารย์ประจำชั้นดำเนินกิจกรรมชั่วโมงสุขจริง
หนอ ใน Homeroom โดยสุ่มให้นักศึกษารายงานผล
การปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเองในแต่ละสัปดาห์   
ให้คำชื่นชมกับนักศึกษาที่ประสบผลสำเร็จประจำ
สัปดาห์ รวมทั้ง ให้กำลังใจในการปฏิบัติแก่นักศึกษา
ที่ยังปฏิบัติไม่ได้ 
5. ให้กลุ่มเป้าหมายนักศึกษาสะท้อนคิดความรู้สึก
และการเปลี่ยนแปลงของตนเองในสัปดาห์ที่ 6, 12 

ทั้ง 2 ภาคการศึกษา 
6. บันทึกข้อมูลการทำกิจกรรมในแบบบันทึกความดี
รายสัปดาห์ พร้อมภาพประกอบ และนำส่งอาจารย์
ประจำช้ัน 
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เวลา/กิจกรรม 2564 2565 
 มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

7. ประกาศรายชื่อนักศึกษา แต่ละชั้นปีที ่เป็นผู ้ทำ
ความดี   ยอดเยี่ยมประจำภาคการศึกษา 
3. ขั้นประเมินผล (Check)  ครั้งที่ 

1 
 ครั้งที่ 

2 
  ครั้งที่ 

3 
 ครั้งที่ 

4 
 

    3.1 ประเมินผลการดำเนินโครงการ            

4.ขั้นสรุปผล (Action)           

   4.1. นำผลมาปรับปรุงโครงการ            

 
       3.2 ขั้นดำเนินการ (DO) เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ ขณะรออนุมัติโครงการ จัดประชุม
คณะกรรมการดำเนินงานนำเสนอความคืบหน้าในงานแต่ละฝ่าย เพ่ือวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรมเทอม
ที่ 1 ในกลางเดือน กรกฎาคม 2564 - ตุลาคม 2564 และเทอมที่ 2 เริ่มเดือน พฤศจิกายน 2564 - กุมภาพันธ์ 
2565 เมื่อโครงการผ่านการอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้ รายละเอียดการดำเนินโครงการดังนี้ 
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ตารางกิจกรรมโครงการ 7 กิจวัตรความดี 
1 มิถุนายน 2564 ถึง 31 มีนาคม 2565 
……………………………………………………….. 

 
สัปดาห์ที่  กิจกรรม หมายเหตุ 

1 ปฐมนิเทศโครงการ และวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกับการทำ 7 กิจวัตร  ความดี
ก่อนเข้าโครงการ ได้แก่ 
              - การรักษาศีล 5  
              - การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
              - การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 
              - คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
              - พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
              - ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
              - รว่มกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ  
-  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การรักษาศีล 5 

 

2 -  กิจกรรมชั ่วโมงสุขจริงหนอ ในชั ่วโมง Homeroom โดยสุ ่มให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การรักษาศีล 5 

 

3 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การสวดมนต์ การนั่ง
สมาธิ   

 

4 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การสวดมนต์ การนั่ง
สมาธิ   

 

5 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การจัดห้องนอน 
ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

 

6 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ การจัดห้องนอน 
ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ- สะท้อนคิดความรู้สึกและการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง 
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สัปดาห์ที่  กิจกรรม หมายเหตุ 
7 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา

รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ คิดดี จับดีบุคคลรอบ
ข้าง   

 

8 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ คิดดี จับดีบุคคลรอบ
ข้าง   

 

9 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ พูดจาดี มีวาจา
สุภาษิต 

 

10 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ พูดจาดี มีวาจา
สุภาษิต 

 

11 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ ทำดี บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

 

12 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้นักศึกษา
รายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ ทำดี บำเพ็ญ
ประโยชน์ 
- สะท้อนคิดความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 
- สรุปและประเมินความพึงพอใจของโครงการ 
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ตารางบันทึก 7 กิจวัตรความดี สัปดาห์ที่ ……… 
 

กิจวัตรความดี วัน จ อ พ พฤ ศ ส อ หมายเหตุ 
วันที่        

- การรักษาศีล 5 
 

        

- การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
 

        

- การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และ
ห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

 

        

- คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
 

        

- พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
 

        

- ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
 

        

-ร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริง
หนอ 

 

        

รวมคะแนนความดี         
 
 

สะท้อนคิดความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเอง สัปดาห์ที่ 6 และ 12 

1. ก่อนทำ 7 กิจวัตรความดี ฉันเป็นอย่างไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. เหตุการณ์หรือปัญหา ที่ทำให้ฉันไม่มีความสุข อาจเป็นปัญหาที่เกิดจากคนรอบข้าง หรือจากตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ความประทับใจที่เกิดขึ้นเมื่อได้ทำ 7 กิจวัตรความดี อาจเป็นเสียงจากคนรอบข้างครอบครัว หรือ ความรู้สึกที่
เกิดข้ึนกับตนเอง  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

 
       3.3 ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน (Check) ในระยะนี้ได้เริ่มการประเมินตั้งแต่กระบวนการเตรียมดำเนินการ
นัดประชุม มีการวางแผนเพื่อแก้ไขสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นไว้ล่วงหน้า จึงสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ด้วยดี 
           3.3.1. ตารางที่ 1 สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 
 

รายการ จำนวน ( บาท) 
ตั้งไว้ 10,000 
ใช้ไป 10,000 
คงเหลือ 0 
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           3.3.2 ตารางที่ 2 สรปุผลการประเมินความสำเร็จตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ  
วัตถุประสงค์โครงการ 

        1.เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ตนเองและวางแผนการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม 
จริยธรรมตามกรอบ 7 กิจวัตรความดี ได้แก่ 

- การรักษาศีล 5  
- การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
- การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 
- คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
- พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
- ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
- ร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ  

2. เพื่อให้นักศึกษาสะท้อนคิดถึงผลของการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ 
กิจวัตรความดี 

 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

ของโครงการ 
ผลการประเมินตามตัวชี้วัด 
ความสำเร็จของโครงการ 

หมายเหตุ 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีผลการ
วิเคราะห์ตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม (7 
กิจวัตรความดี) 

 

1. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-2-3 
มีผลการวิเคราะห์ตนเองในด้านคุณธรรม 
จริยธรรม (7 กิจวัตรความดี) จำนวน 160 
คน คิดเป็นร้อยละ 85 

√ 

2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีการรายงาน
ผลการทำ 7 กิจวัตรความดี 
 

2. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-2-3 
มีการรายงานผลการทำ 7 กิจวัตรความดี
ตามเกณฑ์ จำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 
85  

√ 

3. ร้อยละ 50 ของของกลุ่มเป้าหมายมีผลลัพธ์
ของเป้าหมายพัฒนาดีขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป 
 

3. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-2-3 
มีผลลัพธ์ของเป้าหมายพัฒนาดีขึ้นหรือ
เปลี่ยนแปลงไป จำนวน 109 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 

√ 

4. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 3.51 
 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับ
พึงพอใจมาก 

√ 
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                  3.3.3 ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนา และ
กระบวนการจัดกิจกรรม (n=173) 

ที ่ รายการประเมิน Mean  SD  แปลผล 

  ประเมินตามวัตถุประสงค์โครงการ       

1 
ข้าพเจ้าสามารถวิเคราะห์ตนเองและวางแผนการพัฒนาตนเองด้าน
คุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ ๗ กิจวัตรความดี 

4.23 0.73 มาก 

2 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการรักษาศีล ๕  4.21 0.85 มาก 

3 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   4.11 0.83 มาก 

4 
ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการการจัดห้องนอน ห้องน้ำ และ
ห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

4.57 0.74 มากที่สุด 

5 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการคิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   4.19 0.80 มาก 

6 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการพูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 4.17 0.86 มาก 

7 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 4.35 0.77 มาก 

8 
การเข้าร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ ทำให้ข้าพเจ้าได้สะท้อนคิดถึงผล
ของการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ ๗ กิจวัตรความดี 

4.27 0.78 มาก 

 ประเมินตามกระบวนการทำงาน    

1 การประชาสัมพันธ์รับรู้ได้ทั่วถึง 4.16 0.84 มาก 

2 มีการดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีการวางแผนที่ดี 4.21 0.83 มาก 

3 รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.18 0.89 มาก 

4 ระยะเวลาเหมาะสม 4.21 0.88 มาก 

5 นักศึกษามีส่วนร่วมและเข้าถึงกิจกรรมอย่างทั่วถึง 4.41 0.83 มาก 

 ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.25 0.82 มาก 

 
       3.4 ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน (Action) การประชุมสรุปผลการดำเนินงานเป็นไปตามที่กำหนดไว้  ผลการ
ประเมินความสำเร็จของการดำเนินโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ทุกข้อตามท่ีตั้งไว้   
          3.4.1 สรุปและวิเคราะห์ผล  ผลที่เกิดกับนักศึกษามีดังนี้  
             1. นักศึกษาเข้าร่วมโครงการจำนวน 160 คน คิดเป็น ร้อยละ 85 
             2. 2. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-2-3 มีผลการวิเคราะห์ตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม (7 
กิจวัตรความดี) ตามเกณฑ์ จำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 85  
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             3. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั ้นปีที่ 1-2-3 มีผลลัพธ์ของเป้าหมายพัฒนาดีขึ ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป 
จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 68 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 
              4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก                   
              5. วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม โดยคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ มีการมอบหมายหน้าที่ในการ
ดำเนินงาน มีการแก้ไขปัญหาระหว่างดำเนินการเป็นระยะ ๆ ทั้งในทำให้การดำเนินงานในครั้งนี้สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดได้ทุกข้อ โดยมีการวิเคราะห์จุดเด่น และจุดพัฒนาดังนี้ 

              จุดเด่น  : 
                  - การดำเนินโครงการระยะยาวจำนวน 2 ภาคการศึกษา มีการติดตามงานอย่างสม่ำเสมอโดย
อาจารย์ประจำชั้น ทำให้สามารถประเมินผลการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในด้านคุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ 7 
กิจวัตรความดีได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 - สามารถสะท้อนถึงผลของการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรมตามได้อย่างชั ดเจน โดย
พบว่า การพัฒนาตนเองด้านการการจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบมากที่สุด รองลงมา
คือ ได้รับการพัฒนาตนเองด้านการทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 

- มีการจัดกิจกรรมในชั่วโมง Homeroom ทำให้ประเมินนักศึกษาได้ตามความเป็นจริง 
- มีการชี้แจงและประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาทราบอย่างทั่วถึง 

              จุดอ่อน :   
- การประเมินผลโดยการเขียนบันทึกการเปลี่ยนแปลง ยังไม่สะท้อนทุกกิจกรรมตามกรอบ 7 กิจวัตร 

ความด ี 
- นักศึกษาที่ออกฝึกปฏิบัติงานมีการส่งงานล่าช้าและขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม 

               โอกาสพัฒนา : (ปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบ)  
-  จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้มีการพัฒนาการใช้เทคโนโลยีในการ 

ส่งงาน ผ่าน google classroom และสนทนากันผ่านห้องเรียนออนไลน์ Zoom meeting 
               อุปสรรค :  

- การเรียนออนไลน์ ทำให้ตามให้นักศึกษาส่งงานยาก 
- อาจารย์ที่ปรึกษาหลายท่านไม่ทราบรายละเอียดโครงการว่าต้องมีบทบาทในการช่วยกำกับให้ 

นักศึกษาปฏิบัติตามโครงการ เมื่อมีการส่งบันทึกข้อความให้อาจารย์ที่ปรึกษาเซ็นรับทราบ ในกรณีนักศึกษาส่งงาน
ล่าช้า ทำให้เข้าใจไม่ตรงกัน 
           ข้อเสนอแนะ  

          1. เพ่ิมความเข้มงวดของอาจารย์ประจำชั้นในการติดตามงาน เพ่ือให้ตรงเวลา มีความต่อเนื่อง 
สามารถสรุปกิจกรรมได้ทันตามระยะเวลาที่กำหนดไว้  

           2. ต้องมีการชี้แจงรายละเอียดโครงการให้อาจารย์ทุกท่านรับทราบ ทั้งอาจารย์ที่ปรึกษาและ
อาจารย์ประจำชั้น เพ่ือช่วยกำกับติดตามนักศึกษา 
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ภาคผนวก 
- ภาพประกอบการดำเนินโครงการ 
- โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี   
 

1. ชื่อโครงการ    “7 กิจวัตรความดี” 
2. ปีการศึกษา     2564 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  งานพัฒนานักศึกษา  
4. ความสอดคล้องด้านกลยุทธ์ และตัวชี้วัดตามแผนกลยุทธ์  
       สภาการพยาบาล     
             มาตรฐานที่ 4 ตัวบ่งชี้ที่ 12  การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ท่ัวไป)  
       สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 
             องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต 
       แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล  
             ยุทธศาสตร์ที่ 1 ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีความรู้คู ่คุณธรรม กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนาการจัดกิจกรรม
นักศึกษาให้ครอบคลุมเกณฑ์การประกันคุณภาพ กลยุทธ์ที่ 5 สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ (TOF) ระตับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ ตัวขี้วัด 11 จำนวนกิจกรรมที่พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ : TOF ที่ 1 ทักษะคุณธรรม
จริยธรรม TOF ที่ 1 ทักษะทางปัญญา 
5. ลักษณะของโครงการ         ใหม่ 
6. หลักการและเหตุผล 

ความเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม และสภาพสังคมในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน และความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางเทคโนโลยี ล้วนก่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการสนับสนุนให้สังคมเข้มแข็ง    มี
เสถียรภาพ ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย สะท้อนออกมาด้วยข่าวร้ายในแต่ละวัน เช่นภาพอาชญากรรม การใช้
ความรุนแรง การโกหกหลอกลวง การใช้ยาเสพติดสิ่งของมึนเมา การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่ไต่ระดับสูงขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัดเจน ผู้คนเริ่มสูญเสียหลักการที่ถูกต้อง หันไปเชิดชูค่านิยมทางสังคมแทน แรงเชี่ยวกรากเชิงวัฒนธรรมซัด
กระหน่ำสำนึกเชิงศีลธรรม สำนึกแห่งความผิดชอบชั่วดี เรื่องถูกกลายเป็นผิด เรื่องผิดกลายเป็นเรื่องถูกต้องชอบ
ธรรม ซึ่งล้วนเป็นการสร้างความสับสนต่อการตัดสินใจเชิงจริยธรรมอย่างมีสติ 

“นิสัยที่ดี เป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างสังคมที่สงบสุข” โดยยึดหลักการสำคัญ คือ “เปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก” โดยอุปนิสัยที่รณรงค์ให้
สมาชิกหมั่นปฏิบัติมีอยู่ 7 ข้อ เรียกว่า 7 กิจวัตรความดี การฝึกฝน พัฒนาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ   จะส่งผลให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่นำไปสู่
คุณธรรมอื่น ๆ ที่สูงยิ่งขึ้นไป เช่นความเคารพ ความกตัญญู ความอดทนเสียสละ เป็นต้น 
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มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ได้กำหนดให้สมรรถนะด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
เป็นสมรรถนะหลักด้านที่ 1 ของเป้าหมายในการพัฒนานักศึกษาพยาบาล เนื่องจากเป็นสมรรถนะด้านที่จะหล่อ
หลอมความเป็นพยาบาลที่ดี มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพอีกทั้งเป็นพยาบาลที่มีคุณลักษณะของ การมีหัวใจของ
ความเป็นมนุษย์  ดังนั้นการพัฒนานักศึกษาตามกรอบ TQF ด้านคุณธรรม จริยธรรม จึงถือเป็นความจำเป็นอย่าง
ยิ่งสำหรับการพัฒนานักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี จึงจัดทำโครงการ 7 กิจวัตรความดีให้กับ
นักศึกษาทุกคน ทุกชั้นปี โดยจัดเป็นโครงการต่อเนื่องระยะยาวเพื่อให้นักศึกษาเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

7. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ตนเองและวางแผนการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม

ตามกรอบ 7 กิจวัตรความดี ได้แก่ 
- การรักษาศีล 5  
- การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
- การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 
- คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
- พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
- ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
- ร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ  

2. เพื่อให้นักศึกษาสะท้อนคิดถึงผลของการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ 
กิจวัตรความดี 

8. ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย 
1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีผลการวิเคราะห์ตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม (7 กิจวัตร

ความดี) 
2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีการรายงานผลการทำ 7 กิจวัตรความดี 9 ครั้งข้ึนไป 
3. ร้อยละ 50 ของผู้ที่รายงานมีผลลัพธ์ของเป้าหมายพัฒนาดีขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป 
4. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 3.51 

  9. กลุ่มเป้าหมาย  188 คน 
1. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 80 คน 
2. นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จำนวน 73 คน 
3. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 35 คน 

10. วิธีการประเมินผล โดยประเมินดังนี้ 
  1. ประเมินความสำเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์ 
  2. ประเมินตามตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

 
          11. กิจกรรม/วิธีดำเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart)  
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เวลา/กิจกรรม 2564 2565 

มิ.ย. 
ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย. 
ต.ค
. 

พ.ย
. 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1.ขั้นเตรียมการ (Plan)           
1.1 ศึกษาและสำรวจความต้องการ           
1.2 สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน           

   1.3 เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ
งบประมาณ 

          

2. ขั้นดำเนินการ (DO)           
2.1 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อ
วางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม 

          

2.2 ดำเนินการตามแผน  ได้แก่           
1 .ชี ้แจงการดำเน ินกิจกรรมโครงการต่อ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
    1.1  กล ุ ่มเป ้าหมายว ิ เคราะห ์ตนเอง
เกี ่ยวกับการทำ 7 กิจวัตรความดีก่อนเข้า
โครงการ 
     1.2 ให ้กล ุ ่มเป ้าหมายจัดทำแผนการ
ดำเนินกิจกรรม 7 กิจวัตรความดี  
2. กล ุ ่ม เป ้ าหมายเข ้าร ่ วมก ิจกรรมเป็น
ระยะเวลา 24 ส ัปดาห์ (2 ภาคการศึกษา  
ภาคการศึกษาที่ 1/2564 และ 2/2564) ภาค
การศึกษาละ 12 สัปดาห์ 
     2.1 ให้กลุ่มเป้าหมายดำเนินกิจกรรม 7 
กิจวัตรความดีตามแผนที่จัดทำขึ้นและส่งผล
การดำเน ินก ิจกรรมพร ้อมการสะท ้อน
ความรู้สึกที่ได้จากการทำกิจกรรมสัปดาห์ละ 
1 ครั้งใน Google Classroom 
3. อาจารย์ประจำช ั ้นตรวจสอบบันทึก 7 
กิจวัตรความดี   
4. อาจารย์ประจำชั้นดำเนินกิจกรรมชั่วโมง
ส ุขจร ิงหนอ ใน Homeroom โดยส ุ ่มให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดี
ของตนเองในแต่ละสัปดาห์   ให้คำชื่นชมกับ
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เวลา/กิจกรรม 2564 2565 

มิ.ย. 
ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย. 
ต.ค
. 

พ.ย
. 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

นักศึกษาที ่ประสบผลสำเร็จประจำสัปดาห์ 
รวมทั้ง ให้กำลังใจในการปฏิบัติแก่นักศึกษาที่
ยังปฏิบัติไม่ได้ 
5. ให ้กล ุ ่มเป ้าหมายนักศึกษาสะท้อนคิด
ความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเองใน
สัปดาห์ที่ 6, 12 , 18 และ 24  
6. บันทึกข้อมูลการทำกิจกรรมในแบบบันทึก
ความดีรายสัปดาห์ พร้อมภาพประกอบ และ
นำส่งอาจารย์ประจำชั้น 
7. ประกาศรายชื่อนักศึกษา แต่ละชั้นปีที่เป็น
ผู้ทำความดี   ยอดเยี่ยมประจำภาคการศึกษา 
 
3. ขั้นประเมินผล (Check)  ครั้ง

ที่ 1 
 ครั้งที่ 

2 
  ครั้งที่ 

3 
 ครั้งที่ 

4 
 

    3.1 ประเมินผลการดำเนินโครงการ            
4.ขั้นสรุปผล (Action)           
   4.1. นำผลมาปรับปรุงโครงการ            

 
12. ระยะเวลา สถานที่ 1 กรกฎาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2565 มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี    
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ตารางกิจกรรมโครงการ 7 กิจวัตรความดี 
สัปดาห์ที่  กิจกรรม หมายเหตุ 

1 ปฐมนิเทศโครงการ และวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกับการทำ 7 กิจวัตร  
ความดีก่อนเข้าโครงการ ได้แก่ 
              - การรักษาศีล 5  
              - การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
              - การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็น
ระเบียบ 
              - คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
              - พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
              - ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
              - รว่มกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ  
-  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การรักษาศีล 5 

 

2 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุ่มให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การรักษาศีล 5 

 

3 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   

 

4 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   

 

5 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

 

6 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ- 
สะท้อนคิดความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 
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สัปดาห์ที่  กิจกรรม หมายเหตุ 
7 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้

นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   

 

8 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   

 

9 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 

 

10 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 

 

11 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 

 

12 -  กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ ในชั่วโมง Homeroom โดยสุม่ให้
นักศึกษารายงานผลการปฏิบัติกิจวัตรความดีของตนเอง เกี่ยวกับ 
ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
- สะท้อนคิดความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 
- สรุปและประเมินความพึงพอใจของโครงการ 

 

 
 
 
13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1. นักศึกษาเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรมในการดำรงชีวิต 
 
14. งบประมาณ 

รายการ จำนวน (บาท) 
1. เงินค่าจัดทำเอกสารสมุดบันทึกความดี   จำนวน 200 เล่ม ๆ ละ 35 บาท  7,000 
2. ของรางวัลสำหรับผู้ที่ได้รับการยกย่องในการทำความดี ประจำภาคการศึกษา ภาค
การศึกษาละ 500 บาท จำนวน 6 รางวัล (ชั้นปีละ 2 รางวัล * 3 ชั้นปี) 

  3,000  
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รายการ จำนวน (บาท) 
       รวม         10,000  

(หนึ่งหม่ืนบาทถ้วน) 
 
 

  
 อาจารย์นันทาวดี  ศิริจันทรา 
 รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 
                         ที่ปรึกษาโครงการ 

  
 

                    ดร. รวีวรรณ เผ่ากัณหา 
                 คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
                       ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 

                                                                                 
…………………………………………………               

(อาจารย์ประดิษฐ์ ตันวัฒนะพงษ์) (ดร.บรม ตันวัฒนะพงษ์) 
           รองอธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
         ผู้อนุมัติโครงการ ผู้อนุมัติโครงการ 
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ตารางบันทึก 7 กิจวัตรความดี สัปดาห์ที่ ……… 
 

กิจวัตรความดี วัน จ อ พ พฤ ศ ส อ หมายเหตุ 
วันที่        

- การรักษาศีล 5 
 

        

- การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ   
 

        

- การจัดห้องนอน ห้องน้ำ และ
ห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

 

        

- คิดดี จับดีบุคคลรอบข้าง   
 

        

- พูดจาดี มีวาจาสุภาษิต 
 

        

- ทำดี บำเพ็ญประโยชน์ 
 

        

-ร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริง
หนอ 

 

        

รวมคะแนนความดี         
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สะท้อนคิดความรู้สึกและการเปลี่ยนแปลงของตนเอง สัปดาห์ท่ี 6 และ 12 

1. ก่อนทำ 7 กิจวัตรความดี ฉันเป็นอย่างไร ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

2. เหตุการณ์หรือปัญหา ที่ทำให้ฉันไม่มีความสุข อาจเป็นปัญหาที่เกิดจากคนรอบข้าง หรือจากตนเอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

3. ความประทับใจที่เกิดขึ้นเมื่อได้ทำ 7 กิจวัตรความดี อาจเป็นเสียงจากคนรอบข้างครอบครัว หรือ ความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนกับตนเอง  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินโครงการ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจ 
ที ่

 5 4 3 2 1 

 ประเมินตามวัตถุประสงค์      

1 
ข้าพเจ้าสามารถวิเคราะห์ตนเองและวางแผนการพัฒนา
ตนเองด้านคุณธรรม จริยธรรมตามกรอบ ๗ กิจวัตรความดี 

          

2 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการรักษาศีล ๕       

3 ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการสวดมนต์ การนั่งสมาธิ             

4 
ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการการจัดห้องนอน 
ห้องน้ำ และห้องครัวให้สะอาด เป็นระเบียบ 

          

5 
ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการคิดดี จับดีบุคคลรอบ
ข้าง   

     

6 
ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการพูดจาดี มีวาจา
สุภาษิต 

     

7 
ข้าพเจ้าได้รับการพัฒนาตนเองด้านการทำดี บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

     

8 
การเข้าร่วมกิจกรรมในชั่วโมงสุขจริงหนอ ทำให้ข้าพเจ้าได้
สะท้อนคิดถึงผลของการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรม 
จริยธรรมตามกรอบ ๗ กิจวัตรความดี 

     

 ประเมินตามกระบวนการทำงาน      

1 การประชาสัมพันธ์รับรู้ได้ทั่วถึง           

2 มีการดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีการวางแผนที่ดี           

3 รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม           

4 ระยะเวลาเหมาะสม           

5 นักศึกษามีส่วนร่วมและเข้าถึงกิจกรรมอย่างทั่วถึง      

 ระดับความพึงพอใจ  

 
 


