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คำนำ 

 

               ตามท่ีคณะกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา ร่วมกับสโมสรนักศึกษาฯ ได้จัดทำโครงการ “ประชุม
วิชาการนักศึกษา  เรื่อง COVID-19 & E- cigarettes  Nicotine and NCD .ประจำปีการศึกษา 2564 ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งในกิจกรรมพัฒนานักศึกษาในทักษะความรู้ เมื่อดำเนินการตามกระบวนการแล้วเสร็จ คณะกรรมการ
ทำงานจึงได้จัดทำสรุปและรายงานผลโครงการนี้ เพ่ือนำผลการจัดโครงการตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดโครงการ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดโครงการให้เกิดประสิทธิภาพ ในการดำเนินงานโครงการใน
ครั้งต่อไป 
       
 
 
                                                                                                                 คณะผู้จัดทำ 
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บทสรุป 

                 กิจกรรมนี้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ดังนี้ 
สภาการพยาบาล  
            ตวับ่งชี้ที่ 12 การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ท่ัวไป) พัฒนานักศึกษาที่ส่งเสริมผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์  
สถาบันการอุดมศึกษา  
            ตวับ่งชี้ที่ 1.6 การพัฒนาศักยภาพนักศึกษา  
                          - พัฒนานักศึกษาให้ครบตามกรอบมาตรฐาน TQF ในทักษะความรู้ 
อัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์: มีภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรมสู่สังคม 
 
รายงานผลการดำเนินงาน  โครงการ เรื่อง COVID-19 & E- cigarettes  Nicotine and NCD 
ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ และคณะกรรมการ
สโมสรนักศึกษา 
ประเภทโครงการ : ใหม่ 
................................................................................................................................................... 
1.หลักการและเหตุผล 
          การพัฒนานักศึกษาในทักษะความรู้ เนื้อหาจะต้องเป็นความรู้ที่จำเป็นในการนำไปใช้ และมีความ
ทันสมัย ในปีการศึกษา 2564 นี้ คณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดประชุมวิชาการในเนื้อหา ความสัมพันธ์ระหว่าง 
COVID-19 ,นิโคติน, บุหรี่ไฟฟ้า และ NCD เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับโรค COVID 19 สายพันธุ์ที่พัฒนา
ไปอีกข้ันหนึ่ง การรับวัคซีน การใช้สมุนไพรเพ่ือการป้องกันโควิด บุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคติน  และโรคเรื้อรังไม่ติดต่อ 
เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ที่ทันสมัยสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และแนะนำผู้อ่ืนได้ 
ข้อเสนอแนะปีการศึกษา 2563  และการดำเนินงานปีการศึกษา 2564 
 
ตารางท่ี 1 แสดงข้อเสนอแนะปีการศึกษา 2563  และการดำเนินงานปีการศึกษา 2564 

ปีการศึกษา 2563 ปีการศึกษา 2564 
ข้อเสนอแนะ วิธีดำเนินงาน ผลลัพธ์ 

การจัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับความรู้
ใหม่ ๆ ในรูปแบบออนไลน์  เพิ ่มการ
ถ่ายทอดสดในเพจ Facebook 

1. จัดประชุมวิชาการรูปแบบออนไลน์
และถ่ายทอดสดในเพจ Facebook 
 

1. มีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
กิจกรรมตามจำนวน และมี
ผู้ติดตามในการถ่ายทอดสดทาง
เพจ Facebook คณะพยาบาล
ศาสตร์ 

2. ทำแบบทดสอบความร ู ้หล ังการ
อบรม 

2. ค่าเฉลี ่ยคะแนนสอบ เท่ากับ
16.46 คะแนน คิดเป็นร้อยละได้
เท่ากับ 71.56 

3. ประเมินความพึงพอใจ 3. คะแนนความพึงพอใจ เท่ากับ 
4.37 
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2. ขอบเขตของการดำเนินโครงการ 
     2.1 เชิงปริมาณ จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   
           - กลุ่มเป้าหมายนักศึกษา ชั้นปีที่ 1-2 และ 3  จำนวน 191  คน    
            - นักศึกษากลุ่มเป้าหมายร้อยละ 80 มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ COVID19 และการป้องกันการระบาด
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60      
     2.2 เชิงคุณภาพ  
           - คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 3.51 
     2.3 สถานที่และวันเวลาดำเนินงาน 
              1 ต.ค. 64  ห้องประชุมออนไลน์ 
    2.4 ขั้นตอนการดำเนินงานใช้กระบวนการ PDCA และกิจกรรมที่สำคัญ 
         ขั้นเตรียมการ  (Plan)  มีการประชุมวางแผนของคณะกรรมการดำเนินงานและเครือข่าย สำรวจความ
ต้องการของนักศึกษา จากนั้นสรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน ในสัปดาห์ที่ 1-2 เดือนมิถุนายน 2564  
จากนั้น 
                     - จัดประชุมชี้แจงประชุมชี้แจงคณะกรรมการดำเนินงานประกอบด้วยคณะกรรมการวิชาการ 
คณะกรรมการบริการวิชาการ คณะกรรมการกิจการนักศึกษา และคณะกรรมการสโมสรนักศึกษา 

          - แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินการ 
                    - ประชาสัมพันธ์กิจกรรม โดยการติดประกาศตามบอร์ดของเครือข่าย ภายในมหาวิทยาลัย 
และประชาสัมพันธ์และเว็บไซต์มหาวิทยาลัย   
                    - ประชุมคณะกรรมการงานแต่ละฝ่าย เพ่ือติดตามการดำเนินงาน อุปสรรค และปัญหา รวมทั้ง
หาแนวทางการแก้ปัญหาในระยะวางแผนดำเนินงาน 
            ขั้นดำเนินการ (DO)  เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณขณะรออนุมัติโครงการ จัดประชุม
คณะกรรมการดำเนินงานเพ่ือวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรมในเดือน มิถุนายน 2564  เมื่อโครงการผ่าน
การอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้ ในวันที่ 1 ตุลาคม 2564 
         - ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน (Check) เมื่อเริ่มดำเนินงานตั้งแต่กลางเดือนกรกฎาคม จนถึง
กลางเดือนตุลาคม 2564 ติดตามประเมินผลการดำเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่มดำเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
หากมีปัญหาให้ทำการแก้ไขปัญหาโดยการประชุมคณะกรรมการย่อยทุกชุดเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาทันที เมื่อเสร็จ
สิ้นกิจกรรมทำการประเมินผลกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใน 1 สัปดาห์   
         - ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน (Action) สัปดาห์ที่ 3-4 ตุลาคม 2564 จัดประชุมเพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน 
โดยทำ SWOT analysis หาจุดอ่อน จุดแข็งปัญหาอุปสรรค โอกาสพัฒนา ถอกบทเรียน แล้วสรุปผลการ
ประเมินกิจกรรม และขอข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการดำเนินงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการ
จัดกิจกรรมในคราวถัดไป 
3. ผลการประเมินกระบวนการดำเนินงานตามหลัก PDCA 
       3.1 ขั้นเตรียมการ ประชุมวางแผนคณะกรรมการดำเนินงานทั้งหมด 4 ครั้ง เพ่ือแบ่งหน้าที่รับผิดชอบหลัง
การประชุมครั้งที่ 1 ผลการสำรวจความต้องการของนักศึกษาสรุปได้ว่านักศึกษาต้องการให้จัดกิจกรรมโดยจัด
กิจกรรมภายใน ติดต่อประสานงานผู้เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนดำเนินงาน  



6 

 

       3.2ขั ้นดำเนินการ เขียนโครงการเพื ่อขออนุมัต ิงบประมาณขณะรออนุมัต ิโครงการ  จัดประชุม
คณะกรรมการดำเนินงานนำเสนอความคืบหน้าในงานแต่ละฝ่าย เพื่อวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรมเมื่อ
โครงการผ่านการอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้  
       3.3 ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน ในระยะนี้ได้เริ่มการประเมินตั้งแต่กระบวนการเตรียมดำเนินการนัด
ประชุม มีการวางแผนเพื่อแก้ไขสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนไว้ล่วงหน้า จึงสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ด้วยดี 
       3.4  ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน การประชุมสรุปผลการดำเนินงานเป็นไปตามท่ีกำหนดไว้  ผลการประเมิน
ความสำเร็จของการดำเนินโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ทุกข้อตามที่ตั้งไว้  
 
5. ค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 

รายการ จำนวน ( บาท) 
ตั้งไว้ 3,100 
ใช้ไป 3,100 
คงเหลือ   0 

 
6. สรุปผลการประเมินความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ และข้อเสนอแนะ 
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7. ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนา และกระบวนการจัดกิจกรรม 
(n=191) 

 

ที ่ รายการประเมิน Mean SD ระดับ 

 ความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนา 4.38   

1 การได้รับความรู้เกี่ยวกับสายพันธุ์ และวัคซีน COVID 19 4.33 0.68 มาก 

2 การได้รับความรู้เกี่ยวบุหรี่ไฟฟ้า และนิโคติน 4.39 0.58 มาก 

3 การได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรังไม่ติดต่อ  4.36 0.55 มาก 

4 การได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพช่วงโควิด  4.42 0.64 มาก 

 ความพึงพอใจด้านกระบวนการดำเนินงาน 4.37    
5 การประชาสัมพันธ์ 4.32 0.53 มาก 
6 การลงทะเบียน 4.33 0.5 มาก 

วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด ผลการดำเนิน
โครงการ 

ข้อเสนอแนะ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้
นักศึกษาเข้าร่วม

กิจกรรม 

1.มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 

ร้อยละ 100 
(191 คน) 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา 
1.สัญญาณอินเตอร์ขาดหายบางช่วงทำให้ขาด
ความต่อเนื่องในการรับฟัง 
2. ควรเพิ่มให้มีสื่อวิดิโอ ไว้ให้ผู้สนใจเข้าไป
รับชมรับฟังซ้ำได้ 
การพัฒนาปรับปรุงในปีการศึกษา 2564 
1.จัดทำสื่อวิดิโอให้ผู้เข้าร่วมประชุม 
และแนะนำแหล่งความรู้เพ่ิมเติม 

2.เพ่ือให้
นักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับความรู้
เรื่อง  
- COVID 19 สาย
พันธุ์ที่พัฒนา  
- การรับวัคซีน  
- การใช้สมุนไพร
เพ่ือการป้องกัน   
โควิด  
- บุหรี่ไฟฟ้า สาร
นิโคติน   
- โรคเรื้อรังไม่
ติดต่อ  
 

2.กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
80 มีคะแนนความรู้ ไม่
น้อยกว่า ร้อยละ 60  

2.
กลุ่มเป้าหมาย 
ร้อยละ 83.76 
(160 คน) มี
คะแนนสอบ
ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 
ส่วนใหญ่สอบได้
คะแนน ร้อยละ 
71.56 

3. เพ่ือประเมิน
ความพึงพอใจต่อ

การดำเนินกิจกรรม 

3.คะแนนความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อย

กว่า 3.51 

4.37  
(n=191) 

ระดับมาก 
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ที ่ รายการประเมิน Mean SD ระดับ 

7 ระบบเทคโนโลยี  เสียง และภาพ  4.32 0.42 มาก 
8 วิทยากร 4.43 0.51 มาก 
9 รูปแบบการจัดกิจกรรม  4.41 0.46 มาก 
10 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.40 0.46 มาก 
 เฉลี่ยรวม 4.37 0.53 มาก 

 
ผลการความพึงพอใจการจัดกิจกรรม/โครงการ จำแนกได้ดังนี้ 
          ความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนาและความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมโดยรวม เท่ากับ 4.37 อยู่ใน
ระดับมาก  
          ด้านความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนา มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม เท่ากับ 4.38  อยู่ใน
ระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพช่วงโควิด มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.42 อยู่ในระดับมาก   รองลงมา คือ ความรู้เกี่ยวบุหรี่ไฟฟ้า และนิโคติน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.39 อยู่ในระดับมาก ลำดับที่ 3 คือ การได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรังไม่ติดต่อค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.36 อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนการได้รับความรู้เกี่ยวกับสายพันธุ์ และวัคซีน COVID 19 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.32 อยู่ในระดับมาก 
          ด้านความพึงพอใจด้านกระบวนการดำเนินงานมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม เท่ากับ 4.38  
ด้านทีม่ีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ วิทยากร มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.43 อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา คือ รูปแบบการจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.41 อยู่ในระดับมาก ลำดับที่ 3 คือ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.40 อยู่ในระดับมาก  ลำดับที่ 4 การ
ลงทะเบียน มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.33 อยู่ในระดับมาก  ส่วนด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจน้อย
ที่สุดเท่ากันสองด้าน คือ การประชาสัมพันธ์  และระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 
4.32 อยู่ในระดับมาก   
8. สรุปและวิเคราะห์ผล  ผลที่เกิดกับนักศึกษามีดังนี้ 

         8.2 วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมด้วยการสะท้อนคิด โดบคณะกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา ร่วมกับ
สโมสรนักศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ มีการมอบหมายหน้าที่ในการดำเนินงาน โดยใช้หลัก PDCA อย่าง
ครบถ้วน มีการแก้ไขปัญหาระหว่างดำเนินการเป็นระยะ ๆ ทั้งในทำให้การดำเนินงานในครั้งนี้สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดได้ทุกข้อ โดยมีการวิเคราะห์จุดเด่น และจุดพัฒนาดังนี้ 
              จุดเด่น  : 
                  - มีการบริหารทีมงานในการดำเนินงานได้ดีในการประชุมออนไลน์ 

         8.1 นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะความรู้ เรื่อง 
              - COVID 19 สายพันธุ์ที่พัฒนา  
              - การรับวัคซีน  

                  - การใช้สมุนไพรเพื่อการป้องกัน   โควิด  
                  - บุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคติน   
                  - โรคเรื้อรังไม่ติดต่อ 
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                  - ผู้ดำเนินรายการมีความสามารถในการสรุปความรู้เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจได้ง่าย 
              จุดอ่อน : อินเตอร์เน็ตไม่เสถียร 
               โอกาสพัฒนา (ปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบ) : การเกิดโรคระบาด COVID 19 ทำให้ต้องใช้
เทคโนโลยี เสียง และภาพ ที่มีประสิทธิภาพในการประชุม 
                อุปสรรค (ข้อจำกัดท่ีส่งผลเสีย) : อินเตอร์เน็ตไม่เสถียร  
 
 

                                                                                  

 

     
นายอภิสิทธิ์ หมายมี       นันทาวดี ศิริจันทรา 
นายกสโมสรนักศึกษา รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 
   ผู้เสนอโครงการ                       ที่ปรึกษาโครงการ 
                            
   ดร. รววีรรณ เผ่ากัณหา 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
   ผู้เห็นชอบโครงการ 
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ภาคผนวก 
ภาพกิจกรรม 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

1. ชื่อโครงการ  ประชุมวิชาการ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง COVID-19 ,นิโคติน, บุหรี่ไฟฟ้า และ NCD 
2. ปีการศึกษา 2564 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะพยาบาลศาสตร์ และสโมสรนักศึกษา 
4. ความสอดคล้องด้านกลยุทธ์ และตัวชี้วัดตามแผนกลยุทธ์ 
สภาการพยาบาล 
     มาตรฐานที่ 4  ตัวบ่งชี้ที่ 12 การพัฒนานักศึกษา   
สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 
       องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต 
แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีความรู้คู่คุณธรรม 
 กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนาการจัดกิจกรรมนักศึกษาให้ครอบคลุมเกณฑ์การประกันคุณภาพ  
กลยุทธ์ที่ 5 สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

(TQF) ระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ 
ตัวชี้วัด 11 จำนวนกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา

ตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ : TQF 1 ทักษะความรู้ 
อัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  :   มีภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรมสู่
สังคม                                                
5. ลักษณะของโครงการ        ใหม ่                                                                                          
6. หลักการและเหตุผล   

    การพัฒนานักศึกษาในทักษะความรู้ เนื้อหาจะต้องเป็นความรู้ที่จำเป็นในการนำไปใช้ และมีความ
ทันสมัย ในปีการศึกษา 2564 นี้ คณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดประชุมวิชาการในเนื้อหา ความสัมพันธ์ระหว่าง 
COVID-19 ,นิโคติน, บุหรี่ไฟฟ้า และ NCD เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับโรค COVID 19 สายพันธุ์ที่พัฒนา
ไปอีกขั้นหนึ่ง การรับวัคซีน การใช้สมุนไพรเพื่อการป้องกันโควิด บุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคติน  และโรคเรื้อรังไม่
ติดต่อ เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ที่ทันสมัยสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และแนะนำผู้อื่นได้ 
7. วัตถุประสงค ์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง COVID-19, นิโคติน, บุหรี่ไฟฟ้า 
และ NCD  

8. ขอบเขตการดำเนินงาน  
     1. กลุ่มเป้าหมาย : การจัดการประชุมวิชาการครั้งนี้ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-2 และ 3 ปี

การศึกษา 2564  
     2. ประเด็นความรู้ที่นำเสนอ ความรู้เกี่ยวกับโรค  
         - COVID 19 สายพันธุ์ที่พัฒนา  
         - การรับวัคซีน  
         - การใช้สมุนไพรเพื่อการป้องกันโควิด  
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         - บุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคติน   
         - โรคเรื้อรังไม่ติดต่อ  

9. ขั้นตอนการดำเนินงาน  
1. คณะกรรมการกิจการนักศึกษาจัดประชุมชี้แจงการดำเนินโครงการประชุมวิชาการ ประจำปี

การศึกษา 2564 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน  
3. วางแผนการดำเนินงาน และเขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
4. ดำเนินงานตามแผน โดย  

4.1 จัดอบรมความรู้   
4.2 ทดสอบความรู้ 

5. ประเมินผลการดำเนินงาน และถอดบทเรียนการจัดกิจกรรม 
6. สรุปและรายงานผลการดำเนินโครงการ นำเสนอผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการบริหารคณะ 

        7. นำข้อเสนอแนะมาพัฒนากิจกรรมในปีการศึกษาต่อไป 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
        1. กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง COVID-19, นิโคติน, บุหรี่ไฟฟ้า และ NCD 
11. ตัวชี้วัดความสำเร็จ    
         ตัวชีว้ัดเชิงปริมาณ 
               1. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
               2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีคะแนนความรู้ ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60  
         ตัวชีว้ัดเชิงคุณภาพ 
               3. คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 3.51 
12. ระยะเวลาในการดำเนินงาน  1 ต.ค. 64 
 
13. แผนการดำเนินโครงการ (PDCA) แสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 แผนการดำเนินโครงการ  

ขั้นตอน 2564 ผู้รับผิดชอบ 
 พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย.  
1.คณะกรรมการกิจการนักศึกษาจัด
ประชุมชี้แจงการดำเนินโครงการ 

       คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 

2.แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน         คณะกรรมการกิจการนักศึกษา 
3.วางแผนการดำเนินงาน และเขียน
โครงการเพื่อขออนุมัติ 

       คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 

4. ดำเนินงานตามแผน 
     4.1 จัดอบรมความรู้ 

       คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 

5.ประเมินผลการดำเนินงาน และถอด
บทเรียนการจัดกิจกรรม 

        คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 
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ขั้นตอน 2564 ผู้รับผิดชอบ 
 พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย.  
6.สรุปและรายงานผลการดำเนิน
โครงการนำเสนอผลการดำเนินงานต่อ
คณะกรรมการบริหารคณะ 

       คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 

7. นำไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมใน
ปีการศึกษา 2564 

       คณะกรรมการกิจการนักศึกษา/
สโมสรฯ 

 

14. คณะทำงานโครงการ  

1.อาจารย์นันทาวดี ศิริจันทรา ที่ปรึกษาโครงการ รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 
2.อาจารย์ปิติณัช ราชภักดี วิทยากร อาจารย์ 
3.อาจารย์จุฑารัตน์ เสาวพันธ์ วิทยากร อาจารย์ 
4.อาจารย์ศิริลักษณ์ ปัญญา วิทยากร อาจารย์ 
5.อาจารย์ศิริศักดิ์ โพธิ์แดง วิทยากร อาจารย์ 
6.นายอภิสิทธิ์ หมายมี ประธานฝ่ายนักศึกษา นายกสโมสรนักศึกษา 
7.นายสิทธิพล ฮุงหวล รองประธานฝ่ายนักศึกษา รองนายกสโมสรนักศึกษา 
8.นายพุฒินันท์ ปัตถาทุม คณะกรรมการ ประธานชั้นปีที่ 2 
9.นางสาว มลิวรรณ  ไชยวงษ์                คณะกรรมการ และเลขานุการ เลขาฯ คณะกรรมการสโมสร

นักศึกษา 
10.นางสาววรินธร ผิวด ี คณะกรรมการ และเลขานุการ ผู้ช่วยเลขาฯ คณะกรรมการสโมสร

นักศึกษา 
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15. งบประมาณ  ตารางที่ 2 งบประมาณดำเนินการ  
ที ่ รายการ จำนวนที่ต้องการ ราคาต่อหน่วย 

(บาท) 
ราคารวม 
(บาท) 

1 ของรางวัล ในการตอบคำถาม ปากกา 100 30 3,000 
2 ของรางวัล ในการตอบคำถาม กระเป๋า New 

Normal  
30 70 2,100 

รวมทั้งสิ้น สามพันบาทถ้วน 5,100 
 

  
นายอภิสิทธิ์ หมายมี อาจารย์นันทาวดี ศิริจันทรา 
นายกสโมสรนักศึกษา รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 

ผู้เสนอโครงการ ที่ปรึกษาโครงการ 
  

 
 ดร. รวีวรรณ เผ่ากัณหา                                                             
 คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
 ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                                                                                                          
                                                                 (อาจารย์ประดิษฐ์ ตันวัฒนะพงษ์) 

 รองอธิการบดี 
 ผู้อนุมัติโครงการ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

โปรด √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน : 5 = พึงพอใจมากท่ีสุด  4= พึงพอใจมาก  3=พึงพอใจปานกลาง 2= พึงพอใจน้อย    
1= พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ความพึงพอใจต่อการได้รับการพัฒนา      

1 การได้รับความรู้เกี่ยวกับสายพันธุ์ และวัคซีน COVID 19      
2 การได้รับความรู้เกี่ยวบุหรี่ไฟฟ้า และนิโคติน      
3 การได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรังไม่ติดต่อ       
4 การได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพช่วงโควิด       
 ความพึงพอใจด้านกระบวนการดำเนินงาน      
5 การประชาสัมพันธ์      
6 การลงทะเบียน      
7 ระบบเทคโนโลยี  เสียง และภาพ       
8 วิทยากร      
9 รูปแบบการจัดกิจกรรม       
10 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม      
 เฉลี่ยรวม      
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แบบประเมินโครงการ 
 
ส่วนที่ 2 การประเมินความรู้สำหรับนักศึกษา 

1. การกลายพันธุ์ของโควิด-19 ข้อใด กล่าวถูกต้อง 

ก. สายพันธุ์ G แพร่ได้ยากกว่าสายพันธุ์อู่ฮ่ัน 
ข. สายพันธุ์อัลฟา (อังกฤษ) ระบาดช้ากว่าสายพันธ์ G เดิม  
ค. สายพันธุ์เดลตา (อินเดีย) แพร่กระจายได้ยากกว่าสายพันธุ์อัลฟา 
ง. ไวรัสเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมและกลายพันธุ์ได้ตลอดเวลา 

2. อาการสำคัญของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา-19 ข้อใดถูกต้องที่สุด 
ก. ไข้สูง ผื่นตามร่างกาย 
ข. ไอมีเสมหะ ปวดบริเวณท้ายทอย 
ค. หายใจลำบาก นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ 
ง. มีไข้ ไอ เจ็บคอ หายใจลำบาก บางรายอาจมีปอดอักเสบรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

3. บุคคลที่ไม่ควรได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 คือข้อใด 
ก. เคยมีประวัติแพ้วัคซีนอย่างรุนแรง         
ข. ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจเรื้องรัง  
ค. ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ง. ผู้ป่วยโรคอ้วน 

4. การปฏิบัติตัวก่อนเข้ารับการฉีดวัคซีนคือข้อใด 
ก. งดชา กาแฟ 
ข. งดรับประทานยาทุกชนิด 
ค. พักผ่อนอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง 
ง. งดรับประทานอาหารมัน เค็ม 

5. ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้ทำการวิจัย โดยเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่า "คนที่สูบบุหรี่จะติดไวรัสนี้ได้
ง่าย" ไวรัสที่กล่าวถึงนี้คืออะไร 
ก. โคโรนาไวรัส Covid 19 
ข. ไวรัสตับอักเสบ 
ค. ไวรัสไข้หวัดนก 
ง. โรตาไวรัส 

6. บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 
ก. ยาสูบชนิดใหม่โดยผู้สูบจะได้รับสารนิโคตินเหลวที่ระเหยด้วยความร้อนจากไฟฟ้าเข้าสู่

ร่างกาย 
ข. บุหรี่ที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายใช้สูบเพ่ือให้มีไอควันเยอะๆและมีกลิ่นหอม  
ค. บุหรี่ชนิดหนึ่งที่ต้องอาศัยการชาร์ทพลังงานด้วยไฟฟ้า 
ง. บุหรี่ที่ใช้แทนบุหรี่จริงแบบมวนเพ่ือใช้ในการเลิกบุหรี่ 

 



20 

 

7. สมุนไพรพ้ืนบ้านช่วยต้านทานโควิด -19 ข้อใด ไม่ถูกต้อง 
ก. มะขามป้อม ช่วยแก้ไอ ละลายเสมหะ  
ข. ขิง ช่วยยับยั้งการแบ่งตัวของไวรัสโคโรนา 
ค. ฟ้าทะลายโจรช่วยป้องกันไม่ให้ไวรัสเข้าเซลล์ 
ง. กระเทียม ช่วยส่งเสริมการทำงานของเม็ดเลือดแดง 

8. ผู้ที่ ไม่ควร ได้รับยาฟ้าทะลายโจร คือข้อใด 
ก. ผู้เสี่ยงสูง สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยโควิด 
ข. ผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กน้อย 
ค. ผู้มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ ครั่นเนื้อตัว 
ง. ผู้ที่ตั้งครรภ์และอยู่ระหว่างให้นมบุตร 

9. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. "บุหรี่" สาเหตุ "โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง" ปัญหาสุขภาพอันดับ 1 ของโลก 
ข. ไม่จำเป็นต้องการคัดกรองการเสพติดบุหรี่ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ค. บุหรี่ไฟฟ้า ไม่ใช่สาเหตุที่ทำให้เกิดหัวใจและหลอดเลือด 
ง. อัตราการเสียชีวิตจากบุหรี่มีแนวโน้มเท่าๆเดิม 

10. ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. สารพิษท่ีอยู่ในควันบุหรี่มีโอกาสทำให้เกิดผู้สูบบุหรี่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือดเพ่ิมข้ึน 
ข. การสูบบุหรี่ในผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยมีโรคแทรกซ้อน

มากขึ้น  

ค. สารพิษจากควันบุหรี่อาจทำลายเซลล์ตับอ่อนได้โดยตรง และทำให้หน้าที่ของ β-cell เสียไป 
ง. การสูบบุหรี่ อาจทำให้น้ำหนักเพิ่มมากขึ้น และอ้วนกลางลำตัวมากขึ้น 

 


