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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการยศาสตร์ที่มีความ
สัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพท่ี	 	 8	
กลุ่มตัวอย่างจ�านวน	 535	 คน	 ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง
แบบเป็นระบบจากกลุ่มประชากร		2,787	คน	เกบ็รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม	 ระหว่างเดือน	 มกราคม-
กมุภาพนัธ์	2562		วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการ		แจกแจงข้อมลู
ด้วยค่าสถติิ		ร้อยละ	ค่าเฉลีย่	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน		และ
การถดถอยพหุโลจิสติก	พร้อมช่วงเชื่อมั่น	(95%CI)

ผลการศึกษาพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ
เฉลี่ย	 47.61±8.92	 ปี	 โดยมีอายุระหว่าง	 23	 ปี-67	 ปี	
สถานภาพสมรส	แต่งงาน(จดทะเบยีนสมรส)	(ร้อยละ	66.54	) 
ศึกษาในระดับประถมศึกษา	(ร้อยละ	67.10)		รายได้เฉลี่ย 
ต่อปี	 88,274.77	 ±84,178.77	 บาท	 รายได้เฉลี่ยต่อปี	 
สูงสุด	1,000,000	บาท	ต�่าสุด	10,000	บาท		ภาวะสุขภาพ
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า	 มีโรคประจ�าตัว	 (ร้อยละ	 14.77) 

มีอาการเจ็บป่วยในขณะท�าการเพาะปลูกสับปะรด	 
(ร้อยละ	 12.52)	 ปัจจัยการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับ
ความผิดปกตขิองระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง	ได้แก่	
การท�างานในท่าเดิมมากกว่า	2	ชั่วโมงต่อวันจะท�าให้เกิด
ความผดิปกตขิองระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างเป็น	 
2.67	 เท่า	 การท�างานในท่าทางซ�้า	 ๆ	 มากกว่า	 2	 ชั่วโมง
ต่อวันจะท�าให้เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างเป็น	2.67	เท่า		และการท�างานในท่าทาง
ที่ไม่เหมาะสมนานมากกว่า	 2	 ชั่วโมงต่อวันจะท�าให้เกิด
ความผดิปกตขิองระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างเป็น	 
2.09	 เท่าที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติน้อยกว่า	 0.001	 
ข้อเสนอแนะคือ	 ควรมีการจัดบริการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย	 โดยการประเมินความปลอดภัยของงาน
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง	
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Abstract
This	 cross-sectional	 descriptive	 study	

aimed	 to	 identify	 ergonomics	 factors	 related	
to	 musculoskeletal	 disorder	 (MSD)	 among	
pineapple	growers	 in	Regional	Health	8	 in	535	
samples	 randomly	 recruited	 from	 population	
of	 2,787	pineapple	 growers	using	a	 systematic	
sampling	method.	 Data	 were	 collected	 with	
the	 questionnaire	 from	 January	 to	 February	
2016.	Data	analysis	included	percentage,	mean,	
standard	 deviation,	 multiple	 logistic	 regress	
analysis	with	95%	CI.

The	results	showed	that	the	average	age	of	
the	sample	was	47.61±8.92	years	old,	between	
the	ages	of	23	to	67.	Most	of	them	were	married	
(registered	 a	 marriage	 certificate)	 (66.54%),	
graduated	in	elementary	education	(67.10%),	the	
average	income	was	88,499.07	±83.955.87	baht,	
maximum	and	minimum	income	was	one	million	

Ergonomics Factors Related to 
Musculoskeletal Disorder 

of Pineapple Growers in Regional Health 8
KritkantornSuwannaphant*, Jetnipit Sommart**, Sukanya Kansin***and Atchara Chanaboon****

and	ten	thousand	baht,	respectively.	Their	health	
status	was	found	that	the	samples	had	underlying	
disease	(14.77%),	and	having	illness	while	growing	
pineapple	 (12.52%).	 Factors	 associated	 with	
MSD:	 unchanged	 working	 posture	more	 than	
two	hours	a	day	could	cause	MSD	2.63	 times,	
repeated	working	posture	more	than	two	hours	
a	day	could	cause	MSD	2.67	times,	and	improper	
working	posture	could	cause	MSD	2.09	times	at	
the	significance	level	less	than	0.001.	Suggestion:	
Occupational	health	and	safety	service	should	be	
provided	using	job	safety	analysis	for	continuous	
promoting	 health	 involving	 musculoskeletal	
disorder.
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Ergonomics	 Factors	 /	 Musculoskeletal	
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บทน�ำ 
การบาดเจ็บจากการท�างานเป็นปัญหาส�าคัญ

และพบได้บ่อยมากโดยเฉพาะอาชีพท�าการเกษตร  เช่น 
ท�าฟาร์ม  ท�าไร่ เป็นต้น ซึ่งเป็นอาชีพที่ต ้องใช้แรง
กายอย่างมาก จึงเป็นสาเหตุของความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ( Holmberg, 
Thelin, Stiernstrom & Svardsudd, 2003) และ
มีค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง  โดยอาการที่พบคือ การ
เจ็บป่วยท่ีเกี่ยวเนื่องกับระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง 
เม่ือยล้า การยึดติดของเส้นเอ็น ก่อให้เกิดความพิการ
หรือเจ็บป่วยอย่างถาวร (Rundcrantz, Johnsson & 
Moritz,1990)  จากรายงานสถานการณ์โรคและภยัสขุภาพ
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2559 พบ
ผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ  จ�านวน 81,226 คน 
คิดเป็นอัตราป่วยต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 135.26 ซึ่ง
เพิ่มขึ้นจากพ.ศ. 2558   กลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด 
คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักและพืชไร่ จ�านวน 
38,793 คน คิดเป็น ร้อยละ 47.76 การท�างานในไร่
สบัปะรดนัน้เป็นลกัษณะการท�างานทีต้่องใช้กล้ามเนือ้และ
กระดูกในการยก เอื้อมตัว ดึง ลาก ท่าทางก้ม ๆ เงย ๆ 
และการใช้ท่าทางทีไ่ม่เหมาะสมท�างานต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา
นาน ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย 
ต�าแหน่งที่มีอาการปวดมากที่สุดเมื่อต้องท�างานในท่าทาง
ที่ต้องก้มตลอดเวลาคือ หลังส่วนล่าง (จุลจิรา ธีรชิตกุล 
ขนิษฐา นาคะ และปิยะภรณ์ บุญพัฒน์, 2555) และ 
พบว่า มีความเส่ียงที่จะเกิดการเจ็บป่วยได้หลากหลาย
จากการท�างานด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสม  ได้แก่  การที่มี
โครงสร้างของกล้ามเนือ้ท่ีไม่แขง็แรง  สภาวะการเจบ็ป่วยที่
มอียูก่่อนหน้าแล้ว  การขาดประสบการณ์และไม่ได้รบัการ
อบรม  การท�างานที่ใช้แรงมากเกินไป ท่าท�างานอยู่กับที่
นาน ๆ  การออกแบบสถานทีท่�างานไม่ด ีการท�างานซ�า้ซาก 
ท่าทางการท�างานที่ไม่เหมาะสม และเครื่องมือการท�างาน
ที่ไม่เหมาะสม (เกษราวัลณ์  นิลวรางกูร, 2547)

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นพื้นที่ที่มีการปลูก
สบัปะรดเป็นอนัดบัต้น ๆ  ของประเทศมจี�านวนครวัเรอืนที่
ปลกูสบัปะรดทัง้สิน้  3,439 ครวัเรอืน (ส�านักงานเศรษฐกจิ
การเกษตร, 2559)  เขตสุขภาพที่ 8 เป็นแหล่งปลูก

สับปะรดที่ส�าคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพื้นที่ 
ปลูกสับปะรดในจังหวัดนครพนม จังหวัดหนองคาย  
จงัหวดับงึกาฬและจงัหวดัเลย  จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพในเกษตร
กลุม่อืน่ ๆ  จ�านวนมาก เช่น กลุม่ผูป้ลกูยางพารา กลุม่ผูป้ลกู
ข้าว เป็นต้น  แต่การศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรผู้ปลูก
สบัปะรดยงัมอียูอ่ย่างจ�ากดั  ดงันัน้ ผูว้จัิยจงึต้องการทราบ
ภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วย รวมถึงปัจจัยการยศาสตร ์
ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความผดิปกตขิองระบบกล้ามเนือ้และ
กระดกูโครงร่าง  เพือ่การส่งเสรมิสขุภาพของของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่  8 ต่อไป

วัตถุประสงค์กำรวิจัย
เพื่อส�ารวจภาวะสุขภาพจากการท�างานของ

เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด  ในเขตสุขภาพที่  8
เพื่อศึกษาระดับความรู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการ

ท�างานของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8
เพื่อหาปัจจัยการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ความผดิปกตขิองระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างของ
เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่  8 

วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  
ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด 
เขตสุขภาพที่ 8  จ�านวน 2,787 คนที่เป็นตัวแทนเกษตรกร
ของเกษตรกรปลูกสับปะรด อายุ 18 – 59 ปี   อ่านหนังสือ
ออก และเขียนหนังสือได้ ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ และปลูกสับปะรดมาไม่น้อยกว่า 1 ปี กลุ่ม
ตัวอย่างถูกเลือกอย่างเป็นระบบ (systematic random 
sampling) ค�านวณโดยใช้สตูรค�านวณตวัอย่างส�าหรบักรณี
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์หลายตัวแปร (multivariate)  
ใช้สถิติการถดถอยพหุโลจิสติก (multiple logistic 
regression) ได้ขนาดตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  535  คน 
ด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่างเดอืนมกราคม 2562 
ถึง เดือนมีนาคม 2562
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3.1  ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย
 1)  ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพในครอบครัว ราย
ได้โดยเฉลีย่ต่อปีของครอบครวั การมโีรคประจ�าตวั อาการ
เจ็บป่วยในขณะท�าการเพาะปลกูสบัปะรด และสถานทีท่ี่ไป
รักษาเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย 

 2)  ตัวแปรตำม ได้แก่ ความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง

  
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย  ใช้แบบสอบถำม  

ประกอบด้วย
 ส่วนที่	1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

และข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับ 
การศึกษาสูงสุด  สถานภาพในครอบครัว  รายได้โดยเฉลี่ย
ต่อปีของครอบครัว  และข้อมูลปัจจัยการท�างาน

 ส่วนที่	2  ข้อมูลการเจ็บป่วย  ได้แก่ การมี
โรคประจ�าตัว   อาการเจ็บป่วยในขณะท�าการเพาะปลูก
สับปะรด  และสถานที่ที่ไปรักษาเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย 

 ส่วนที่	3 ข้อมูลปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการ
ท�างาน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านจิต
สงัคม และปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม ใช้ตามแบบมาตรวดัของ 
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (FUaenkel and Wallen, 1993)  
ลักษณะค�าถามเป็นแบบให้เลือกตอบจาก ใช่ – ไม่ใช่ 
ประกอบด้วยค�าถามจ�านวน 37 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบ
เพียงค�าตอบเดียว  การแปลผลคะแนน แบ่งระดับความ
รู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการ
ท�างาน โดยน�าคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับโดยใช้เกณฑ์
ของ Bloom (1971) ได้แก่ ความรู้ระดับสูง หมายถึง 
(คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป) ความรู้ระดับปานกลาง 
(คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 60-79.99) และความรู้ระดับต�่า 
(คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60)

 ส่วนที่	4 ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ใช้การ
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

3.3  กำรวิเครำะห์ข้อมูล ในการศึกษาครั้งนี้  
ผู้ศึกษาด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้

 1) สถิติเชิงพรรณนำ กรณีข้อมูลแจงนับใช ้
สถิตกิารแจกแจงความ (frequency) ร้อยละ (percentage) 
 กรณข้ีอมลูต่อเนือ่งใช้สถติค่ิาเฉลีย่ (mean)  ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (standard  deviation) ค่ามัธยฐาน (median)  
ค่าสูงสุด (maximum)  และค่าต�่าสุด (minimum)

 2) สถิติอนุมำน 
   - ใช ้สถิติการถดถอยโลจิสติกอย่าง

ง่าย (simple logistic regression)  เพื่อวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์อย่างหยาบ  (crude analysis) โดยวิเคราะห์ทีละ
คู่ (bivariate analysis)

  - ใช ้ ส ถิ ติการถดถอยโลจิ ส ติกพหุ 
(multiple logistic regression) ในการวิเคราะห์ ความ
สัมพันธ์ระหว่างความผิดปกติของกล้ามเน้ือและโครงร่าง
และตัวแปรอิสระ (final model) 

ผลกำรวิจัย 
ลกัษณะส่วนบคุคลและข้อมลูทัว่ไปของเกษตรกร 

ผู้ปลูกสับปะรด เขตสุขภำพที่ 8  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร ้อยละ56.82) มีอายุเฉลี่ย 
47.61±8.92 ปี มีอายุระหว่าง 23- 67 ปี สถานภาพ
สมรส แต่งงาน(จดทะเบียนสมรส) (ร้อยละ 66.54) 
ศกึษาในระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 67.10)  สถานภาพใน
ครอบครัวส่วนมากเป็นหัวหน้าครอบครัว (ร้อยละ 51.03)  
รายได้เฉลี่ยต่อปี 88,274.77 ±84,178.77 บาท รายได้
เฉลี่ยต่อปี สูงสุด 1,000,000 บาท ต�่าสุด 10,000 บาท 
ตามล�าดับ ดังตารางที่ 1
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ตำรำงที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด เขตสุขภาพที่ 8 (n=535) 

จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 304 56.82

หญิง 231 43.18

อำยุ (ปี)

<30  8 1.50

30-39  92 17.20

40-49  208 38.88

50-59  198 37.01

>=60 29 5.42

ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน)  47.61(8.92)

ค่ำมัธยฐำน (ต�่ำสุด:สูงสุด) 48 (23,67)

สถำนภำพสมรส

โสด 26 4.86

คู่ (อยู่ด้วยกันไม่ได้จดทะเบียนสมรส) 118 22.06

แต่งงาน (จดทะเบียนสมรส) 356 66.54

หย่าร้าง / หม้าย / แยกกันอยู่ 35 6.54

ระดับกำรศึกษำสูงสุด

ประถมศึกษา 359 67.10

มัธยมศึกษาตอนต้น 90 16.82

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า 86 16.08

สถำนภำพในครอบครัว

หัวหน้าครอบครัว  273 51.03

คู่สมรส 201 37.57

บุตร 61 11.40

รำยได้โดยเฉลี่ยต่อปีของครอบครัว (บำท)

≤ 40,000 147 27.48

40,001-60,000 134 25.05

60,001-80,000 60 11.21

80,001-100,000 75 14.02

≥ 100,001 119 22.24

ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน)  88,274.77 ±84,178.77

ค่ำมัธยฐำน (ต�่ำสุด:สูงสุด)  60,000 (10,000:1,000,000)
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4.2  ข้อมูลกำรเจ็บป่วยของเกษตรกร ผู้ปลูก
สับปะรด เขตสุขภำพที่ 8  

 การมีโรคประจ�าตัวพบว ่ากลุ ่มตัวอย ่าง 
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัว (ร้อยละ  85.23) ส่วนที่มีโรค

ประจ�าตัวพบว่า เป็นโรคเบาหวานมากทีส่ดุ (ร้อยละ 4.30)   
รองลงมาคอื โรคความดนัโลหติสูง (ร้อยละ 3.55) ตามล�าดบั  
ดังตารางที่  2

ตำรำงที่  2 ข้อมูลการเจ็บป่วยของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด เขตสุขภาพที่ 8  (n=535)

กำรเจ็บป่วย จ�ำนวน ร้อยละ

กำรมีโรคประจ�ำตัว

ไม่มี 456 85.23

มี 79 14.77

เบาหวาน 23 4.30

ความดันโลหิตสูง 19 3.55

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 15 2.80

คอพอก 7 1.31

ภูมิแพ้ 2 0.37

หอบหืด 2 0.37

อื่นๆ 11 2.06

อำกำรเจ็บป่วยในขณะท�ำกำรเพำะปลูกสับปะรด 

ไม่มี 455 85.05

มี 67 12.52

แน่นหน้าอกและหายใจไม่ออก 21 3.93

หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ 16 2.99

แสบจมูก ตา ผิวหนัง 15 2.80

ร้อนเนื้อร้อนตัว 2 0.37

ริมฝีปากร้อน แห้ง 7 1.31

ใจสั่น 2 0.37

ระคายเคืองผิวหนัง 2 0.37

ปวดศีรษะ 2 0.37

4.3 ระดบัควำมรูปั้จจยัสิง่แวดล้อมในกำรท�ำงำน 
ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภำพที่ 8

 ด้านกายภาพ การวิเคราะห์ระดับความรู ้
ปัจจยัสิง่แวดล้อมในการท�างานด้านกายภาพของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8 ของเกษตรกรผู้ปลูก

สับปะรด เขตสุขภาพที่ 8  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีระดับ
ความรู ้ป ัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้านกายภาพ  
ในระดบัต�า่มากทีสุ่ด (ร้อยละ 65.42) รองลงมา ได้แก่ ระดบั
ปานกลาง (ร้อยละ 26.17) และระดับสูง (ร้อยละ 8.41) 
ตามล�าดับ ดังตารางที่ 3



41Journal of Safety and Health : Vol. 1 No. 2 July - September 2007 41

Research Article

บ ท ค ว า ม จ า ก ง า น วิ จั ย

Journal of Safety and Health : Vol. 12 No. 2 May-August 2019

ตำรำงที ่3  ระดบัความรูปั้จจยัสิง่แวดล้อมในการท�างานด้านกายภาพของเกษตรกรผูป้ลกูสบัปะรด ในเขตสขุภาพ
ที่ 8 (n=535)

ระดับควำมรู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในกำรท�ำงำนด้ำนกำยภำพ จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับสูง 66 12.34

ระดับปานกลาง 146 27.29

ระดับต�่า 323 60.37

 ด้านจิตสังคม	 การวิเคราะห์ระดับความรู ้
ปัจจยัสิง่แวดล้อมในการท�างานด้านจติสงัคมของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่  8 ของเกษตรกรผู้ปลูก
สับปะรด เขตสุขภาพที่ 8  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้านจิตสังคมในระดับต�่า
มากทีส่ดุ (ร้อยละ 65.42) รองลงมา ได้แก่ ระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 26.17) และระดับสูง (ร้อยละ 8.41) ตามล�าดับ 
ดังตารางที่ 4

ตำรำงที ่4 ระดับความรูปั้จจยัสิง่แวดล้อมในการท�างาน ด้านจติสงัคม ของเกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพปลกูสบัปะรด 
เขตสุขภาพที่ 8  (n=535) 

ระดับควำมรู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในกำรท�ำงำน ด้ำนจิตสังคม จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับสูง(≥17 คะแนน) 45 8.41

ระดับปานกลาง(13-16 คะแนน) 140 26.17

ระดับต�่า (<13 คะแนน) 350 65.42

 ด้านสิ่งแวดล้อม	 การวิเคราะห์ระดับความ
รู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้านสิ่งแวดล้อมของ
เกษตรกรผูป้ลกูสบัปะรด ในเขตสขุภาพที ่8 ของเกษตรกร 
ผู้ปลูกสับปะรด เขตสุขภาพที่ 8  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีระดับความรู ้ป ัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้าน 
สิ่งแวดล้อม ในระดับต�่ามากที่สุด (ร้อยละ 65.42)  รองลง
มา ได้แก่ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 26.17) และระดับสูง  
(ร้อยละ 8.41)  ตามล�าดับ ดังตารางที่ 5

ตำรำงที่ 5 ระดับความรู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้านสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูก
สับปะรด เขตสุขภาพที่ 8  (n=535) 

ระดับควำมรู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ในกำรท�ำงำน ด้ำนสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับสูง(≥17 คะแนน) 45 8.41

ระดับปานกลาง(13-16 คะแนน) 140 26.17

ระดับต�่า (<13 คะแนน) 350 65.42 
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	 ความผดิปกติของระบบกล้ามเนือ้และกระดกู
โครงร่าง ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8 
ผลการวจิยัพบว่า ระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างของ

เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดมีความผิดปกติ จ�านวน 133 คน 
(ร้อยละ 65.86) ปกติ จ�านวน 405 คน (ร้อยละ 75.86)  
ดังตารางที่  6

ตำรำงที่  6  ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขต  สุขภาพ
ที่ 8 (n=535)

ควำมผิดปกติของระบบกล้ำมเนื้อและกระดูกโครงร่ำง จ�ำนวน ร้อยละ

ปกติ 405 75.14

ผิดปกติ 133 24.86 

4)		 ปัจจัยการยศาสตร์ท่ีมีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ของ
เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8 (n=535) ผล
การวิจัยพบว่า ปัจจัยการยศาสตร์ที่มีความ สัมพันธ์กับ
ความผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่ 8 อย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ได้แก่ การท�างานในท่าเดิม
มากกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั การท�างานในท่าทางซ�า้ๆ มากกว่า 
2 ชั่วโมงต่อวัน การท�างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมนาน
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน ดังนี้

 - การท�างานในท่าเดิมมากกว่า 2 ชั่วโมง 
ต่อวันมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกล้าม
เนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดเป็น  
2.63 เท่าของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดที่ท�างานในท่าเดิม
น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน (OR=2.63; 95%CI: 1.74 to 
3.96; p-value < 0.001)

 - การท�างานในท่าทางซ�้าๆ มากกว่า 2 
ชั่วโมงต่อวันมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างของเกษตรกรผู้ปลกูสบัปะรด
เป็น 2.67 เท่า ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดที่ท�างานใน
ท่าทางซ�้า น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน (OR=2.67; 95%CI: 
1.66 to 4.32; p-value < 0.001)

 - การท�างานในท่าทางที่ ไม ่ เหมาะสม
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ
ของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ของเกษตรกรผู้
ปลกูสบัปะรด เป็น 2.09 เท่า ของเกษตรกรผูป้ลกูสบัปะรด
ที่ท�างานท่าทางที่ไม่เหมาะสม น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 
(OR=2.09; 95%CI: 1.40 to 3.12; p-value < 0.001) 
ดังแสดงในตารางที่ 7
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ตำรำงที่ 7 ปัจจัยการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง  ของ
เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8 (n=535)

ปัจจัยกำยศำสตร์ จ�ำนวน % MSD
Crude 

OR
Adjusted. 

OR
95%CI P-value

การท�างานในท่าเดิมนาน
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน

<0.001

<2 388 44.07 1

≥2 147 65.31 2.39 2.63 1.74 to 3.96

การท�างานในท่าทางซ�้าๆ 
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน

<0.001

<2 117 36.75 1

≥2 418 53.59 1.98 2.67 1.66 to 4.32

การท�างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม
นานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน

<0.001

<2 286 47.20 1

≥2 249 53.01 1.26 2.09 1.40 to 3.12

5. อภิปรำยผล 
ภาวะสุขภาพจากการท�างานของเกษตรกรผู ้

ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่ 8 จากผลการวิจัยพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ�าตัว (ร้อยละ  85.23) 
ส ่วนที่มีโรคประจ�าตัวพบว่า เป็นโรคเบาหวานมาก
ที่สุด (ร้อยละ 4.30)  รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง  
(ร้อยละ 3.55)  ตามล�าดับ ซึ่งภาวะเจ็บป่วยในทาง
สาธารณสุขจะถือว่า เป็นเกณฑ์ชี้วัดส�าคัญกับคุณภาพ
ชีวิตที่ดี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 
ท้ังนี้กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู ่ในวัยแรงงานมีอายุช่วง 
40-59 ปี (ร้อยละ 76.08)  ซึ่งเป็นวัยที่ร่างกายยังแข็งแรง  
สอดคล้องกบัการศกึษาของพรพรรณ โพธชิยัยา (2556) ที่
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�าตัว (ร้อยละ 85.6)    
ส่วนอาการเจ็บป่วยในขณะที่ท�าการเพาะปลูกสับปะรด
พบว่า ส่วนมากจะมีอาการแน่นหน้าอกและหายใจไม่
ออก  รองลงมาคือ หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ และแสบจมูก  
ตา ผิวหนัง ทั้งน้ี ในกระบวนการผลิตสับปะรดนั้น 

มีสิ่งคุกคามต่อสุขภาพด้านกายภาพ ได้แก่ แสงแดด   
การท�างานในไร่สับปะรดทีต้่องท�างานกลางแจ้งทีต้่องสมัผสั
ที่มีอุณหภูมิความร้อนสูงเป็นเวลานานวันละหลายชั่วโมง  
จะส่งผลกระทบต่อระบบประสาทและสมอง ท�าให้มอีาการ
อ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ  วิงเวียน  หน้าแดง  อาจเป็นลม  
ชพีจรเบาเรว็  อาการอาการแน่นหน้าอกและหายใจไม่ออก 
(ส�านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) 
รวมถึง การท�างานในไร่สับปะรดต้องสัมผัสแสงแดด ซึ่งท�า
อันตรายต่อระบบผิวหนัง  ท�าให้ผิวหนังร้อน  แห้ง  แดง  
เขยีวคล�า้  ผวิหนงัทีถ่กูแสงแดดนาน ๆ  จะมโีอกาสเกดิเป็น
มะเร็งผิวหนัง

ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 
โครงร่างของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่ 8 
พบว่า ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรด มีความผิดปกติ จ�านวน 133 คน คิดเป็น
ร้อยละ 65.86 ปกต ิจ�านวน 405 คน คดิเป็นร้อยละ 75.86 
สาเหตุที่ยังพบความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
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กระดูกโครงร่าง จากผลการวิจัยอาจเกิดจากระดับความ
รู้ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท�างานด้านกายภาพ  ด้านจิต
สังคม และสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดมี
ระดับต�่า ถึงร้อยละ 60.37 ร้อยละ 65.42 และ 65.42 
ตามล�าดับ อาจมีการปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้องจนเป็นสาเหตุ
ท�าให้เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างได้  ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างที่เกี่ยวเนื่องจากการท�างานพบในอาชีพท่ีมีความ
หลากหลายทั้งในกลุ่มอาชีพท่ีต้องใช้แรงค่อนข้างมากใน
การท�างาน เช่น โรงงาน อุตสาหกรรม และเกษตรกรรม
แรงงานก่อสร้าง  เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาความชุก
ของความผดิปกติของระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง
ทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�างานในอาชพีต่าง ๆ  ทีพ่บว่า อาการ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างพบทั้งใน
กลุ่มอาชีพที่ต้องใช้แรงงาน (แรงงานในภาคอุตสาหกรรม
และเกษตรกรรม) และกลุ ่มอาชีพที่ไม่ต้องใช้แรงงาน  
(กลุม่บุคลากรทางสาธารณสุข และกลุม่พนักงานส�านกังาน) 
อวัยวะของร่างกายที่พบว่า มีอาการผิดปกติมากท่ีสุด
คือ หลังส่วนล่าง และร่างกายส่วนบน (คอและไหล่)  
(อรรถพล แก้วนวล บรรพต โลหะพูนตระกูล และ 
กลางเดือน โพชนา, 2560)

ปัจจัยการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับความผิด
ปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดกูโครงร่างของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่  8 จากการศึกษาพบ
ว่า เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดที่ท�างานในท่าเดิมมากกว่า  
2 ชั่วโมงต่อวัน จะมีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างมากเป็น 2.63 เท่าของ
เกษตรกรผู ้ปลูกสับปะรดที่ท�างานในท่าเดิมน้อยกว่า  
2 ชั่วโมงต่อวัน (OR=2.63; 95%CI: 1.74 to 3.96; 
p-value < 0.001) ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า  มีจ�านวน
เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดท�างานมากกว่า 2 ชั่วโมงที่มี
อาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างถึง
ร้อยละ 65.31 ลักษณะการท�างานในไร่สับปะรดนั้นเป็น
ลักษณะการท�างานทีต้่องใช้กล้ามเนือ้และกระดกูในการยก 
เอือ้มตัว ดงึ ลาก ท่าทางก้ม ๆ  เงย ๆ  และการใช้ท่าทางทีไ่ม่
เหมาะสมท�างานต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน ๆ  ซึ่งเป็นปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย  ต�าแหน่งที่มีอาการ
ปวดมากทีส่ดุเมือ่ต้องท�างานในท่าทางทีต้่องก้มตลอดเวลา

คือ หลังส่วนล่าง (จุลจิรา ธีรชิตกุล ขนิษฐา นาคะ และ 
ปิยะภรณ์ บญุพฒัน์, 2555) มรีายงานการศกึษาพบว่า การ
ใช้ข้อมอื แขน หยบิงานแบบท่าเดิมนาน ๆ   เป็นปัจจยัเสีย่ง
ของการเกิดปัญหาของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครง
ร่าง (Keyserling,1995) จากการศึกษาพบว่า  เกษตรกรผู้
ปลกูสบัปะรดทีท่�างานในท่าทางซ�า้ๆ มากกว่า 2 ชัว่โมงต่อ
วัน จะมีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างมาก เป็น 2.67 เท่า (OR=2.67; 95%CI: 
1.66 to 4.32; p-value < 0.001) โดยเกษตรกรผู้ปลูก
สับปะรดที่ท�างานในท่าทางซ�้าๆ มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน
ที่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 
ถึงร้อยละ 53.59  ส่วนการท�างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวันพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดที่
ท�างานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสมมากกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั จะ
มีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างมาก เป็น 2.09 เท่า ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด
ที่ท�างานท่าทางที่ไม่เหมาะสม น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 
(OR=2.09; 95%CI: 1.40 to 3.12; p-value < 0.001) 
โดยทั่วไปลักษณะการท�างานที่มีการบิด ยึดข้อต่อ ก้มล�า
ตัวมากเกินไป หรือการวางท่าทางต�าแหน่งของแขน ขา 
ล�าตัว ที่เบี่ยงเบนจากท่าปกติ จะท�าให้เกิดแรงตึงตัว แรง
ดันต่อข้อต่อ กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวร่างกายซ�้าๆ ที่ฝืน
สภาพปกติ หรือมีการออกแรงเคล่ือนไหวเป็นเวลานานๆ  
อาจก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บของคอ ไหล่ แขนหรือ 
ส่วนหลังได้เช่นกัน (Bonde et al.,2005;Nordlund & 
Ekberg, 2005) 

6. สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส�าหรับ 

บุคลากรสาธารณสุขและผู้เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทาง
ป้องกันการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติกล้ามเนื้อและโครงร่าง
ของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่  8 ดังนี้

ควรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับปัจจัยสิ่ง
แวดล้อมในการท�างานเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ท�างานที่ปลอดภัยของเกษตรกร  ในการป้องกันอาการผิด
ปกตกิล้ามเนือ้และโครงร่าง เนือ่งจากปัจจยัสิง่แวดล้อมใน
การท�างานทั้ง  3 ด้านอยู่ในระดับต�่า
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 จดัการอบรมให้ความรูด้้านกายศาสตร์เพ่ือส่งเสรมิ
การท�าไร่สบัปะรดทีป่ลอดภยัโดยครอบคลมุในผลการวจิยั
ที่พบว่ายังเป็นปัญหา เช่น ท่าทางการท�างานที่ปลอดภัย 
และการปรับสภาพการท�างานที่เหมาะสม เป็นต้น

7. กิตติกรรมประกำศ 
งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดขอนแก่น และขอขอบคุณ
เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด ในเขตสุขภาพที่ 8 ทุกท่านที่ให้
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยดี
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