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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองครั้งนี้	 เพื่อศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงต่อการรับรู้ความ

สามารถในการปฏิบัติการพยาบาลการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่	 1	 กลุ่มตัวอย่างเป็น	

นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปีที่	3	จ�านวน	40	คน	เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย	แบบประเมินการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการ

พยาบาล	ซึง่ประกอบด้วยด้านความรูแ้ละทกัษะปฏบิติัการพยาบาล	และแบบประเมนิความพงึพอใจ	มค่ีาความสอดคล้องของเคร่ือง

มือตั้งแต่	 0.75-	 1.00	 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	 0.85	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้	 ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ

ทดสอบที	ผลการวิจัยพบว่า	1)	นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในภาพรวม

หลงัการเตรยีมความพร้อมสงูกว่าก่อนเตรยีมและเมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเตรียมความพร้อมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 (p	<.001)	2)	นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อ

การเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงอยู่ในระดับมาก	 เมื่อพิจารณารายด้าน	 พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความ

พึงพอใจด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด	

ค�าส�าคัญ :	สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง,ฝึกปฏิบัติการพยาบาล,	เตรียมความพร้อม,นักศึกษาพยาบาล

Abstract 
	 This	 quasi-experimental	 research	 study	 aimed	 to	 examine	 the	 effects	 of	 using	 simulation-based											

learning	for	the	preparation	on	perceptions	of	the	ability	to	provide	ostomy	care	in	adult	nursing	practicum	1.	

The	sample	group	was	40	third-year	nursing	students.	The	research	instruments	were	an	assessment	of	the	

perception	of	competence	in	nursing	practice,	knowledge,	and	practical	skills,	and	a	satisfaction	assessment	

form.	The	instruments	were	analyzed	for	content	validity	and	reliability	the	index	of	item-objective	congruence	

was	0.75	-	1.00	the	Cronbach’s	Alpha	Coefficient	was	0.85.	Data	was	analyzed	by	using	descriptive	statistics,	

percentage,	mean,	and	standard	deviation,	and	paired	t-tests.	The	results	found	that	1)	The	mean	score	of	

Corresponding	Author:	*E-mail:	pitinut@rtu.ac.th		

วันที่รับ	(received)	19	พ.ย.	2566	วันที่แก้ไขเสร็จ	(revised)	29	ม.ค.	2567	วันที่ตอบรับ	(accepted)	9	ก.พ.	2567



347
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effects of Using Simulation-Based Learning on Perceptions of the Ability 
to Provide Ostomy Care. In Adult Nursing Practicum 1

ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567
Vol. 25 No.1 January - April 2024

บทน�า
	 การศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติในปัจจบุนั

ได้มีการประยุกต์การจัดการเรียนการด้วยรูปแบบการเรียนรู้	

และวิธีการสอนใหม่ๆ	เพื่อมุ่งเน้นให้นักศึกษาได้เกิดการพัฒนา	

ทั้งในด้านคุณธรรมจริยธรรม	ความรู้	ทักษะทางปัญญา	ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล	 ทักษะปฏิบัติการพยาบาล	 ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ	 ทั้ง	 6	 ด้าน1	 เพื่อให้บรรลุตามผลลัพธ	์				

การเรียนรู้	 คุณลักษณะพยาบาลที่พึงประสงค์	 และสอดคล้อง	

กับการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่	 21	 โดยมีการน�าเทคโนโลยี

การสอนจากหุ่นเสมือนจริง	 ใช้ในการจัดการเรียนการสอน

พยาบาล	ผ่านการใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	โดยที่ผู้สอน

สามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้หลายรูปแบบ														

ทั้งการใช้หุ่นเสมือนจริงขั้นสูง	การใช้สถานการณ์จ�าลอง	การใช้

หุ่นฝึกเฉพาะทักษะ	 หุ่นจ�าลองส่วนของอวัยวะมนุษย์	 หรือ										

การเรียนกับผู้ป่วยมาตรฐาน2	 และการเรียนรู้แบบผสมผสาน								

ซึง่ล้วนมคีวามจ�าเป็นในการเตรยีมฝึกปฏบิติัการพยาบาลในห้อง

ปฏิบัติการก่อนขึ้นไปฝึกบนหอผู้ป่วย	การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 (Simulation-Based	

Learning)	 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู ้สอนจัดขึ้นเพื่อ								

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาท่ี

ก�าหนด	โดยจดัให้ให้ผูเ้รยีนได้แสดงบทบาทและฝึกทักษะปฏบัิติ

การตามสถานการณ์จ�าลองที่มีสถานการณ์คล้ายกับผู้ป่วยจริง3	

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในทักษะการปฏิบัติ	4-8	อีกทั้งยัง

ลดความเครียดและความวิตกกังวล9	 ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอ						

ผู ้ป่วยจริง	 และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะ									

ช่วยลดในเรื่องของความปลอดภัย	ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น	

9	 รวมไปถึง	 การพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วย	 ซึ่งการจัดการเรียน									

การสอนในสถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงมี	 4	 ขั้นตอน	คือ10,11 

ขั้นเตรียมการประกอบด้วย	 การก�าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ี

ต้องการ	การออกแบบสถานการณ์จ�าลอง	การออกแบบวิธีการ

ประเมินผล	 การเตรียมสถานการณ์จ�าลอง	 การเตรียมผู้สอน	

การเตรยีมผูเ้รยีน		ข้ันปฏบัิตใินสถานการณ์จ�าลองประกอบด้วย

การให้ค�าแนะน�าก่อนฝึกในสถานการณ์จ�าลอง	 การฝึกใน

สถานการณ์จ�าลองและการสรุปผลการเรียนรู ้ 	 และขั้น												

ประเมินผล	 การประเมินผลการเรียนรู้ในสถานการณ์จ�าลอง

สามารถประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่ได้

แสดงออกมา	 ข้อมูลท่ีได้จากการประเมินผลจะช่วยตรวจสอบ

ว่าผูเ้รยีนบรรลผุลลพัธ์การเรยีนรูท้ีต้่องการหรอืไม่10,11		ซึง่มคีวาม

เหมาะสมต่อการน�ามาใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึก

ภาคปฏิบัติก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย	

	 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่	 1	 เป็นการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคล									

วัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังที่มีพยาธิสภาพ

ตามระบบ	 โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลอย่างเป็น	

องค์รวม	โดยการจดัการเรยีนการสอนในการปฏบัิตกิารพยาบาล

ท้ังหอผู ้ป่วยอายุรกรรมและศัลยกรรม	 มุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็น

ศนูย์กลาง	พฒันาให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูด้้วยตนเองตลอดชวีติ

และเกิดความยั่งยืนในการเกิดสมรรถนะทางการพยาบาล											

อีกทั้งยังสามารถก�ากับ	 ติดตามความก้าวหน้าทางด้านวิชาการ

และการเรียนรูจ้ากการปฏบัิตจิรงิ12	ซึง่การใช้สถานการณ์จ�าลอง

เสมือนจริง	 เป็นการจัดการเรียนท่ีเหมาะสมกับรายวิชาและ

การเตรียมความพร้อมในการขึ้นฝึกปฏิบัติท�าให้ผู้เรียนเกิด									

การคิดวิเคราะห์	 คิดอย่างมีวิจารณญาณ	 คิดแก้ปัญหาตาม

สถานการณ์ท่ีก�าหนดให้13,14	 อีกท้ังยังช่วยให้นักศึกษาเกิด								

ความม่ันใจ	 ในการขึ้นฝึกปฏิบัติ	 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใช้

สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทาง						

หน้าท้อง	(Ostomy	care)	ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะที่นักศึกษาต้อง

ปฏิบัติได้ในรายวิชานี้	 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังในและ						

ต่างประเทศ2-9,	11-20	พบว่า	มีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้

ด ้วยสถานการณ์เสมือนจริงในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	

จ�านวนหลายงานซ่ึงส ่วนใหญ่	 จะศึกษาเก่ียวกับผลของ															

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 ต่อ

overall	nursing	practice	perception	of	nursing	students	after	preparation	was	higher	than	before	preparation	

and	when	compared	the	mean	scores	perceived	ability	to	practice	nursing	after	studying	was	higher	than	before	

preparing	with	statistical	significance	at	the	.01	(p	<.001)	2)	Nursing	students’	satisfaction	with	SBL	was	at	the	

high	 level	when	 considering	 each	 aspect	 it	 was	 found	 that	 nursing	 students	was	 at	 the	 highest	 level	 of																	

satisfaction	with	the	teaching	and	learning	process.

Keywords: simulation-based	learning,	nursing	practice,	preparation	nursing	practice,	nursing	student.
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ตัวแปรต่างๆ	 เช ่น	 ความมั่นใจ4-8,15	 ความวิตกกังวล	 9	 

ความรู้	5,	8,14,	16	สมรรถนะ11,15	ทักษะการปฏิบัติ	8,15-16	การรับรู้

ความสามารถในการปฏิบัติ	 9,17	การตัดสินใจทางคลินิก14	 และ

ความพึงพอใจ6,8,16	 ซึ่งไม่พบการศึกษาที่ประเมินความพึงพอใจ

รายด้านในแต่ละขั้นตอน	 ในการจัดการเรียนรู้แบบเสมือนจริง	

ผู้วิจยัจงึได้น�าเอาวธิกีารจดัการเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ�าลองเสมือนจริง	มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน	เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนานักศึกษาพยาบาล	ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง	

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล	

เพื่อเกิดความมั่นใจ	 ลดภาวะความเครียดและความวิตกกังวล

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนหอผู ้ป่วย	 และเชื่อว่าการเตรียม									

ความพร้อมก่อนการฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลโดยวิธีนี	้

จะสามารถพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีความรู้	 มีทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาล	 เกิดความคงทนของความรู้และการปฏิบัติ	

และมีสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยอย่างยั่งยืนต่อไป	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถ

ในการปฏิบัติการพยาบาล	 ได้แก่	 ด้านความรู้และด้านทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง													

การเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง

สมมติฐานการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความ

สามารถในการปฏิบัติการพยาบาล	ได้แก่	ด้านความรู้และด้าน

ทักษะปฏิบัติการพยาบาล	 หลังการเตรียมความพร้อมโดย													

ใช ้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงสูงกว ่าก ่อนการเตรียม														

ความพร้อม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัครัง้นี	้ได้น�าเอาแนวคิดการจดัการเรียน

รู้โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง10	มาใช้	โดยปรับขั้นตอน

การเรียนรู ้เหลือเพียง	 3	 ขั้นตอน	 ได้แก่	 1.	 ขั้นเตรียมการ													

(Pre-brief)	 อธิบายเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้	 จุดมุ่งหมาย	 และ

ผลลัพธ์การเรียนรู ้	 ของสถานการณ์จ�าลอง	 ได้เข้าใจ	 ใน

สถานการณ์ท่ีก�าหนด	 บทบาทหน้าท่ี	 สิ่งแวดล้อม	 อุปกรณ์								

และระยะเวลาในการด�าเนินสถานกาณ์	 2.	 ข้ันปฏิบัติตาม

สถานการณ์	 (Scenario/simulation)	 ผู้สอนเป็นผู้อ�านวย							

ความสะดวก	ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามสถานการณ์	ที่ก�าหนดตามที่

เข้าใจและเป็นธรรมชาติ	 3.	 ข้ันสรุปผลและประเมินการเรียนรู	้

(De-brief)	 ผู้เรียนและผู้สอนสรุปร่วมกัน	 เมื่อปิดสถานการณ์

จ�าลอง	ดังแสดงในแผนภาพที่	1

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การเตรียมความพร้อมการฝึกปฏิบัติการ	

พยาบาลดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	(Ostomy	care)โดยใช้

สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง

3	สถานการณ์

1.	ขั้นเตรียมการ	(Pre-brief)

2.	ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์	(Scenario/simulation)

3.		ขั้นสรุปผลและประเมินการเรียนรู้	(De-brief)

การรับรู้ความสามารถ

ในการปฏิบัติการพยาบาล

-	ความรู้

-	ทักษะการปฏิบัติ

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์

จ�าลองเสมือนจริง
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วิธีการด�าเนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง	(Quasi	Experimental	

Research)	กลุ่มเดียววัดผลก่อน-หลังการทดลอง	(One	group	

Pretest-Posttest	Designs)	

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย						

ครั้งนี้	 เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 มหาวิทยาลัย

ราชธานี	 วิทยาเขตอุดรธานี	 ชั้นปีที่	 3	 ปีการศึกษา	 2566												

ภาคการศึกษาที่	1	จ�านวน	40	คน	ที่ลงทะเบียนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล	 รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่	 1	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง	 โดยเลือกนักศึกษาที่ลงทะเบียนในกลุ่ม								

แรก	 ระหว่างวันที่	 29	 พฤษภาคม	 2566-7	 กรกฎาคม	 2566		

โดยมีเกณฑ์การคัดออก	ดังนี้	1)	ไม่ยินยอมในการร่วมการวิจัย	

2)	ไม่อยู่ในระหว่างการเก็บข้อมูล

ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย
 ขั้นก่อนการทดลอง
	 1.	 การเตรียมความพร้อม	 อาจารย์ผู ้รับผิดชอบ

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู ้ใหญ่	 1	 ปฐมนิเทศรายวิชา											

และชีแ้จงราย	ละเอยีดในการเตรยีมความพร้อม	ตารางการเข้าฐาน 

สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้า

ท้อง	 (Ostomy	 care)	 จากนั้นประเมินการรับรู้ความสามารถ	

ในการฝึกปฏิบัติ	 งานของนักศึกษา	 โดยใช้แบบประเมินการ									

รบัรูค้วามสามารถในการปฏิบตักิารพยาบาลดแูลแผลเปิดล�าไส้

ทางหน้าท้อง	(Ostomy	care)	30	ข้อ	ประกอบด้วย	แบบทดสอบ

ความรู้	 15	 ข้อ	 และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ	 จ�านวน											

15	 ข้อ	 ชี้แจงให้นักศึกษาทบทวนและฝึกทักษะการพยาบาล						

การท�าแผล	 ostomy	 ที่ห้องปฏิบัติ	 การพยาบาล	 สาขาการ

พยาบาลผู้ใหญ่	

	 2.	 ขั้นเตรียมสถานการณ์จ�าลอง	 อาจารย์ผู้รับผิด

ชอบรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่	 1	 และอาจารย์นิเทศ	

ประชมุ	ปรกึษาเกีย่วกบัออกแบบสถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	

ซึ่งผู้วิจัยได้เตรียมโจทย์สถานการณ์ไว้	3	สถานการณ์	จัดเตรียม

หุ่นจ�าลอง	อุปกรณ์	สถานที่และสิ่งแวดล้อม	เมื่อได้สถานการณ์

แล้วจดัท�า	alpha	test	และปรบัปรงุสถานการณ์ตามข้อคดิเหน็

ของที่ประชุม	 เมื่อได้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงท่ีปรับปรุง

แล้วจากการท�า	 Alpha	 test	 น�ามา	 ท�า	 Beta	 test	 ต่อ																		

โดยอาจารย์สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น	 และอาจารย	์							

สาขาการพยาบาลมารดาและทารก	 จากนั้นปรับปรุงแก้ไข											

ตามค�าแนะน�าของอาจารย์ที่ท�า	 Beta	 test	 และในวันเตรียม

ความพร้อม	 แบ่งนักศึกษาออกเป็น	 6-7	 คน/กลุ่ม	 อาจารย์ 

ประจ�าฐาน	(อาจารย์นิเทศ)	แจกสถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง															

ให้นักศึกษาพยาบาล

 ขั้นทดลอง เป็นข้ันตอนการใช้สถานการณ์จ�าลอง

เสมือนจริงในการเข้าฐาน	 การดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	

(Ostomy	care)	เตรียมความพร้อม	มี	3	ขั้นตอน	ดังนี้	1)	ขั้นน�า	

(Pre-brief)	 เป็นขั้นตอนการเตรียมการ/แนะน�า	 ใช้เวลา				

ประมาณ	20	นาท	ี2)	ขัน้ปฏบัิตสิถานการณ์จ�าลอง	(Simulation	

หรือ	 Scenario)	 ใช้เวลาประมาณ	 20	 นาที	 ในขั้นตอนนี ้

นักศึกษาพยาบาลเข้าสถานการณ์ปฏิบัติการในการดูแลแผล							

เปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	(Ostomy	care)	ตามสถานการณ์เสมอืน

จริงที่ได้รับ	 ให้นักศึกษาแสดงบทบาทท่ีได้รับมอบหมายในขั้น	

pre-	brief	โดยมอีาจารย์ให้ข้อมลูพืน้ฐานและข้อมลูทีน่กัศกึษา

ต้องการเพิ่ม	 สังเกตการปฏิบัติการพยาบาลและบันทึกผล										

เมือ่ครบก�าหนดเวลา	อาจารย์กล่าวปิดสถานการณ์	ให้นกัศกึษา

นั่งพักสักครู่เพื่อคิดทบทวนในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติ	 แล้วจึงเข้าสู	่						

ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้	 3)	 ขั้นสรุปและประเมิน								

การเรียนรู้	 (De-brief)	ขั้นตอนนี้นักศึกษาจะบอกถึงความรู้สึก

เกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิข้ึนในขณะปฏบิตัสิถานการณ์จ�าลองเสมอืนจริง	

นักศึกษาจะอธิบายถึงการปฏิบัติการ	 การแก้ปัญหา	 ท่ีเกิดขึ้น	

อาจารย์สะท้อนคิดและถามถึงเหตุและผลของการปฏิบัตินั้น

พร้อมให้ค�าแนะน�าในการพัฒนา	ใช้เวลาประมาณ	20	นาที	

 ขัน้สิน้สดุการทดลอง	เมือ่เสรจ็สิน้กระบวนการสรปุ

และประเมินผล	 ผู ้วิจัยแจกแบบประเมินความสามารถ 

ในการปฏิบัติและแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม

ความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 เมื่อเสร็จสิ้น						

ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลในแบบประเมินให้ครบถ้วน

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย	

มีรายละเอียด	ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	 ได้แก่	 แผนการ

จัดการเรียนรู ้โดยใช้โจทย์สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง												

สร้างโดยผูว้จิยั	ประกอบด้วย	3	โจทย์สถานการณ์	การดแูลแผล

เปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	 (Ostomy	 care)	 ได้แก่	 Colostomy,	

Ileostomy	และ	Colostomy	+	Ileostomy

	 2.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ได้แก่									

1)	แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล	ประกอบด้วย	 เพศ	อายุ	และ

เกรดเฉลี่ย	2)	ประเมินการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการ
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พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล	 ประกอบด้วยด้านความรู ้											

และด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล	 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดย

ศึกษาจากต�ารา	เอกสารและการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง

เกี่ยวกับการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้า	 มีจ�านวน	 30	 ข้อ				

คะแนนรวม	75	คะแนน	แบ่งออกเป็น	ด้านความรู้	15	ข้อ	4	ตัว

เลือก	ข้อละ	1	คะแนน	รวม	15	คะแนน	ด้านการปฏิบัติ	15	ข้อ	

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 (Rating	 scale)	 4	 ระดับ											

โดยมีการให้	 ความหมายและเกณฑ์การให้คะแนน	 ดังนี้																	

(4)	 หมายถึง	 ปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วนมากกว่าร้อยละ	 80												

(3)	หมายถงึปฏบิตัไิด้ถกูต้องร้อยละ	70-79	(2)	หมายถงึ	ปฏบิตัิ

ได้ถูกต้องร้อยละ	 70-79	 และ	 (1)	 หมายถึงปฏิบัติได้น้อยกว่า

ร้อยละ	60	คะแนนรวมทกัษะปฏบิติั	60	คะแนน	3)	แบบประเมิน

ความพงึพอใจต่อการเตรยีมความพร้อมโดยใช้	SBL	ในการดแูล

แผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	 เป็นข้อค�าถาม							

เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้	 SBL														

ในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	 รายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่	 1	 แบ่งออกเป็น	 5	 ด้านได้แก่	 ด้านผู้สอน 

ด้านผู้เรียน	 ด้านอุปกรณ์	 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู	้											

และด้านระยะเวลา	 จ�านวน	 18	 ข้อ	 เป็นแบบมาตราส่วน							

ประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	โดยมีการให้ความหมาย

และเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ	ดังนี้	(5)	พึงพอใจมาก

ทีส่ดุ	(4)	พึงพอใจมาก	(3)	พงึพอใจปานกลาง	(2)	มพีงึพอใจน้อย	

(1)	 พึงพอใจน้อยที่สุด	 และการแปลผลคะแนนระดับความพึง

พอใจ	 แบ่งออกเป็น	 5	 ระดับ	 ดังน้ี	 ค่าเฉล่ีย	 4.50	 –	 5.00																								

หมายถึง	 ระดับมากที่สุด	 3.50	 -	 4.49	 หมายถึง	 ระดับมาก									

2.50	 -	3.49	หมายถึง	ระดับปานกลาง1.50	 -	2.49	หมายถึง	

ระดับน้อย	และ	1.00	-	1.49	หมายถึง	ระดับน้อยที่สุด								

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสอบถามทัง้	2	ชดุทีใ่ช้ในการทดลองและการเกบ็

รวบรวมข้อมูลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น	 ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา	 (Content	 Validity)	 โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียน

การสอนทางการพยาบาลผู้ใหญ่	 จ�านวน	 2	 ท่าน	 อาจารย์

พยาบาลที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบ									

SBL	 จ�านวน	 1	 ท่านและได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ									

ของผู้เชี่ยวชาญ	 ได้ค่าความสอดคล้องของความตรงเชิงเนื้อหา	

(Index	of	item	objective	congruence:	IOC)	มค่ีาอยูร่ะหว่าง	

0.75-	1.00	น�าแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถในการปฏิบตัิ

การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล	 ไปทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่	 2	 จ�านวน	 30	 คน	 ได้ค่าความเช่ือมั่น

สัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค	เท่ากับ	0.85

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้	 ผ่านการ

พิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมวจัิยในมนษุย์	มหาวทิยาลยัราชธาน	ีวทิยาเขตอดุรธานี	

IRB	RTU	UDC	เลขที่	02-6-2566	ลงวันที่	22	มิถุนายน	2566	

กลุม่ตวัอย่างมสีทิธิต์ดัสนิใจไม่เข้าร่วมหรอืถอนตวัได้ตลอดเวลา	

โดยไม่กระทบต่อการประเมนิผลของรายวชิา	และข้อมลูทีไ่ด้จาก

กลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับและน�าเสนอโดยภาพรวม

ของผลการศึกษาเท่านั้น

 การวเิคราะห์ข้อมลู	ผูว้จิยัน�าข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์	

ดังนี้

	 1)	 ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง	 ใช้ค่าเฉลี่ย	 ร้อยละ											

2)	 การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและ

หลังการเตรียมความพร้อมทั้งในด้านความรู้และการปฏิบัติ

ทักษะการพยาบาล	 การดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องของ

นักศึกษาพยาบาล	 วิเคราะห์โดยหา	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	 และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนของการรับรู้ความ

สามารถในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้การทดสอบที	 (Pair	

t-test)	 3)	 ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิในการดแูลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้า

ท้อง	(Ostomy	care)		ของนักศึกษาพยาบาล	วิเคราะห์โดยหา

ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง	 เป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์	 ช้ันปีท่ี	 3	 จ�านวน	 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	 95		

ส่วนใหญ่	มีอายุ	21	ปี	ร้อยละ	80	เกรดเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย	2.86

	 2.	 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่	ด้านความรู	้ด้านทกัษะ

ปฏิบัติการพยาบาล	 การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเตรียม											

ความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 ก่อนและ												

หลังการเตรียมความพร้อม	(n	=	40)	
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	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏบิติัการพยาบาลหลงั

การเตรยีมความพร้อมภาพรวมมคีะแนนสูงกว่าก่อนการเตรยีม

ความพร้อม	( 	=	61.73,	SD=	1.81,	 	=	40.43,	SD	=	5.14)	

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	 ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้หลัง

เตรียมความพร้อมสูงกว่าก่อนเตรียมความพร้อม	( 	=	11.23,	

SD	=	2.02,	 	=	8.36,	SD	=	2.31)	ส่วนในด้านทักษะปฏิบัติ

การพยาบาล	พบว่า	ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะปฏิบตัหิลงัเตรยีม

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนน	ด้านความรู	้ด้านทกัษะปฏบิตักิารพยาบาล	การรบัรูค้วามสามารถในการปฏบิติัการพยาบาล	

ของนักศึกษาก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง													

(Ostomy	care)		ของนักศึกษาพยาบาล		(n	=	40)	ดังแสดงในตารางที่	1

 การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ก่อนเตรียมความพร้อม หลังเตรียมความพร้อม t p-value

  SD  SD 
 

ด้านความรู้	 8.36	 2.31	 11.23	 2.02	 13.46**	 .000

ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล	 32.06	 4.06	 50.50	 2.18	 23.68**	 .000

ด้านการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	 40.43	 5.14	 61.73	 2.81	 26.73**	 .000

**p	<.001

ความพร้อมสูงกว่าก่อนเตรียมความพร้อม	 ( 	 =	 50.50,															

SD	=	2.18,	 	=	32.06,	SD	=	4.06)	และเมื่อเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยคะแนนด้านการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเตรียมความพร้อมอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(p	<.001)

	 3.	 ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิในการดแูลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้า

ท้องของนักศึกษาพยาบาล	ดังแสดงในตารางที่	2	

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงของนักศึกษาพยาบาล													

ในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องของนักศึกษาพยาบาล	(n	=	40)

 ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้ ( SBL)  SD ระดับความพึงพอใจ

1. ด้านผู้สอน

	 1.1	 ขั้นตอน	Pre	briefing	 4.34	 0.56	 มาก

	 1.2	 ขั้นตอน	Simulation	 3.93	 0.78	 มาก

	 1.3	 ขั้นตอน	Debriefing	 4.50	 0.57	 มากที่สุด

  รวม 4.25 0.63 มาก

2. ด้านผู้เรียน

	 2.1	 เตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติจริง	 4.00	 0.52	 มาก

	 2.2	 เกิดแรงจูงใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้	 4.38	 0.71	 มาก

	 2.3	 การแสวงหาความรู้	 4.13	 0.77	 มาก

	 2.4	 น�าความรู้สู่การปฏิบัติ	 4.54	 0.62	 มากที่สุด

  รวม 4.26 0.65 มาก
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ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงของนักศึกษาพยาบาล													

ในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องของนักศึกษาพยาบาล	(n	=	40)	(ต่อ)

 ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้ ( SBL)  SD ระดับความพึงพอใจ

3. ด้านอุปกรณ์

	 3.1	 การจัดเตรียมอุปกรณ์	 4.00	 0.69	 มาก

	 3.2	 ผู้ป่วยจ�าลอง	 4.30	 0.61	 มาก

	 3.3	 การจัดสิ่งแวดล้อมที่มีความเสมือนจริง	 4.00	 0.52	 มาก

	 3.4	 สถานการณ์จ�าลองเหมาะสม	 4.20	 0.50	 มาก

  รวม 4.12 0.58 มาก

4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้

	 4.1		ขั้นตอน	Pre	briefing	 4.40	 0.85	 มาก

	 4.2		ขั้นตอน	Simulation	 4.21	 0.40	 มาก

	 4.3		ขั้นตอน	Debriefing	 4.43	 0.56	 มาก

  รวม 4.34 0.60 มาก

5. ด้านระยะเวลา

	 5.1	 ขั้นตอน	Pre	briefing	 4.03	 0.99	 มาก

	 5.2	 ขั้นตอน	Simulation	 3.90	 0.49	 มาก

	 5.3		ขั้นตอน	Debriefing	 4.26	 0.69	 มาก

	 5.4		ระยะเวลาการเตรียมความพร้อมมีความเหมาะสม	 4.03	 0.71	 มาก

  รวม 4.05 0.72 มาก

  รวมทุกด้าน 4.19 0.64 มาก

	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 นักศึกษาพยาบาล	 ชั้นปีท่ี	 3	 มี

ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก	และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายด้าน	โดยการจัด

ล�าดับ	พบว่า	ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้	นักศึกษามีความ

พึงพอใจมากที่สุด	 รองลงมาเป็น	 ด้านผู้สอน	 ด้านผู้เรียน	 ด้าน

อุปกรณ์และด้านระยะเวลา	ตามล�าดับ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลของการเตรยีมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์

จ�าลองเสมือนจริงในการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องของ

นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที	่3	พบว่า	กลุม่ตัวอย่างมค่ีาเฉลีย่คะแนน

การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติหลังการเตรียมความ

พร้อมโดยใช้สถานการณจ�าลองเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเตรียม

ความพร้อม	 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้

ความสามารถในการฝึกปฏบิติัหลงัการเตรยีมความพร้อมโดยใช้

สถานการณจ�าลองเสมอืนจรงิสงูกว่าก่อนการใช้อย่างมนียัส�าคญั

ทางสถิติท่ีระดับ	 .01	 (p	 <.001)	 ท้ังในด้านความรู้และทักษะ

ปฏิบัติ	ซึ่งนักศึกษาพยาบาลสะท้อนคิดว่า	การเข้าสถานการณ์

เกี่ยวกับการดูแลแผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้อง	ครั้งนี้เป็นครั้งแรก	

ไม่เคยได้เห็นลักษณะของแผลแบบนี้และไม่เคยฝึกในวิชาไหน

มาก่อน	 จึงเป็นผลให้คะแนนของทักษะปฏิบัติก่อนการตรียม

ความพร้อมน้อยกว่าหลังการเตรียมความพร้อม	 และการเรียน

ในลักษณะนี้ท�าให้ตนเองได้ฝึกคิดแก้ปัญหา	 มีความมั่นใจที่จะ

ไปข้ึนฝึกปฏิบัติ	 เพราะนอกเหนือจากท่ีได้ปฏิบัติแล้วนักศึกษา

ยังได้รับค�าแนะน�าและการประเมินป้อนกลับจากอาจารย์หลัง

การเข้าสถานการณ์ในช่วงของการ	De-brief	 ทันที	 ซึ่งการให้

ข้อมลูป้อนกลบัผ่านการสะท้อนคิดอย่างมวีจิารณญาณเกีย่วกบั

การตัดสินใจในการให้การพยาบาล	การปฏิบัติ	และการสื่อสาร

ผ่านการเรยีนรูแ้บบนีจ้ะช่วยให้นกัศกึษาพยาบาลเกิดความมัน่ใจ

และความความสารถในการปฏิบัติมากข้ึน11,14	 สอดคล้องกับ

ผลพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�าลอง2,	 4	และผล
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การใช้สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิ8,9,15	ทีศึ่กษาในกลุม่ตวัอย่าง

ที่เป็นนักศึกษาพยาบาล	 พบว่าการเรียนรู ้ด้วยสถานการณ	์		

จ�าลองเป็นการสอนทีช่่วยเสรมิความสามารถ	ในการประยกุต์ใช้

ความรู้ทางทฤษฎีของผู้เรียนได้	 ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน	

	 ส่วนการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติในด้าน

ความรู ้นั้น	 นักศึกษาได้สะท้อนว่าได้เรียนเฉพาะในทฤษฎี											

แต่มองไม่เห็นภาพของการท่ีต้องไปเจอสถานการณ์จริง		

ลกัษณะของการปฏบิตักิารพยาบาลนัน้ต้องท�าอย่างไร	จงึท�าให้

คะแนนเฉลี่ยในส่วนของความรู้ก่อนการเตรียมความพร้อม									

ต�่ากว่าหลังเตรียมความพร้อม	 ความรู้เพิ่มขึ้นเมื่อนักศึกษา												

ได้เข้าสถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 สอดคล้องกับผลของการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิต่อความรู	้5,7,8 

ซึ่งเป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าฝึกใน

สถานการณ์	จะท�าให้เกิดความรู้เพิ่มขึ้นและคงทนมากกว่าการ

บรรยาย	 ซึ่งในสถานการณ์ในครั้งนี้	 แผลที่ใช้มีการจ�าลอง

อุจจาระและปัสสาวะที่ไหลออกมาขณะเปิดถุงครอบ	Ostomy	

ท�าให้นักศึกษาได้เห็นภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับในชั่วโมง

ทฤษฎี	 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้สถานการณ	์	

จ�าลองเสมือนจริง	 เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ท�าให้นักศึกษา											

มีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล	 มีความมั่นใจใน									

การปฏิบัติ4,5,7	 เหมาะส�าหรับการน�ามาใช้ในการจัดการเรียนรู	้						

ในช่วงการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล	

และเป็นการวิธีการสอนทีส่่งเสรมิ	ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกคิดแก้ไขปัญหา

และลงมือปฏิบัติ	 ในสถานการณ์ที่ผู ้สอนก�าหนด	 โดยอาศัย

กระบวน	 การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลช่วยพัฒนาการแก้

ปัญหา	และ	การตัดสนิใจ	และการรบัรู	้ความสามารถของตนเอง

และสามารถปลูกฝังทักษะการแก้ปัญหาให้กับนักศึกษาได้19	

เนื่องจากการ	จัดสภาพ	แวดล้อม	ที่เหมือนจริง	การสร้างและ

ออกแบบโจทย์	 สถานการณ์จ�าลอได้ดี	 จะท�าให้นักศึกษา	

สามารถเรียนรู้	 ได้ดีแสดงออกในการให้การพยาบาลได้ตรง										

กับจุดมุ่งหมาย2,6,14,20	ที่ได้ตั้งไว้

	 2.	 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม						

ความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงในการดูแล						

แผลเปิดล�าไส้ทางหน้าท้องของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่	 3										

พบว่า	 นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก	 นักศึกษา									

ส่วนใหญ่สะท้อนว่าเป็นครั้งแรกที่ได้รับการเตรียมความพร้อม

การเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 ตื่นเต้น

ตลอดเวลา	สนุกท�าให้เกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัติจริง	และต้อง

ตดัสนิใจท�าเองในทุกๆ	ข้ัน	และต้องท�าให้เสร็จตามเวลาทีก่�าหนด	

อยากให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ในทุกรายวิชา	

สอดคล้องกับการศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงใน

หลายการศึกษา2-9,	11-20	ซึ่งศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา

พยาบาลเช่นกัน	 พบว่าภายหลังการจัดการเรียนการสอน

นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก	 เมื่อพิจารณารายด้าน						

พบว่า	 นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจด้านกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนสูงที่สุด	 รองลงมาเป็น	 ด้านผู ้เรียน	 

ด้านผู ้สอน	 ด้านระยะเวลาและด้านอุปกรณ์	 ตามล�าดับ																	

ซึง่อภปิรายผลดงันี	้1)	นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากในทุกข้ันตอน	 เน่ืองจาก

นกัศกึษาไม่เคยเตรยีมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ

มากก่อน	รองลงมาเป็น	2)	ด้านผู้เรียนเอง	นักศึกษาสะท้อนว่า	

เมื่ออาจารย์แจกสถานการณ์ให้ไปศึกษาก่อนนักศึกษายัง																	

มีความสับสน	 และสงสัยเนื่องจากไม่เคยได้รับการเตรียม									

ความพร้อมแบบนี	้อกีท้ังได้ไปหาความรูเ้พิม่เตมิว่าจะต้องปฏิบัติ

อย่างไร	 และเมื่อมาเข้าสู ้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง									

นกัศกึษาได้ลงมอืปฏบิตัภิายใต้การตดัสนิใจของตัวเอง	ในช่วงที	่

De	brief	นกัศกึษาสะท้อนตนเองว่าสามารถน�าไปปฏบิตัต่ิอบน

หอผู้ป่วยในวิชานี้และวิชาอื่นๆได้	 3)	 ด้านผู้สอน	 จะเห็นว่า

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อผู้สอนในขั้นตอน	De	brief	 อยู่ใน

ระดับมากที่สุดเนื่องจาก	 นักศึกษาได้สะท้อนคิดในส่ิงท่ีตัวเอง	

ได้ปฏิบัติ	 เหตุและผลที่ตนเองตัดสินใจในการแก้ปัญหา	 เมื่อ

อาจารย์สะท้อนกลบันกัศกึษาได้รบัทราบข้อด	ีและข้อผดิพลาด

ของตัวเอง	 และเป็นระยะสิ้นสุดสถานการณ์หายตื่นเต้นตกใจ	

ส่วนของผู ้สอนในด้าน	 simulation/scenario	 น้อยท่ีสุด	

เนื่องจากขั้นตอนนี้	เป็นขั้นตอนของการเข้าสู่สถานการณ์ลงมือ

ปฏิบัติ	 และนักศึกษาต้องตัดสินใจแก้ปัญหาในการปฏิบัติการ

พยาบาลเอง	นักศึกษาสะท้อนว่า	อาจารย์ช่วยได้มาก	แต่กดดัน

ด้วยการกระตุน้ของอาจารย์และผูช่้วย	รวมถึงโจทย์สถานการณ์	

Colostomy	และ	Ileostomy	ที่มีอุจจาระและน�้าปัสสาวะไหล

ออกมาและยงัต้องท�าให้เสร็จตามระยะเวลาทีก่�าหนด	สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ใช้สถานการณ์จ�าลองในรายวิชาการพยาบาล

สขุภาพจติและจติเวช8	ทีน่กัศกึษามีความพงึพอใจ	ผูส้อนทุกขัน้

อยูใ่นระดบัมาก	แตกต่างกนัทีใ่นงานวจิยันี	้นกัศกึษาพงึพอใจใน

ขั้นตอน	De	brief	มากที่สุด	4)	ด้านอุปกรณ์	นักศึกษามีความ

พึงพอใจต่อหุ่นจ�าลองมากท่ีสุด	 หุ่นมีท้ัง	 Colostomy	 และ								

Ileostomy	 เน่ืองจากไม่เคยได้ท�าแผลในลักษณะนี้มาก่อน								

และสถานการณ์จ�าลองนี้เหมือนตัวเองอยู ่บนหอผู้ป่วยจริง	
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สะท้อนให้เห็นว่าการจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะกระตุ ้น													

ให้เกิดการเรียนรู้	 3,	 8,	 14	 5)	 ด้านระยะเวลา	 นักศึกษาพึงพอใจ								

ในขั้นตอน	simulation/scenario	น้อยที่สุด	นักศึกษาอยากให้

เพิ่มระยะเวลาในขั้นตอนนี้	 เนื่องจากมีความตื่นเต้นท�าให้

นักศึกษาลืมบทบาทของตัวเองและรายละเอียดสถานการณ	์	

บางครั้งสถานการณ์ท�าให้กดดัน	 และเมื่ออาจารย์กระตุ้นให้

สถานการณ์ด�าเนินไป	นกัศกึษามคีวามลน	ท�าไม่ถกูตามขัน้ตอน

และในบางคน	 เมื่อกล่าวปิดสถานการณ์นักศึกษายังท�าต่อ									

และขอเวลาเพ่ิม	 เป็นการสะท้อนของนักศึกษาที่ท�าให้ผู้วิจัย						

ต้องกลบัไปมองโจทย์สถานการณ์	บทบาทของผูช่้วยและการขบั

เคลือ่นสถานการณ์แต่ละ	stage	เพ่ือการพัฒนาโจทย์สถานการณ์

ให้เหมาะกับนักศึกษาพยาบาลต่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�าวิจัย

	 1.	 สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้									

โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริงไปประยุกต์ใช้ในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลในแต่ละสาขา	

	 2.	 สถาบันควรส่งเสริมและให้การสนับสนุนในการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมือนจริง	 ในด้านงบ

ประมาณ	วสัดแุละอปุกรณ์	และการอบรม	รวมถงึใช้เป็นแนวทาง

ในการจดัท�าคู่มอืการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิ

ในแต่ละสาขาวิชาให้เป็นแบบแผนเดียวกัน	แล้วแต่บริบท

	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป	

	 1.	 ศึ กษา เปรี ยบ เที ยบผลการ เรี ยน รู ้ โดยใช ้

สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิในรายวชิาต่างๆ	โดยให้ครอบคลมุ

กับวัตถุประสงค์และทักษะปฏิบัติที่รายวิชาต้องการ

	 2.	 ศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรทักษะการคิดต่างๆ	

ได้แก่	การคิดสร้างสรรค์	คิดอย่างมีวิจารณญาณ	คิดแก้ปัญหา	

คิดวิเคราะห์	 คิดอย่างมีวิจารณญาณ	 และคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์	เช่น	ภาวะผูน้�า	การท�างานเป็นทมี	ภายหลงัการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้สถานการณืจ�าลองเสมือนจริง
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