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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อ
วชิาชีพ ความเครียด และความพึงพอใจ กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา
พยาบาลท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชธานีอุบลราชธานี และวิทยาเขตอุดรธานีจ านวน 155 คน 
เคร่ืองมือการวิจยัเป็น แบบสอบถามประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไป การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติต่อ
วิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ และความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบสอบถามทุกส่วนเท่ากบั 1.00 ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.90, 0.95, 0.90, 0.85 
และ 0.92 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  โดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย  พบว่า การรับรู้
สมรรถนะตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความพึงพอใจ และความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษา
พยาบาลอยู่ในระดับมาก การรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความพึงพอใจ มีความสัมพนัธ์
ทางบวก กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต (p = .000) ความเครียดมี
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ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .008) ผล
การศึกษาคร้ังน้ีสนบัสนุนให้สถาบนัการศึกษาพยาบาลส่งเสริมนกัศึกษาให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ใหม้ากข้ึน ทั้งในการจดัการเรียนการสอนและการจดัประสบการณ์ภาคปฏิบติั เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะวิชาชีพ
ดา้นทกัษะพิสัยใหน้กัศึกษาทุกคนมัน่ใจในการปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองเพิ่มมากข้ึน 
 

ค าส าคัญ   การรับรู้สมรรถนะตนเอง   เจตคติต่อวิชาชีพ  ความเครียด  ความพึงพอใจ การเตรียมความพร้อม 
 
Abstract    
 This study aimed to investigate the relationship between the student's perception of self-efficacy, 
professional attitude, stress, satisfaction, and readiness in nursing practice. The 155 sophomore (second year) 
nursing students, Ubon Ratchathani and Udon Thani campuses of Ratchathani University, were recruited. The 
research questionnaire comprised six parts; general information, student’s perception of self-efficacy, 
professional attitude, stress, self-satisfaction, and the readiness of students in nursing practice. The content 
validity of all parts of questionnaire was 1.00 and the alpha cronbach’s coefficients were 0.90, 0.95, 0.90, 0.85 
and 0.92, respectively. Data was analyzed by descriptive statistics—frequency, percentage, mean, and 
standard deviation—and Pearson product moment correlation. The findings revealed that the student’s 
perception of self-efficacy, professional attitude, satisfaction, and readiness of students in nursing practice 
were in a high level. The student’s perception of self-efficacy, professional attitude, and satisfaction showed 
significantly positive association with the readiness of students in nursing practice (p = .000), whereas 
student’s stress represented significantly negative correlation (p = .008). The findings of this study suggest 
that nursing institutions should encourage the students to have more self-awareness of their own abilities 
through teaching and learning and clinical experience to enhance professional competence, especially skills, 
and increase confident in their own practice. 
 

Keywords  perception of self-efficacy, professional attitudes, stress, satisfaction,  
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บทน า 
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน นอกจากการเรียนภาคทฤษฎีแลว้ นกัศึกษายงั

ตอ้งเรียนวิชาปฏิบติัการในห้องปฏิบติั (Laboratory) เพื่อฝึกทกัษะการพยาบาลให้ถูกตอ้งตามหลกัการ ทั้งน้ีเพื่อ
ความปลอดภยัและไม่เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคต่์อผูรั้บบริการในระหวา่งท่ีฝึกปฏิบติังานในสถานการณ์จริง
บนหอผูป่้วย การฝึกปฏิบติัการเป็นส่ิงส าคญัเพราะเปิดโอกาสให้นกัศึกษาไดล้งมือปฏิบติัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย นอกจากน้ียงัเป็นการสนบัสนุนนกัศึกษาให้มีความคิดอิสระ ส่งเสริมนกัศึกษาให้มีทกัษะใน
การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ (ศุภรัตน์ แจ่มแจง้, วริดา อรรถเมธากุล, และดวงแข พิทกัษสิ์น, 2561) โดยเฉพาะ
นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2  ซ่ึงตอ้งน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใช้ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
พื้นฐาน ซ่ึงเป็นการฝึกใหก้ารดูแลขั้นพื้นฐานอยา่งเป็นองคร์วมแก่บุคคล และครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพโดยการใชก้ระบวนการพยาบาล การท่ีนกัศึกษาจะประสบความส าเร็จในการศึกษาวิชาปฏิบติัการ
พยาบาลพื้นฐานไดน้ั้น นกัศึกษาเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัเน่ืองจากเป็นผูท่ี้ตอ้งฝึกภาคปฏิบติัดว้ยตนเอง และการ
ฝึกปฏิบติัการพยาบาลเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งกระท ากบัมนุษย ์นกัศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีความพร้อมดา้นต่าง ๆ ก่อน
การฝึกปฏิบติัจริง อาทิ ความพร้อมดา้นความรู้ การท างานเป็นทีม การศึกษาดว้ยตนเอง และดา้นเจตคติต่อการ
ปฏิบติั เหล่านั้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยเอ้ืออ านวยใหก้ารฝึกปฏิบติับรรลุวตัถุประสงคข์องรายวชิาได ้  
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิบติัพยาบาลมีหลายปัจจยั ได้แก่ ความช านาญในการปฏิบติัการพยาบาลของ
อาจารย ์ความพร้อมในห้องปฏิบติัการพยาบาล การจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั  (สุชาดา อินทรก าแหง ณ 
ราชสีมา และพีระ เรืองฤทธ์ิ, 2559) การรับรู้ความสามารถตนเอง (จรูญรัตน์ รอดเนียม, สกุนตลา แซ่เตียว, 
และวรวรรณ จนัทวเีมือง, 2557) ผูว้จิยัไดเ้ลือกการรับรู้ความสามารถตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ มาเป็นแนวทางใน
การก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั เน่ืองจากเป็นส่วนหน่ึงของสมรรถนะของพยาบาลท่ีสามารถพฒันาไดด้ว้ย
ประสบการณ์ท่ีเจาะจงและเหมาะสม (ศุภรัตน์ แจ่มแจง้ และคณะ, 2561) ทั้งน้ีเพื่อให้นกัศึกษามีการรับรู้และ
เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคทดลอง (สาธิต-สาธิตยอ้นกลบั) และเช่ือวา่การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จ าลองก่อน
ลงมือปฏิบติัในสถานจริงจะช่วยให้นักศึกษามัน่ใจมากข้ึน ช่วยให้สามารถปรับตวัให้เขา้กบักิจกรรมต่าง ๆ 
ส่งผลใหน้กัศึกษาเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพพยาบาล 
 ดงันั้นก่อนการข้ึนฝึกปฏิบติัทางการพยาบาลบนหอผูป่้วยของนักศึกษา ควรจดัให้นกัศึกษามีโอกาส
ทบทวนความรู้และทกัษะปฏิบติัการพยาบาล เพื่อให้นักศึกษาเกิดความมัน่ใจและมีความพร้อมในการข้ึนฝึก
ปฏิบติังาน จากการทบทวนงานวจิยั พบวา่ สถานการณ์จ าลองจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษยใ์นการ
แสดงออกภายใตส้ถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงท่ีไม่อาจศึกษาไดโ้ดยตรงจากสถานการณ์จริงในการดูแลผูป่้วย 
(ศุภรัตน์ แจ่มแจง้ และคณะ, 2560) ดงันั้นการสร้างสถานการณ์จ าลองข้ึนมา เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดฝึ้กคิด 
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วเิคราะห์ แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนเป็นหลกัจึงจ าเป็นส าหรับการเตรียมความ
พร้อมนกัศึกษากลุ่มน้ี 
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี มีการจดัการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล ให้แก่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ซ่ึงผลการประเมินท่ีผา่นมา พบวา่ ในวนัแรกของการฝึกปฏิบติับน
หอผูป่้วย นกัศึกษาจะต่ืนเตน้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีไม่คุน้เคย กลวัอาจารย ์กลวัการพบผูป่้วยท่ีมีอาการในลกัษณะ
ต่าง ๆ กลวัท าให้ผูป่้วยเจ็บ และกลวัผูป่้วยไม่ยอมให้ดูแล เน่ืองจากเคย ฝึกปฏิบติัในห้องสาธิตทางการพยาบาล
เท่านั้น ท าให้เกิดความไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการ
พยาบาล ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนและการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล เพื่อน าผล
การศึกษาท่ีไดม้าปรับปรุงและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาคปฏิบติั อนัจะช่วยส่งเสริมให้
นกัศึกษาพยาบาลเกิดความมัน่ใจในการดูแลผูใ้ชบ้ริการไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และช่วยให้ผูใ้ชบ้ริการ
ปลอดภยั 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. ศึกษาระดบัการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ และความ
พร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้นัปีท่ี 2 ก่อนฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติั
หลกัการและเทคนิคการพยาบาล 

2.  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด และ
ความพึง พอใจ กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ก่อนฝึกปฏิบติัวิชา
ปฏิบติั หลกัการและเทคนิคการพยาบาล 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 การรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด และความพึงพอใจ มีความสัมพนัธ์กบั
ความ พร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีจะฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติัหลกัการและ
เทคนิคการพยาบาล    
  
กรอบแนวคิดการวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประยุกตใ์ชแ้นวคิดการรับรู้สมรรถนะของตนเองของ Bandura (1986) และแนวคิด
การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในห้องปฏิบติัการพยาบาลอยา่งมีแบบแผนของ Jeffries and 
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การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการปฏิบติัการพยาบาล 
เจตคติต่อวชิาชีพในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 
ความเครียดในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 
ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 

Rogers (2007) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดสถานการณ์เสมือนจริงให้นักศึกษาปฏิบัติ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ เป็นการแนะน าก่อนปฏิบติั (Pre- Brief) 2) ขั้นการปฏิบติัตาม
สถานการณ์ (Simulation clinical experience; SCE) และ 3) ข้นัสรุปและประเมินการเรียนรู้ (Debrief) ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติ ความเครียด ความพึงพอใจ และ
ผลลพัธ์การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย (รูปท่ี 1) 
                             
 

 
 
 
 

รูปท่ี1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational study)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชธานีอุบลราชธานี และวทิยาเขตอุดรธานี  
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ทั้งหมด จ านวน 155 คน ท่ีฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติั หลกัการ
และเทคนิคการพยาบาล 
 เคร่ืองมือวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั  เพศ  และความชอบวชิาชีพ 
 2. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ในการปฏิบติัการพยาบาล ประยกุตจ์ากแบบสอบถามของศุภรัตน์ แจ่ม
แจง้และคณะ (2560) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท 
(Likert’s Scale) 5 ระดบั คะแนน 1-5 ดงัน้ี คะแนน 5 หมายถึง ระดบัการรับรู้มากท่ีสุด คะแนน 4 หมายถึง 
ระดบัการรับรู้มาก คะแนน 3 หมายถึง ระดบัการรับรู้ปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง ระดบัการรับรู้นอ้ย และ
คะแนน 1 หมายถึง ระดบัการรับรู้นอ้ยท่ีสุด  

3. เจตคติต่อวิชาชีพในการปฏิบติัการพยาบาล ประยุกตจ์ากแบบสอบถามของพิศมยั เสรีขจรกิจเจริญ 
และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2561) ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 23ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดั

ระดบัความพร้อมในการฝึก
ปฏิบติัการพยาบาล 
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ประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) 5 ระดบั คะแนน 1-5 ดงัน้ี คะแนน 5 หมายถึง มากท่ีสุด คะแนน 4 
หมายถึง มาก คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง นอ้ย คะแนน 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด  

4. ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ประยุกต์จากแบบสอบถามของพิสมยั เสรีขจรกิจเจริญ 
และบุญธรรมกิจ ปรีดาบริสุทธ์ิ (2561) มีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่าแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) 5 ระดบั คะแนน 1-5  ดงัน้ี คะแนน 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด คะแนน 4 หมายถึง 
พึงพอใจมาก คะแนน 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย และคะแนน 1 หมายถึง 
พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   

5. ความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล  ประยุกต์จากแบบสอบถามของศิริจิตร จนัทร และธัญ
ลกัษณ์ บรรลิขิตกุล (2555) มีขอ้ค าถามจ านวน 19 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท 
(Likert’s Scale) 5 ระดบั คะแนน 1-5 คือ คะแนน 5 หมายถึง มีความพร้อมมากท่ีสุด คะแนน 4 หมายถึง มีความ
พร้อมมาก คะแนน 3 หมายถึง มีความพร้อมปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง มีความพร้อมนอ้ย คะแนน 1 หมายถึง 
มีความพร้อมนอ้ยท่ีสุด  

การแปลผลคะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 2-5 แบ่งเป็น 5 ระดบัตามเกณฑก์ารแปลความหมายของบุญชม 
ศรีสะอาด (2553) ดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00  หมายถึง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50  หมายถึง 
อยูใ่นระดบัมาก  คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50   หมายถึง อยู่
ในระดบันอ้ย คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง อยูใ่นนอ้ยท่ีสุด 

6. ความเครียดในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ใชแ้บบประเมินความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress 
test-20: SPST-20) มีขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท (Likert’s 
Scale) 5 ระดบั คะแนน 1-5 ดงัน้ี 1 หมายถึง ไม่รู้สึกเครียด 2 หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กนอ้ย 3 หมายถึง รู้สึกเครียด
ปานกลาง 4 หมายถึง รู้สึกเครียดมาก และ 5 หมายถึง รู้สึกเครียดมากท่ีสุด การแปลผลจากคะแนนรวม โดย
คะแนน 0-23 หมายถึง มีระดบัความเครียดนอ้ย คะแนน 24-41 หมายถึง มีระดบัความเครียดปานกลาง คะแนน 
42-61 หมายถึง มีระดบัความเครียดสูง และคะแนน 62 ข้ึนไป หมายถึง มีระดบัความเครียดรุนแรง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content valid Index: CVI) ของแบบสอบถามส่วนของการรับรู้ 

สมรรถนะดว้ยตนเองในการปฏิบติัการพยาบาล เจตคติต่อวิชาชีพในการปฏิบติัการพยาบาล ความพึงพอใจใน
การปฏิบติัการพยาบาล และความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน พบค่าความตรงตาม
เน้ือหา (Content validity index: CVI) ทุกส่วนเท่ากบั 1.0 และน าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30คน ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
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coefficient) เท่ากบั 0.90, 0.95, 0.85 และ 0.92 ตามล าดบั ส่วนแบบสอบถามความเครียดในการฝึกปฏิบติัการ
พยาบาล เท่ากบั 0.90 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ภายหลงัไดรั้บอนุญาตให้เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ รายละเอียด และขั้นตอนของ

การวิจยัให้นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ทราบ จากนั้นจึงแจกแบบสอบถามกบันกัศึกษา จ านวน 155 คน ก่อนข้ึน
ปฏิบติังานบนหอผูป่้วยในช่วงเดือนมีนาคม 2565 โดยให้นกัศึกษาเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเองตามวนั
เวลาท่ีนกัศึกษาสะดวก เม่ือเรียบร้อยแลว้ให้ส่งแบบสอบถามกบัอาจารยผ์ูช่้วยนักวิจยั มหาวิทยาลยัราชธานี
อุบลราชธานีทางไปรษณีย์ อาจารยผ์ูช่้วยนกัวิจยัจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนส่งกลบัคืน
ใหก้บัผูว้จิยัต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลระดบัการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ 
และ ความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด และ
ความพึงพอใจ กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษา โดยใชส้ถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson product moment correlation) เน่ืองจากการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ 

การพทิกัษ์สิทธ์ิและจริยธรรมการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชธานี 
วิทยาเขตอุดรธานี เลขท่ี IRB RTU UD 03-09-2564 วนัหมดอายุ วนัท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2565 พิทกัษ์สิทธ์ิ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโดยอธิบายวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจยั และประโยชน์ของการศึกษาวิจยั กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ปฏิเสธ หรือถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และลงนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรเม่ือ
สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบั ไม่เปิดเผยและไม่มีการระบุหรือพาดพิงถึงตวับุคคล ซ่ึง
การน าเสนอและการเผยแพร่ผลการวจิยัจะด าเนินการในภาพรวม 
 
ผลการวจัิย 
 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษาพยาบาล 

กลุ่มตวัอย่างนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 155 คน เป็นเพศหญิง 146 คน คิดเป็นร้อยละ 94.20 
ส่วนใหญ่ชอบวชิาชีพพยาบาลมาก ร้อยละ76.8 รองลงมา คือ ชอบวชิาชีพพยาบาลนอ้ย ร้อยละ 11.6 
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ระดับการรับรู้สมรรถนะของตนเอง  เจตคติต่อวชิาชีพ  ความพงึพอใจ และความพร้อมในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา 
พบว่าการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความพึงพอใจ และความพร้อมในการฝึก

ปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ยกเวน้ระดบัความเครียดในการฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย  (ตารางท่ี1) 

 
 

ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติต่อวชิาชีพ  ความเครียด  ความพึงพอใจ 
และความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษา (n=155) 

ตวัแปร ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั 
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 4.16 0.69 มาก 
เจตคติต่อวชิาชีพในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล  4.41          0.60 มาก 
ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 4.28 0.71 มาก 
ความเครียด ในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 2.47 1.20 นอ้ย 
ความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 4.35 0.67 มาก 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวชิาชีพ ความเครียด และความพงึพอใจ 
กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา  
พบวา่ การรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ และความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูงกบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = .646, p = .000; r = .711, p = .000 และ r = .682, p = .000 ตามล าดบั) ความเครียดมี ความสัมพนัธ์ทาง
ลบระดบัต ่ากบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.227, p = 
.008) (ตารางท่ี2) 
 

ตารางท่ี 2  ความสมัพนัธ์ของการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวชิาชีพ  ความเครียด และความพึงพอใจ กบัความพร้อมใน
การฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษา  (n=155) 

 

ปัจจยั ความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 
 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน r p-value 

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 4.16 0.69 .646 .000 
เจตคติต่อวชิาชีพในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 4.41 0.60 .711 .000 
ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 4.28 0.71 .682 .000 
ความเครียด ในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 2.47 1.20 -.227 .008 
r = Pearson product moment correlation coefficien 
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การอภิปรายผล 
 นกัศึกษาพยาบาลมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกลา้เผชิญ 
โชคบ ารุง และปาริชาติ วงศ์กอ้ม (2564) และการศึกษาของศุภรัตน์ แจ่มแจง้และคณะ (2561) ซ่ึงอภิปรายไดว้่า
ทางมหาวิทยาลัยราชธานีได้เตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย โดยมีการ
วางแผนและเตรียมการสอนจากสถานการณ์เสมือนจริง มีการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน การวดัและ
การประเมินผลภาคปฏิบติัท่ีชัดเจน การจดัการเรียนการสอนดงักล่าวเป็นการเตรียมนักศึกษาก่อนเผชิญกบั
สถานการณ์จริงขณะฝึกปฏิบติั อาจส่งผลให้นกัศึกษาเกิดความมัน่ใจในตนเอง รับรู้ว่าตนเองสามารถปฏิบติัได ้
ท าใหมี้ความพร้อมเม่ือฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย  

เจตคติต่อวชิาชีพในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา 
(ธนพล บรรดาศกัด์ิ, กนกอร ชาวเวยีง, กนกพร เทียนค าศรี, สุนทรี ลทัธิสงคราม, และนฤมล จนัทรเกษม, 2562; 
ศุภามณ จนัทร์สกุล, 2561;  อนญัญา คูอาริยะกุล, วราภรณ์ ยศทว,ี นยันา อินธิโชติ, วภิาวรรณ นวลทอง, และวีระ
ยุทธ อินพะเนา, 2555) ซ่ึงเจตคติต่อวิชาชีพของนกัศึกษาเป็นผลมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
จากอาจารยผ์ูส้อนภาคปฏิบติัท่ีมีการสอดแทรกดา้นจริยธรรมคุณธรรมให้กบันกัศึกษา ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมและ
กระตุน้ให้เกิดความรู้สึกท่ีดี และส่งผลให้เกิดเจตคติต่อวิชาชีพท่ีดี ทั้งน้ีตอ้งมีความพร้อมดา้นความรู้ท่ีไดรั้บ 
เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูป่้วยและช่วยลดความวิตกกังวลขณะฝึก
ภาคปฏิบติั นอกจากน้ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัมีความชอบวชิาชีพในระดบัมาก-มากท่ีสุด (86.51%) ซ่ึงช่วยส่งเสริม
กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างเจตคติต่อวชิาชีพท่ีดีอีกทางหน่ึง 

ความเครียดในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศุภรัตน์ 
แจ่มแจง้ และคณะ  (2561) และฐมาพร เช่ียวชาญ และอภิรดี พาผล (2564) สามารถอธิบายไดว้า่ นกัศึกษาไดรั้บ
การสนบัสนุนและช่วยเหลือทางการเงิน ไม่มีความขดัแยง้กนัในเร่ืองเงินในบา้น หรือปัญหาในครอบครัว ไม่มี
การแข่งขนัในการเรียน หรือมีการเปรียบเทียบกนัในห้องเรียน ไดรั้บการช่วยเหลือร่วมกนัระหวา่งเพื่อนร่วมชั้น
เรียน และสามารถขอค าปรึกษาการเรียนกบัอาจารยป์ระจ าชั้นเรียนและอาจารยท่ี์ปรึกษาไดต้ลอด รวมทั้งปรึกษา
ดา้นสุขภาพในระหว่างการเรียนและการฝึกภาคปฏิบติัในห้องปฏิบติัการพยาบาล ไดรั้บก าลงัใจจากอาจารย์
ผูส้อนโดยมอบรางวลัใหก้บันกัศึกษาท่ีมีความสามารถในการสาธิตกิจกรรมต่าง ๆ และไดรั้บค าชมเชยจากเพื่อน 
ๆ ร่วมชั้นเรียน ท าให้มีก าลงัใจและมีความมัน่ใจมากข้ึน ไดรั้บรู้ประสบการณ์จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องบนหอผูป่้วย
และการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในระหวา่งการฝึกบนหอผูป่้วย ท าใหน้กัศึกษาคลายความกงัวลและลดความวติกกงัวล 

ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งการศึกษาของศุภรัตน์ 
แจ่มแจง้ และคณะ (2561) และนพนฐั จ าปาเทศ, วิญญท์ญัญู บุญทนั, และพรศิริ พนัธสี (2558)  สามารถอธิบาย
ไดว้า่ อาจารยผ์ูส้อนการฝึกทกัษะปฏิบติัการพยาบาลเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นความรู้หลากหลาย และมีความ
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ช านาญในแต่ละทกัษะ และอาจารยผ์ูส้อนประจ ากลุ่มในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัศึกษา เอาใจใส่ในการ
ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ใหก้บันกัศึกษา ให้ค  าปรึกษาเม่ือนกัศึกษามีขอ้ซกัถาม หรือขอ้สงสัยเก่ียวกบักิจกรรม ขณะ
ท าการสาธิต เพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้รงกนั ป้องกนัความผดิพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือข้ึนฝึกบนหอผูป่้วยจริง 
อีกทั้งเปิดโอกาสให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการรับผิดชอบอุปกรณ์ในการฝึกและร่วมแสดงความคิดเห็น ท าให้
นกัศึกษารับรู้ถึงความใส่ใจของอาจารย ์เกิดความรู้สึกพึงพอใจในการเรียน 

ความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังาน พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของศิริจิตร จนัทร และธัญลกัษณ์ บรรลิขิตกุล (2561) อธิบายไดว้่า การเตรียมความพร้อมในการฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลโดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ท าให้การรับรู้ความสามารถตนเองสูงข้ึน ซ่ึงการรับรู้
ความสามารถตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางความคิดและเป็นตวัเช่ือมระหวา่งความรู้และการกระท า
มีบทบาทส าคญัในการเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจ ก่อให้เกิดความรู้สึกมัน่ใจ คลายความกงัวล ช่วยใหน้กัศึกษา
ประยกุตท์ฤษฎีสู่การปฏิบติัได ้จึงส่งผลใหส้ามารถปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ผลการวิจยั พบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้สมรรถนะของตนเอง (p=.000) เจตคติต่อ
วชิาชีพในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล (p=.000)  ความเครียดในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล (p=.002) และความพึง
พอใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล (p=.000) กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ซ่ึงสามารถอธิบายได้
ดงัน้ี 

การรับรู้สมรรถนะของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล   
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชลธิชา ชลสวสัด์ิ, สุลี ทองวเิชียร, และกรองแกว้ มีนวล (2564) และไพรินทร์ สุคนธ์
ตระกูล, ปรานี ป้องเรือ, และทดัทรวง ปุญญทลังค์ (2562) และสอดคล้องตามแนวคิดในทฤษฎีการรับรู้
สมรรถนะตนเองของ Bandura (1986) ว่าการรับรู้สมรรถนะหรือความสามารถของตนเอง (Perceived self-
efficacy) จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการลงมือปฏิบติัในกิจกรรมต่าง ๆ หากบุคคล มีการรับรู้
สมรรถนะของตนเองสูงจะส่งผลให้มีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมไดดี้ รวมถึงมีความพยายามในการ
ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองดว้ย  

เจตคติต่อวิชาชีพต่อการฝึกปฏิบติัการพยาบาล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความพร้อมในการฝึก
ปฏิบติัการพยาบาล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศุภรัตน์ แจ่มแจง้ และคณะ ( 2561) สามารถอธิบายไดว้า่ 
อาจารยผ์ูส้อนทฤษฎีและภาคปฏิบติัไดใ้ห้ความส าคญัในการสร้างเจตคติต่อวิชาชีพทางบวกต่อการดูแลผูป่้วย
ดว้ยการปลูกฝังเจตคติต่อวิชาชีพทางบวกท่ีเนน้ผูป่้วยปลอดภยั การใช้แบบอยา่งจากพยาบาลตน้แบบเพื่อเป็น
แบบอย่างในการส่งเสริมเจตคติต่อวิชาชีพทางบวกของนักศึกษาต่อความพร้อมในการดูแลผูป่้วยท่ีไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนจากสาเหตุท่ีสามารถป้องกนัได ้และไม่เกิดเหตุการณ์อนัไม่พึงประสงค์ระหว่างท าการฝึกท า
กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงท าใหน้กัศึกษาเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ประกอบกบัการไดรั้บการเอาใจใส่จากอาจารยผ์ูส้อนมี
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ความส าคญัความรู้สึกท่ีดีต่อวิชาชีพพยาบาลและต่อการฝึกปฏิบติัการพยาบาล ท าให้นักศึกษามีก าลงัใจและ
ความมัน่ใจมากข้ึน 

ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางลบกับความพร้อมในการฝึกปฏิบติัในระดับต ่า ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของฐมาพร เช่ียวชาญ และอภิฤดี พาผล (2564) อธิบายไดว้า่ ความเครียดในระดบัต ่าและความเครียด
ในระยะเวลาไม่นานจนเกินไป เป็นตวักระตุน้ให้บุคคลกระท าส่ิงต่าง ๆ อยา่งกระตือรือร้น ไดฝึ้กแกไ้ขปัญหา มี
ความ คิดสร้างสรรค์ อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายไดมี้โอกาสท่ีจะรับภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้
บุคคลเกิดความพึงพอใจในทกัษะความสามารถของตน มีความเช่ือมัน่ และภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน โดย
อาจารยผ์ูส้อนจะท าการอธิบายก่อนเขา้ฝึกปฏิบติัทุกคร้ัง การได้รับค าอธิบายก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัใน
หอ้งปฏิบติัการทุกคร้ัง รวมทั้งความสามารถสาธิตยอ้นกลบัการปฏิบติัแต่ละทกัษะไดอ้ยา่งมัน่ใจ ท าให้เกิดความ
พร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลเพิ่มมากข้ึน จะเห็นวา่หากนกัศึกษาสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้งใน
คร้ังแรกจะรู้สึกภูมิใจในตนเอง รวมทั้ งการได้รับความรู้ ทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลอย่างเต็มท่ีใน
หอ้งปฏิบติัการยอ่มท าใหน้กัศึกษามีความพร้อมและช่วยลดความวติกกงัวลจากการฝึกภาคปฏิบติัไดจ้ริง 

ความพึงพอใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระดับสูง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภรัตน์ แจ่มแจง้ และคณะ (2561) สามารถอธิบายไดว้า่ นกัศึกษาไดรั้บการทบทวน
ทกัษะทั้งก่อนเขา้ห้องปฏิบติัการและระหวา่งด าเนินการฝึกปฏิบติั ซ่ึงไดรั้บการเอาใจใส่จากอาจารยผ์ูส้อนร่วม 
วางแผนและออกแบบกบันักศึกษาเป็นอย่างดี ตั้งแต่การแจกคู่มือการเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการฝึก
ปฏิบัติงานให้นักศึกษาก่อนล่วงหน้าและปฐมนิเทศรายวิชากับนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติโดยช้ีแจง 
วตัถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาต้องปฏิบัติ แหล่งฝึก วิธีการวดัและ
ประเมินผล และการน าประสบการณ์ท่ีดีใหน้กัศึกษาฟังเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังาน มีเจตคติต่อวิชาชีพท่ีดี
ในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล  ศูนย์กลาง และส่งเสริมให้นักศึกษา คิดเป็น ท าเป็นพฒันาความรู้และทกัษะ
ทางการพยาบาลตลอดจนมีเจตคติต่อวิชาชีพท่ีดีต่อวิชาชีพการพยาบาล ส่งผลต่อความพึงพอใจของนกัศึกษาใน
การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบติัการพยาบาล 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าผลการวิจัยไปพฒันาเป็นโปรแกรมเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษาพยาบาลก่อนข้ึนฝึก
ปฏิบติังาน เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บบริการท่ีปลอดภยั 

2. ควรท าวจิยัต่อเน่ือง เพื่อติดตามผลสัมฤทธ์ิในการฝึกภาคปฏิบติัของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการเตรียมความ
พร้อมในการฝึกภาคปฏิบติัภายหลงัการฝึกภาคปฏิบติัเสร็จส้ิน 
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