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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง และเปรียบเทียบ 

คามาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยตามเกณฑมาตรฐานกรมอนามัย ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 กับชวงชั้นท่ี 2  
ในโรงเรียนเขตก่ึงชนบทก่ึงเมือง วิธีการศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง กลุมตัวอยาง เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 1-6 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส จํานวน 383 คน ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขต 
ก่ึงเมืองก่ึงชนบท เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก เครื่องชั่งน้ําหนักดิจิตัล เครื่องวัดสวนสูง แบบบันทึก
ขอมูลของกลุมตัวอยาง กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง-เพศชาย อายุ 5-18 ป และ
เกณฑมาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยอายุ 6-14 ป ของกรมอนามัย การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุม
ตัวอยางโดยแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลน้ําหนัก และสวนสูงนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตแลวจัดกลุมน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปน 6 ระดับ ไดแก ผอม  
คอนขางผอม สมสวน ทวม เริ่มอวน และอวน สวนการจัดกลุมน้ําหนักตามเกณฑอายุ จัดเปน 3 กลุม ไดแก 
น้ําหนักนอยกวาเกณฑ น้ําหนักตามเกณฑและน้ําหนักมากกวาเกณฑ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี
และคารอยละ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 1 ผลการศึกษาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงพบวา มีน้ําหนัก
เปนไปตามเกณฑสวนสูงท่ีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 70.4 น้ําหนักเกินเกณฑสวนสูงรอยละ 19.39 และน้ําหนัก
นอยกวาเกณฑสวนสูง รอยละ 10.21 ผลการศึกษาน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 
71.43 น้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 16.32 และน้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 12.25 สําหรับนักเรียนชวงชั้น  
ท่ี 2 ผลการศึกษาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงพบวา มีน้ําหนักเปนไปตามเกณฑสวนสูงท่ีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 
73.26 น้ําหนักเกินเกณฑสวนสูง รอยละ 20.86 และน้ําหนักนอยกวาเกณฑสวนสูง รอยละ 5.88 ผลการศึกษา
น้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา น้ําหนักตามเกณฑรอยละ 76.47 น้ําหนักเกินเกณฑรอยละ 19.25 และน้ําหนัก
นอยกวาเกณฑ รอยละ 4.28 และผลการเปรียบเทียบคามาตรฐานภาวะสุขภาพพบวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 1 และ 
2 ไมผานเกณฑมาตรฐานกรมอนามัยในเรื่องนักเรียนมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมากกวาเกณฑไมเกินรอยละ 
10 และนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑไมเกินรอยละ 10 ขอเสนอแนะ นักเรียนมีแนวโนมท่ี
จะมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานมากข้ึน โรงเรียนควรพัฒนาแนวทางในการเฝาระวงัภาวะสุขภาพของนักเรียน
อยางตอเนื่อง โดยอาศัยความรวมมือจากผูปกครองและชุมชน  
คําสําคัญ : น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง น้ําหนักตามเกณฑอายุ ภาวะสุขภาพของเด็ก 
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Abstract 
The purpose of a cross- sectional survey was to investigate the nutrition status of 

students in 1st level and 2nd level in semi- rural schools.  And compare with standards of Thai 
children according to the Department of Health.  The population of this study include 383 
students grade 1 to 6 at Municipal 1 Nongsai school were purposively selected. The research 
tools and data collecting were checked up records of the students. The nutritional status was 
assessed by measuring digital weight scale and height meter.  The data were analyzed by 
frequency.  Percentage, mean, standard deviation and was classified by using graph of the 
standard growth divided sex and age range.  Weight for height range were 6 groups 
(malnutrition, under weight, normal weigh , buxom, overweight, obesity). Weight for age range 
were 3 groups (under weight, normal weigh, over weight) .  Result showed that the weight for 
height (W/H)  in 1st level 138 students (70.4 percent)  were standard W/H, 38 students (19.39 
percent) were overweight for W/H and 20 students (10.21 percent) were underweight for W/H. 
The weight for age (W/A) 140 students (71.43 percent) were standard W/A, 32 students (16.32 
percent) were overweight for W/A and 24 students (12.25 percent) were underweight for W/A. 
In 2nd level 137 students (73.26 percent) were standard W/H, 39 students (20.86 percent) were 
overweight for W/H and 11 students (5.88 percent) were underweight for W/H. The weight for 
age (W/A) 143 students (76.47 percent) were standard W/A, 36 students (19.25 percent) were 
overweight for W/A and 8 students (4.28 percent)  were underweight for W/A.  The results of 
the comparison with health status standards showed that 1st level and 2nd level students do 
not pass the Department of Health standards on students have a W/H than the criteria of not 
more than 10 percent and students with W/A criteria more than 10 percent. This study suggests 
that students are more likely to be overweight.  Schools should continuously develop 
guidelines for monitoring the health status of students by cooperating with parents and 
communities.  
Key word :  Weight for Height, Weight for Age, Nutrition status. 
 
บทนํา 

ประชากรเด็กวัยเรียน อายุ 7-12 ป ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2551, 2556 และ 2561 มีจํานวน
5,324,496  4,774,138 และ 4,684,054  คน คิดเปนรอยละ 8.40, 7.37 และ7.05 ของประชากรในทุกกลุม
อายุตามลําดับ ในจังหวัดอุดรธานีก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ มีจํานวนประชากรเด็กวัยเรยีน จํานวน  
135,589, 119,002, และ 113, 296 คน คิดเปนรอยละ 8.83, 7.61 และ 7.14 ของประชากรท้ังจังหวัด
ตามลําดับ (สํานักทะเบียน สถิติแหงชาติ,2562)  จากสถิติจะเห็นไดวาประชากรกลุมนี้มีจํานวนท่ีลดลงอยาง
ตอเนื่องใน 10 ปท่ีผานมา และยังจะลดลงตอไปอีกใน 5 ปขางหนาจากสถิติของเด็กวัย 1-6 ป ท่ีมีจํานวนนอย
กวาเด็กวัย 7-12 ปในปจจุบัน ในขณะท่ีเด็กวัยเรียนมีจํานวนลดลงแตเด็กวัยนี้กลับเปนกลุมประชากรท่ีเรียกวา
เปนความหวัง เพราะเปนกลุมท่ีมีความสําคัญตอการสรางรากฐานความม่ันคงตอการพัฒนาประเทศท้ังใน
ปจจุบัน และอนาคต การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพในอนาคตไดนั้นจะตองไดรับการเลี้ยงดู
และสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับวัย เม่ือสุขภาพดีจะสงผลตอการเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 
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ป พ.ศ. 2558 รัฐบาลไดมีนโยบายมอบหมายใหกระทรวงสาธารณสุขดูแลดานสุขภาพเด็กวัยเรียนชวง
อายุ 5 – 14 ป ใหมีการเจริญเติบโตสมวัย ไมอวน มีสติ รูคิด มีทักษะชีวิต ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขได
ตั้งเปาหมายตัวชี้วัดในเรื่องดังกลาวไวเปนลําดับสําคัญดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 12 
(พ.ศ.2560-2564)  ท่ีจะใหเด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยไมนอยกวารอยละ 85 โดยมีตัวชี้วัดระดับกระทรวงท่ีบงชี้ 
คือ เด็กไทยอายุ 6-14 ป มีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงท่ีมากกวาเกณฑไมเกินรอยละ 10 ต่ํากวาเกณฑ ไมเกิน
รอยละ 8  เพ่ือใชในการประเมินและติดตามผลการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีการประเมินภาวะเริ่ม
อวนและภาวะอวน และภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑในเด็กไทยในปจจุบันจะใชการประเมินน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงและตามเกณฑอายุเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการประเมินในเด็ก 

พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยเรียน คือความเปลี่ยนแปลงในสวนท่ีเปนกลามเนื้อและโครง
กระดูกในรางกายเปนสวนใหญ ซ่ึงในเด็กวัยเรียนจะมีความแตกตางกันไปตามระยะ เม่ือเด็กมีอายุ 6 ป  
การเจริญเติบโตหรือความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะลดลงเล็กนอยแตก็มีการเจริญเติบโตอยางสมํ่าเสมอ
ไปจนถึงอายุ 10 ป และจะมีการเจริญเติบโตมากข้ึนไปอีกในชวงระยะ 11-12 ป โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยเด็กตอนกลางจะมีน้ําหนักนอยเม่ือเทียบตามเกณฑมาตรฐาน แตเม่ือมี
อายุ 10-12 ป จะมีน้ําหนักมากเม่ือเทียบตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงจะทําใหวัยเด็กตอนปลายจะมีภาวะน้ําหนัก
เกินหรือภาวะอวนมากกวาวัยเด็กตอนกลาง สวนวัยเด็กตอนกลางมักจะมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
มากกวาเกินเกณฑมาตรฐาน 

ปจจุบันสถานการณภาวะพรองโภชนาการ โรคอวน หรือภาวะน้ําหนักเกินในเด็ก เปนปญหาท่ีวงการ
แพทย และสาธารณสุขของทุกประเทศกําลังเผชิญอยู โดยเฉพาะกลุมโรคอวน หรือน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ซ่ึงจะเปนปจจัยสัมพันธกับการเกิดโรคหลายโรคในอนาคตท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้นจึงพบรายงาน
สถานการณเด็กอวนเปนจํานวนมาก เชน นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ (2554) กลาววา ป 2543 มีนักเรียนอนุบาลถึง
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ัวประเทศมีภาวะเริ่มอวน และอวน รอยละ 13.6 ในป 2544-2546 มีการสํารวจเด็กท่ี
เรียนโรงเรียนอนุบาลประจําหวัดท่ัวประเทศ พบวา มีภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 12.3 , 12.8 และ รอยละ 
13.4 ตามลําดับ และยังมีการสํารวจในกรุงเทพมหานครใน ป 2549 พบความชุกของภาวะอวน เริ่มอวนและ
ทวม ถึงรอยละ 19.9 สวนในป พ.ศ. 2555 ไดมีการศึกษาของชื่นฤทัย กาญจนจิตรา (2555) ท่ีพบวาเด็กไทย
ทุก ๆ 10 คนจะพบเด็กอวน 1 คน 

โรงเรียนเทศบาล 1 หนองใส เปนโรงเรียนขยายโอกาสขนาดใหญ มีการจัดการเรียนตั้งแตชั้นอนุบาล 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียนจํานวน 819 คน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีก่ึงชนบทก่ึงเมือง โดยมีระยะทางจากชุมชน
หางจากตัวเมือง 10 กิโลเมตรโดยประมาณ การคมนาคมและการติดตอสื่อสารสะดวก ความเจริญตามลักษณะ
เมืองไดขยายเขาไปในชุมชน ไดแกรานสะดวกซ้ือ จํานวน 3 รานรอบๆ ชุมชน รานซุปเปอรมาเกตของชุมชน 
รานขายอาหารหนาโรงเรียนประมาณ 40 ราน ท้ังเปนแบบขายเปนรานประจํา และรถเข็นเคลื่อนยาย ลักษณะ
อาหารท่ีขายรอบโรงเรียนเปนอาหารประเภทขนมขบเค้ียว น้ําหวาน อาหารประเภทลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด 
มันฝรั่งทอด ไอศกรีม เปนตน สวนอาหารประเภทขาวไดแก ขาวมันไก ขาวหมูทอด ขาวเหนียวหมูปง  
หนังไกยาง เปนตน รวมท้ังในชุมชนมีตลาด รานคา รานหมูกระทะ รานขายอาหารจานเดียว อาหารปรุง
สําเร็จรูปมีจําหนายอยูท่ัวชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นวิถีชีวิต อาชีพของชุมชนวาเปนลักษณะเมือง จากการสํารวจ
พบวา นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารเชา และอาหารเย็นโดยการซ้ือจากหนาโรงเรียน รับประทานอาหาร
เท่ียงโดยโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ซ่ึงจากการสัมภาษณครูท่ีโรงเรียน พบวา อาหารกลางวันท่ี
โรงเรียนจัดใหจะไมคอยหมดเนื่องจากเด็กรับประทานนอย สวนใหญเด็กจะซ้ือขนม และอาหารอ่ืนท่ีทาง
รานคาในโรงเรียนจัดจําหนาย ไดแก ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด ขนมขบเค้ียว ผลไม น้ําหวาน น้ําชา ขาวจาน 
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จากการสัมภาษณนักเรียนบอกวาอาหารโรงเรียนไมอรอย มีผักมาก ทําใหไมอยากกิน น้ําท่ีนักเรียนสวนใหญ
ดื่มคือน้ําหวานท่ีมีจําหนายในโรงเรียนและหนาโรงเรียน 

นโยบายเก่ียวกับการจัดการดานอาหารในโรงเรียน คือ นักเรียนชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
รับประทานอาหารจากโครงการอาหารกลางวัน สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตองซ้ืออาหารจากรานคาท่ีจัด
จําหนายในโรงเรียนรับประทานเอง จึงทําใหมีการขายอาหาร ขนมขบเค้ียว อาหารกินเลน น้ําหวานได และไม
มีนโยบายการควบคุมการซ้ือ นักเรียนทุกคนสามารถซ้ืออาหารรับประทานไดเอง โรงเรียนมีนโยบายการ
ควบคุมการขายน้ําอัดลมในโรงเรียน แตไมสามารถควบคุมไปไดถึงรอบโรงเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถซ้ือได
รอบโรงเรียน ประกอบกับนักเรียนสวนใหญจะมีผูปกครองทํางานตามรานคา หางรานในเขตเมือง จึงใหลูก
จัดหาอาหารโดยใหเงินมาโรงเรียน 30-100 บาท ซ่ึงสามารถซ้ืออาหารกินเองโดยเงินท่ีไดรับมาจากผูปกครอง 
ใหเงินลูกมาหาซ้ือเองในตอนท่ีมาโรงเรียน  

การศึกษาท่ีกลาวมาจะพบวามีการสํารวจสถานการณของโรคอวน หรือภาวะของน้ําหนักเกินตาม
เกณฑมาตรฐานของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีเขตชุมชนเมืองเปนสวนใหญ จะพบการสํารวจท่ีครอบคลุมในเขต
ชนบทบางเชน การศึกษาในเด็กท่ัวประเทศ แตมีรายงานรวมกันทุกพ้ืนท่ี แตยังไมพบการรายงานท่ีแยกเฉพาะ
พ้ืนท่ี โดยเฉพาะในเขตก่ึงชนบทก่ึงเมือง ซ่ึงเปนชุมชนพัฒนาข้ึนมาใหมจากชนบท มีลักษณะของประชากรท่ีมี
ทัศนคตินิยมเมืองเลย  รวมท้ังการรายงานสถานการณสวนใหญจะรายงานรวมเด็กวัยเรียนทุกชวงวัย ซ่ึงจากท่ี
กลาวมาขางตนวา การเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนในแตละชวงแตกตางกันไป รวมท้ังลักษณะของวิถีชีวิตของ
ประชากรในเขตเมือง  เขตก่ึงเมืองและเขตชนบทมีความแตกตางกัน และปจจัยสิ่งแวดลอม ความแตกตางของ
พ้ืนท่ีเหลานี้ยังเปนปจจัยสัมพันธกับการเกิดภาวะอวน หรือภาวะพรองโภชนาการในเด็กดวย ดังนั้นการศึกษานี้ 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในพ้ืนท่ีท่ีแตกตางจากการศึกษาท่ีผานมา ใหมีความสอดคลองกับพ้ืนท่ี และแยก
กลุมการศึกษาเปน 2 กลุม คือ วัยเด็กตอนกลาง และวัยเด็กตอนปลายใหชัดเจน เพ่ือนําไปใชประโยชนในการ
จัดกิจกรรมสําหรับสงเสริมสุขภาพเด็กอวนในแตละชวงวัยไดในอนาคตไดอยางเหมาะสม 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 กับชวงชั้นท่ี 2 ใน
โรงเรียนเขตก่ึงชนบทก่ึงเมือง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคามาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 
 
วิธีดําเนินการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง 
(Cross section) ในเดือนกันยายน 2561 

ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 1-6 ประจําภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล 
1 หนองใส จํานวน 383 คน ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบท  

กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 383 คน  
การคํานวณกลุมตัวอยาง อางอิงจากการศึกษาของสุธี สฤษฎิ์ศิริ (2555) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการของ

นักเรียนในโรงเรียนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวาเด็กวัยเรียน มีสัดสวนของนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงอยูในระดับปกติรอยละ 82.9 โดยมีน้ําหนักเฉลี่ย 30.05 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
น้ําหนักเทากับ 2.8 กิโลกรัม นํามาคํานวณท่ีระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 ดวยโปรแกรม n 4 studies 
(Wayne,1995) ไดจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  247 คน 



      การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานวีิชาการ คร้ังที่ 4 

                                      “การวิจยัเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน”                                               

ห น า  | 707 

จากการศึกษานี้สามารถเก็บขอมูลท่ีสมบูรณไดจากประชากรท้ังหมด ซ่ึงเพียงพอตอการศึกษา จึง
รายงานขอมูลจากประชากร 383 คน 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

1. เครื่องมือประเมินน้ําหนักแสวนสูงคือ เครื่องชั่งน้ําหนักดิจิตัลท่ีผานการตรวจวัดความเท่ียงตรง 
(calibrate) แลวกอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องวัดสวนสูงท่ีไดมาตรฐาน 

2. แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง ท่ีมีขอมูล ประกอบดวย ชื่อ สกุล เพศ อายุ ระดับชั้นท่ีเรียน  
น้ําหนัก สวนสูง 

3. กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง-เพศชาย อายุ 5-18 ป (กรมอนามัย,2550) 
4. เกณฑมาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยอายุ 6-14 ป ของกรมอนามัย (กองยุทธศาสตร และ

แผนงาน กระทรวงสาธารณสุข,2561)  
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี และคารอยละ คาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ขอมูลน้ําหนักและสวนสูงนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต แลวจัดกลุมน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงเปน 6 ระดับ ไดแก ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เริ่มอวน และอวน สวนการจัดกลุม
น้ําหนักตามเกณฑอายุ จัดเปน 3 กลุม ไดแก น้ําหนักนอยกวาเกณฑ น้ําหนักตามเกณฑและน้ําหนักมากกวา
เกณฑ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและคารอยละ 
 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐานของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 กับชวงชั้นท่ี 2 โรงเรียนในเขตก่ึง
ชนบทก่ึงเมืองแหงหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี รายงานผล ดังนี้ 

1. ชวงชั้นท่ี 1 คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 มีกลุมตัวอยางจํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 
51.18 มีอายุ 7-9 ป เปนเพศชาย 95 คนคิดเปนรอยละ 48.5 เพศหญิง จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 51.5  
น้ําหนักต่ําสุด 15 กิโลกรัม สูงท่ีสุด 55 กิโลกรัม ( = 25.95, S.D.= 7.93) สวนสูงต่ําสุด 103 เซนติเมตร  
สวนสูงท่ีสูงท่ีสุด 145 เซนติเมตร ( = 123.26, S.D.= 7.76)   

1.1 ผลการวิเคราะหน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา มีน้ําหนักเปนไปตามเกณฑสวนสูง 
ท่ีสมสวนมากท่ีสุด จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 70.4 น้ําหนักเกินเกณฑสวนสูง จํานวน 38 คน คิดเปนรอย
ละ 19.39 และน้ําหนักนอยกวาเกณฑสวนสูง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10. 21รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

1.2 ผลการวิเคราะหน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา น้ําหนักนอยกวาเกณฑ จํานวน 24 คน  
คิดเปนรอยละ 12.25 และน้ําหนักตามเกณฑ จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 71.43  น้ําหนักเกินเกณฑ 
จํานวน 32  คิดเปนรอยละ 16.32 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

2. ชวงชั้นท่ี 2 คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 มีกลุมตัวอยางจํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 
48.82 มีอายุ 10-12 ป เปนเพศชาย 98 คนคิดเปนรอยละ 52.4 เพศหญิง จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 47.6  
น้ําหนักต่ําสุด 22 กิโลกรัม สูงท่ีสุด 95 กิโลกรัม ( = 38.33, S.D.= 13.45) สวนสูงต่ําสุด 121 เซนติเมตร  
สวนสูงท่ีสูงท่ีสุด 169 เซนติเมตร ( = 140.74, S.D.= 8.44)   

X
X

X
X
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2.1 ผลการวิเคราะหน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา มีน้ําหนักเปนไปตามเกณฑสวนสูงท่ี 
สมสวนมากท่ีสุด จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 73.26น้ําหนักเกินเกณฑสวนสูง จํานวน 39 คน คิดเปนรอย
ละ 20.86 และน้ําหนักนอยกวาเกณฑสวนสูง จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.88 รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

2.2 ผลการวิเคราะหน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา น้ําหนักนอยกวาเกณฑ จํานวน 8 คน  
คิดเปนรอยละ 4.28 และน้ําหนักตามเกณฑ จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 76.47  น้ําหนักเกินเกณฑ จํานวน 
36 คิดเปนรอยละ 19.25 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจํานวน  รอยละ ของน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของกลุมตัวอยางแบงตามชวงชั้นและเพศ 

น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง 

ชวงชั้นท่ี 1 (n=196) ชวงชั้นท่ี 2 (n=187) 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ผอม 2 (1.0) 5 (2.6) 7 (3.6) 0 (0) 2 (1.1) 2 (1.1) 
คอนขางผอม 8 (4.1) 5 (2.5) 13 (6.6) 3 (1.6) 6 (3.2) 9 (4.8) 
สมสวน 69 (35.2) 69 (35.2) 138 (70.4) 73 (39.0) 64 (34.2) 137 (73.3) 
ทวม 3 (1.5) 5 (2.6) 8 (4.1) 1 (0.5) 3 (1.6) 4 (2.1) 
เริ่มอวน 5 (2.6) 13 (6.6) 18 (9.2) 4 (2.1) 9 (4.8) 13 (7.0) 
อวน 8 (4.1) 4 (2.0) 12 (6.1) 17 (9.1) 5 (2.7) 22 (11.8) 

รวม 95 (48.5) 101 (51.5) 196 (100) 98 (52.4) 89 (47.6) 187 (100) 

 
ตารางท่ี 2  แสดงจํานวน รอยละ  ของน้ําหนักตามเกณฑอายุของกลุมตัวอยางแบงตามชวงชั้นและเพศ 

น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง 

ชวงชั้นท่ี 1 (n=196) ชวงชั้นท่ี 2 (n=187) 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

นํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ 16 (8.2) 8 (4.1) 24 (12.2) 6 (3.2) 2 (1.1) 8 (4.3) 
นํ้าหนักตามเกณฑ 67 (34.2) 73 (37.2) 140 (71.4) 70 (31.4) 73 (39.0) 143 (76.5) 
นํ้าหนักเกินเกณฑ 12 (6.1) 20 (10.2) 32 (16.3) 22 (11.8) 14 (7.5) 36 (19.3) 
รวม 95 (48.5) 101 (51.5.5) 196 (100) 98 (52.4) 89 (47.6) 187 (100) 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคามาตรฐานภาวะโภชนาการของเด็กไทยอายุ 6-14 ป กับผลท่ีไดจากการสํารวจจาก
กลุมตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 
เกณฑมาตรฐานของ

กรมอนามัย 
ชวงชั้นท่ี 1 

n=196 
ชวงชั้นท่ี 2 

n=187 
1. นักเรียนท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 8 20 (10.20) 11 (5.88) 
2. นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงมากกวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 10 38 (19.39)       39 (20.86) 
3. นักเรียนท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุต่ํากวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 8 24 (12.2) 8 (4.3) 
4. นักเรียนท่ีมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 10 32 (16.3) 36 (19.3) 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบคามาตรฐานภาวะสุขภาพของเด็กไทยอายุ 6-14 ป พบวา น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงมากกวาเกณฑ และน้ําหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑของกรมอนามัย ท่ีกําหนดไวไมเกิน
รอยละ 10 ไมผานเกณฑท้ังนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 และชวงชั้นท่ี 2 ในนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีมี
ภาวะน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงต่ํากวาเกณฑรอยละ 10.12 เม่ือประเมินตามเกณฑอายุ พบวามีน้ําหนักตาม
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เกณฑอายุ ต่ํากวาเกณฑรอยละ 12.2 ขอมูลการประเมินท้ังสองแบบเปนไปในทิศทางเดียวกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของกิตติพงษ คงสมบูรณ, นัฎกานต วงศจิตรัตน, สมบูรณ จันทรสกุลพร และสะการะ หัศภาดล
(2006) ท่ีศึกษาในโรงเรียนในเขตอําเภอพบวาปญหาภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑพบมากในเด็กวัยเรียนท่ีมี
อายุ 6-9 ป และนักเรียนท่ีมีภาวะน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมากกวาเกณฑ รอยละ 19.39 เม่ือประเมินตาม
เกณฑอายุ พบวามีน้ําหนักตามเกณฑอายุมากกวาเกณฑรอยละ 16.3 ซ่ึงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของ 
กรมอนามัย สอดคลองกับการศึกษาของสุธี สฤษฏิ์ศิริ (2555) ท่ีพบวาเด็กวัยเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการ 
ท้ังเกิน และขาด (ผอม) เพ่ิมข้ึนทุกป สวนผลการศึกษาในนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 พบวา นักเรียนจะมีน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงและเกณฑอายุ ต่ํากวาเกณฑ รอยละ 5.88 และรอยละ 4.3 ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐาน  
สวนนักเรียนท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงและเกณฑอายุ มากกวาเกณฑ รอยละ 20.86 และรอยละ 19.3  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกรมอนามัยตั้งไว 2 เทา สอดคลองกับการศึกษาของของกิตติพงษ และคณะ (2006) ท่ีพบวา
เด็กท่ีมีอายุ 9-12 ป จะมีภาวะน้ําหนักเกิน หรือมีความเสี่ยงท่ีจะมีน้ําหนักเกิน มากกวากลุมอายุอ่ืน  
จากการศึกษากรณีภาคตัดขวางนี้จะพบวาในกลุมอายุ 6-12 ป จะมีภาวะโภชนาการขาดเกินเกณฑมาตรฐาน  
ท่ีกําหนดแตจะลดลงเม่ือมีอายุเพ่ิมข้ึน แตในกลุมภาวะโภชนาการเกินจะยังคงมีมากข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน 

จากผลดังกลาว ชี้ใหเห็นวาภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาด ยังเปนปญหาท่ีสําคัญ 
ของเด็กวัยเรียน โดยเฉพาะในปญหาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (ทวม เริ่มอวน อวน) ถึงแมวาปจจุบันจะมีการ 
เฝาระวังภาวะโภชนาการในโรงเรียนมาตั้งแตป 2552 ซ่ึงระยะเวลา 10 ปท่ีผานมา ยังพบวาปญหาภาวะ
โภชนาการในเด็กกลับเพ่ิมข้ึนทุกป อาจมีสาเหตุเนื่องจากหลายปจจัยไมวาจะเปนดานการเลี้ยงดู การดูแล 
เอาใจใสและการควบคุมจากผูปกครองในเรื่องพฤติกรรมการรับประทานอาหารท้ังในโรงเรียน นอกโรงเรียน
และท่ีบาน ซ่ึงสอดคลองการศึกษาของอิสราภา และคณะ (2552) ท่ีพบวา เด็กท่ีมีระดับความรุนแรงของภาวะ
อวนท่ีตางกัน จะมีความสัมพันธกับการไดรับพลังงานจากอาหารหลัง จากกลับจากโรงเรียนท่ีแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการควบคุมกํากับการใชนโยบายเก่ียวกับอาหารในโรงเรียน ตองมีการควบคุม
อยางเครงครัด และควรมีการควบคุมไปถึงพ้ืนท่ีรอบโรงเรียน แมวาการดําเนินโครงการสงเสริม และเฝาระวัง
ภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนจะกําหนดใหงดการจําหนายขนมหวาน น้ําอัดลมในโรงเรียน แตยังพบวาใน
โรงเรียน และรอบโรงเรียนมีการจําหนายอาหารท่ีเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดภาวะอวน ไดแก น้ําหวานอ่ืนๆ  
ท่ีไมใชน้ําอัดลม เชน มันฝรั่งทอดราดชีส ไสกรอกทอด นมเปรี้ยว ขนมขบเค้ียว สอดคลองกับการศึกษาของ 
อมรพรรณ (2554) ท่ีพบวา ชนิดของอาหารท่ีมีขายรอบโรงเรียนเปนปจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะอวนในเด็ก 
โดยพบวาเด็กท่ีกินอาหารทอดนอกรั้วโรงเรียน มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะอวน เปน 10.7 เทา ของเด็กท่ี
ไมไดกิน 

นักเรียนโรงเรียนท่ีอยูในเขตก่ึงเมืองก่ึงชนบทจะทําใหขาดการดูแล การเฝาระวังกํากับติดตามการกิน
จากผูปกครองเนื่องจากลักษณะของอาชีพของผูปกครอง ในขณะท่ีลักษณะของชุมชน หรือสังคมจะมีสิ่งของ 
อาหารท่ีเปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดภาวะอวนเปนจํานวนมาก รวมท้ังไมสามารถควบคุมการใชนโยบาย 
ดานอาหารอยางเครงครัดของโรงเรียน  จึงนาจะเปนปจจัยรวมท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการ
ท้ังเกินและขาดในนักเรียนในครั้งนี้ 

ดังนั้น ในงานอนามัยโรงเรียน ควรมีการสรางเครือขายแนวรวมโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชนเพ่ือ
ปลูกจิตสํานึกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไมใชเพียงแคใหสุขศึกษา หรือใหความรู 
ในการเฝาระวังภาวะโภชนาการเทานั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเด็กกลุมท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน และสงเสริมในกลุมท่ีมีภาวะโภชนาการขาด มีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง ประเมินผล
เปนระยะ นาจะสามารถลดความเสี่ยงตอภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติของเด็กวัยเรียนได 
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