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บทคัดย่อ 
 การศกึษาแบบบรรยายครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาระดบัความสขุในผู้สงูอายแุละปัจจยั
ที่เก่ียวข้องโดยท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งที่มีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป จ านวน 102 คน ในชมุชนเมือง
จงัหวดัอดุรธานี เก็บข้อมลูระหวา่งเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2561 โดยใช้แบบประเมินความสขุของ
คนไทยฉบบัยอ่ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.7) อายเุฉลี่ยเท่ากบั 
68.62 กลุม่อายทุี่มากที่สดุ คือ 60-70 ปี (ร้อยละ 71.6) สถานภาพสมรสสว่นใหญ่แต่งงานและอยู่
ด้วยกนั (ร้อยละ 76.5) จบการศึกษาชัน้ประถมศึกษา (ร้อยละ 94.1) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
(ร้อยละ 65.7) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 3,000-5,000 บาท (ร้อยละ 35.5) และสว่นใหญ่มี
บตุรจ านวน 3-4 คน (ร้อยละ 48) คะแนนความสขุเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่างน้อยกว่าคนทัว่ไทยไป คือ
เท่ากบั 26.4 โดยกลุม่ตวัอย่างมากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 55.9) มีคะแนนความสขุน้อยกว่าคนไทยทัว่ไป 
ปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัความสขุของกลุม่ตวัย่างคือรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (r=.224, p<.05) และจ านวน
บตุร (r=-.197, p<.05) 
 เนื่องจากระดบัความสขุสามารถบ่งชีถ้ึงปัญหาสุขภาพจิต จึงควรมีการคัดกรองปัญหา
สขุภาพจิตแก่ผู้สงูอายเุพื่อน าไปสูก่ารรักษา และควรสง่เสริมทกัษะการประกอบอาชีพที่เหมาะสมแก่
ผู้ สูงอายุเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึน้ลดการพึ่งพาครอบครัว และเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
นอกจากนีค้วรสง่เสริมสมัพนัธภาพในครอบครัว สง่เสริมทกัษะอาชีพให้คนวยัท างานเพื่อลดการย้าย
ถ่ินฐานเพื่อท างาน ท าให้ผู้สงูอายไุมถ่กูทอดทิง้ จะเป็นหนทางที่ช่วยให้ผู้สงูอายมุีความสขุมากขึน้ 
ค ำส ำคัญ: ผู้สงูอาย,ุ ความสขุ, ชมุชนเมือง 
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HAPPINESS AND ASSOCIATED FATORS AMONG ELDERLY 

PEOPLE LIVING IN THE URBAN COMMUNITY OF UDONTHANI 

PROVINCE 
 

Rapeephan  Lapha*, Niphathorn  Waiwitriyakul*, Rungarun  Thowannang* 
 
ABSTRACT 
 The purpose of this descriptive study was to explain the happiness and 
associated factors among 120-elderly people who lived in the cities of Udonthani province 
and were age 60 years or above. The data collection data were processed during April to 
May 2018 by applying the self-report of the Thai Mental Health indicator (Version 2007). 
Descriptive statistics and Pearson’s correlation were conducted for data analysis 
regarding the study’s aim. 

The results reported the majority of the participants were female (64.7%), were 
aged from 60 – 70 years (71.6%, M = 68.62), were married and living together (76.5%), 
graduated from an elementary school (94.1%), received amonthly income between 3,000 - 
5,000 baht (35.5%),and had 3-4 of children (48%). The overall of happiness scores was 
26.4 which slightly less than general Thai populations. Also, more than half of the 
participants (55.9%) reported lower happiness scores comparing with the general Thai 
populations. The monthly income (r=.224, p<.05) and number of children (r=-.197, p<.05) 
was significantly associated with the participants’ happiness scores.  

The level of Happiness can indicate mental health problems. There for, mental 
health screening for elderly people was essential for medical treatments and improving 
appropriate occupational skills to increase their income, decreasing dependent on their 
family, It also improve self esteem for the elderly. In addition, Should promote family 
relationships and build career skills for working-age people to reduce migration to work. 
The elderly will not be abandoned. This is a way to increase happiness among the elderly 
people in communities. 
Keyword: elderly people, happiness, urban 
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ภมิูหลังและเหตุผล (Background and rationale) 
 ความสุข (Happiness) คือ สิ่งที่ เป็น
เป้าหมายหลกัในชีวิตของคนทุกเพศ ทุกวัย 
นับแต่อดีตจนถึ งปัจจุบัน  ทุกคนไม่อาจ
ปฏิเสธได้วา่สิง่ตา่งๆ ที่ท าอยู่ล้วนมีเป้าหมาย
เดียวคือเพื่อให้ชีวิตมีความสขุ อย่างไรก็ตาม 
ความหมายของความสขุอาจมีความแตกตา่ง
กันไปในคนแต่ละวัย และในวัฒนธรรมที่
แตกตา่งกนัก็อาจให้ความหมายของความสขุ
แตกต่างกันไป แต่ปัจจัยที่บ่งชีค้วามสุขที่
เหมือนกันในทุกวฒันธรรมคือ ภาวะสขุภาพ 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ศาสนา และเครือข่าย
ทางสงัคม1,2 การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็น
ว่าความสุขมีความสัมพันธ์กับปัจจัยหลาย
อย่าง3,4 ในด้านสุขภาพความสุขสมัพันธ์กับ
สขุภาวะของบคุคลทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ
รวมถึงอตัราการตายโดยมีการศึกษาพบว่าผู้
ที่มีความสุขเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลยจะมี
แนวโน้มเสยีชีวิตเพิ่มขึน้5 นอกจากนีค้วามสขุ
ยงัสมัพนัธ์กบัรายได้ การได้รับการสนบัสนนุ
ทางสงัคม และความรู้สกึมีคณุค่าในตนเอง4 
จึ ง เห็นได้ว่าความสุขคือสิ่ งที่สะท้อนถึ ง
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ ดังนัน้ใน
หลายประเทศจึงให้ความส าคัญกับระดับ
ความสุขของประชากร เพราะการที่ระดับ
ความสุขของประชากรอยู่ในระดับสูง ย่อม
แสดงถึงการพัฒนาประเทศในแต่ละด้าน
อยา่งได้อยา่งสมดลุ 
 ประเทศไทยตามหลักการส าคัญของ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบั

ที่  12  (พ.ศ .2560-2564) 6 ที่ยึดคนเ ป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิต 
และสขุภาวะให้คนไทย พฒันาคนทุกช่วงวยั 
และเตรียมพร้อมเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุอย่างมี
คณุภาพ เนื่องจากในปัจจบุนันี ้ประเทศไทยมี
ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ปร ะ ช าก รที่ จ ะส่ ง ผลต่ อ คุณภาพ ชี วิ ต 
ศกัยภาพทางเศรษฐกิจ และสภาพทางสงัคม
ในด้านต่างๆ โดยก าลงัจะเข้าสู่สงัคมผู้สงูวยั
อย่างสมบูรณ์เมื่อสิน้สดุแผนพฒันาฯฉบบัที่ 
12 สัดส่วนผู้ สูงอายุจะเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 
19 .8  ของประชากรทั ง้หมด ผู้ สูงอายุมี
แนวโน้มมี ปัญหาสุขภาพมากขึ น้และมี
แนวโน้มอยู่คนเดียวสงูขึน้ การเตรียมพร้อม
เพื่อเข้าสู่สงัคมผู้ สูงอายุอย่างมีคุณภาพนัน้
จ าเป็นต้องศกึษาให้ทราบถึงสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ด้านต่างๆ ของผู้สงูอาย ุรวมถึงปัจจัย
ที่เ ก่ียวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับ
พฒันาชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีให้แก่ผู้สงูอายุ 
 ดงัที่ได้กล่าวมาข้างต้นว่าความสขุนัน้
สามารถสะท้อนถึงคณุภาพชีวิตในด้านต่างๆ
ของมนุษย์ไ ด้ เ ป็นอย่างดี  และจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ 
สังคม รวมถึงการเลื่อนไหลของวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้ามาสู่คนไทยผ่านยุคดิจิตัลอาจ
ส่งผลต่อความสุขของผู้ สูงอายุ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งผู้สงูอายใุนเขตชุมชนเมืองที่มีโอกาส
ได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงเหล่านี ้
มากกว่าสังคมชนบท และจากการศึกษาที่
ผ่านมาพบว่าการอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองมี
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ความสมัพนัธ์กับภาวะไม่มีความสุขอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ7 
 ด้วยเหตุนีค้ณะผู้ วิจยัจึงต้องการศึกษา
ความสุขของผู้ สูงอายุในเขตชุมชนเมือง
รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อความสุขของ
ผู้ สูงอายุเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ในด้านต่างๆ ของผู้สงูอายุ
ให้มีคณุภาพตอ่ไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ (Objective) 
 1.  เพื่อศึกษาระดับของความสุขใน
ผู้สงูอาย ุในเขตชมุชนเมือง จงัหวดัอดุรธานี 
 2.  เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบั
ระดบัความสขุของผู้สงูอายใุนเขตชุมชนเมือง
จงัหวดัอดุรธานี 
 
ระเบียบวิธีศึกษำ (Methodology) 
 รูปแบบกำรศึกษำ 
 การศึกษาครั ง้นี เ้ ป็นการศึกษาเชิง
บรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศกึษา
ความสุขของผู้ สูงอายุในเขตชุมชนเมือง 
จังหวดัอุดรธานีและปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง
กับระดับความสุขของผู้ สูงอายุ  โดยใ ช้
แบบสอบถามชนิดให้ตอบค าถามด้วยตนเอง
ในการเก็บรวมรวมข้อมลู 
 เคร่ืองมือ 
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า คื อ
แบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วย
ตนเองประกอบด้วยสองส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 
แบบสอบถามคณุลกัษณะสว่นบคุคลที่ผู้วิจยั

สร้างเอง ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
และจ านวนบุตร ส่วนที่ 2 เป็นแบบประเมิน
ค ว า มสุข ข อ ง คน ไทยฉบับย่ อ  ฉ บับ ปี           
พ.ศ. 2547 ซึ่งพฒันาโดย อภิชยั มงคลและ
คณ ะ 8 เ ผ ย แ พ ร่ โ ด ย ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต 
แบบสอบถามเป็นแบบประมาณคา่ 4 ระดบัมี
คะแนนตัง้แต่  0-3 คะแนน ค าถามแบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพจิตใจ ด้าน
สมรรถภาพของจิตใจ ด้านคณุภาพของจิตใจ
และด้านการสนับสนุนทางสังคม  โดย
แบ่งเป็นข้อย่อยทัง้หมด 15 ข้อ เป็นค าถาม
ด้านบวก 12 ข้อ และค าถามด้านลบ 3 ข้อ 
คะแนนมีได้ตัง้แต่ 0-45 คะแนน แปรผลโดย
น าคะแนนทัง้หมดมารวมกันแล้วน ามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดคือ คะแนน
รวมเทา่กบั 35 –45 คะแนน หมายถึง มีภาวะ
สขุภาพจิตดีกว่า และมีความสขุมากกว่าคน
ทัว่ไป คะแนนรวมเท่ากับ 28–34 คะแนน 
หมายถึงมีสขุภาพจิตดีและมีความสขุเท่ากบั
คนทัว่ไป คะแนนรวมเท่ากบั 27 คะแนนหรือ
น้อยกว่าหมายถึงมีภาวะสุขภาพจิตดีและ
ความสุขต ่ากว่าคนทั่วไป ซึ่งหลังจากเก็บ
ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งแล้วน ามาหาคา่ความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือด้วยวิธีหาคา่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่น
เทา่กบั .81 
 กลุ่มตวัอย่ำง  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี เ้ป็น
ผู้สงูอายทุัง้หญิงและชายจ านวน 102 คน ที่มี
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อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ที่อาศยัอยู่ในต าบล   
หมมู่น อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ค านวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่า ง ด้ วยโปรแกรม 
WinPepi และเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง 
โดยก าหนดคุณสมบัติคือเป็นผู้ สูงอายุที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในต าบลหมูม่น หรือเข้ามาอยู่
อาศยัแบบถาวรเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1 
ปี สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี ไม่มีอาการ
ป่วยหรือมีประวตัิเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช 
และยินดีเข้าร่วมการวิจยั 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เ ก็บรวบรวม ข้อมูลระหว่ า ง เดื อน
เมษายนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ใช้
วิธีให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง  โดยมี ผู้ ช่ ว ยวิ จัยคอย ใ ห้ความ
ช่วยเหลอืในกรณีที่ผู้สงูอายมุีปัญหาด้านการ
มองเห็น หรือมีปัญหาด้านการอ่านและการ
เขียน 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 หลงัจากเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึก
ข้อมูลเรียบร้อยแล้วผู้ วิจัยได้น าข้อมูลมา
วิเคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคลและระดับ
ความสุขของกลุ่มตัวอย่ างด้วยสถิติ เ ชิ ง
พรรณาโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ของปัจจัย ด้านคุณลักษณะส่วน
บุคคลและระดับความสุขของกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยสถิติสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s 
correlation) และสถิติสหสมัพนัธ์สเปียร์แมน 
(Spearman rank-order correlation 
coefficient) และทดสอบนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล
ส าเร็จรูป 
 
ผลกำรศึกษำ (Results)  
 1. คุณลักษณะส่ ว นบุ ค คล  ก ลุ่ ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ( ร้อยละ 
64.7) อายเุฉลีย่เทา่กบั 68.62 โดยกลุม่อายทุี่
ม า กที่ สุ ด  คื อ  60-70 ปี  (ร้ อ ยละ  71.6) 
สถานภาพสมรสส่วนใหญ่แต่งงานและอยู่
ด้วยกนั (ร้อยละ 76.5) การศึกษาส่วนใหญ่
จบชัน้ประถมศึกษา (ร้อยละ 94.1) ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
65.7) มี รายไ ด้ เฉลี่ ยต่อ เดื อนอยู่ ในช่ ว ง 
3,000-5,000 บาท เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
35.5) และส่วนใหญ่มีบุตรจ านวน 3-4 คน 
(ร้อยละ 48) ดงัตารางที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 คณุลกัษณะสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ ำนวน  (ร้อยละ) 
เพศ   

  

     ชาย 36  (35.30) 

     หญิง  66 (64.70) 

อำย ุ  คา่เฉลีย่ = 68.62,   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.4  

     60-70 ปี  73 (71.60) 

     71-80 ปี 26 (25.50) 

     81 ปีขึน้ไป 3 (2.90) 

สถำนภำพสมรส   

     โสด 6 (5.90) 

     แตง่งานอยูร่่วมกนั 78 (76.50) 

     แตง่งานไมไ่ด้อยูร่่วมกนั 3 (2.90) 
     อยูร่่วมกนัโดยไมแ่ตง่งาน 1 (1.00) 
     หม้าย 13 (12.70) 

     หยา่ร้าง/แยกทางกนั 1 (1.00) 

กำรศึกษำ     

    ประถมศกึษาหรือต ่ากวา่ 96 (94.10) 
    มธัยมศกึษาตอนต้น 3 (2.90) 

    มธัยมศกึษาตอนปลาย 1 (1.00) 

    ปริญญาตรี 2 (2.00) 

อำชีพ     

     เกษตรกรรม 67 (65.70) 

     รับจ้าง 13 (12.70) 

     ค้าขาย 10   (9.80) 

     ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 12  1(11.80) 
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ตำรำงที่ 1 คณุลกัษณะสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ ำนวน  (ร้อยละ) 
จ ำนวนบุตร  คา่เฉลีย่ = 2.66,   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.89  

      ไมม่ีบตุร 5  (4.90) 

      จ านวน 1 คน 4  (3.90) 

      จ านวน 2 คน 33 (32.40) 

      จ านวน 3-4 คน 49  (48.00) 

      จ านวน 5 คนขึน้ไป 11  (10.80) 

รำยได้เฉลี่ยต่อเดอืน คา่เฉลีย่ = 3928, สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2011 

      ต ่ากวา่ 1,500 บาท 25 (24.50) 

      1,501 - 3,000 บาท 23 (22.50) 

      3,001 - 5,000 บาท 36  (35.50) 

      5,001 - 10,000 บาท 11  (10.80) 

      10,001 - 15,000 บาท 2  (2.00) 

      15,001 - 30,000 บาท 4  (3.90) 

       50000 - 100000 บาท 1  (1.00) 
 

2. ระดบัความสขุของกลุม่ตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความสขุเฉลี่ยเท่ากับ 
26.4 จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีคะแนนอยูใ่นช่วงน้อยกวา่
ห รือ เท่ากับ  27 คะแนน ( ร้อยละ  55.9) 

รองลงมา คือ มีคะแนนอยู่ในช่วง 28-34 
คะแนน (ร้อยละ 43.1) และคะแนนอยู่ในช่วง 
35-45 คะแนน (ร้อยละ 1.0) ตามล าดบั ซึ่ง
หมายถึงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ
ความสขุน้อยกว่าคนไทยทัว่ไป ดงัตารางที่ 2

 

ตำรำงที่ 2 ระดบัความสขุของกลุม่ตวัอยา่ง 

ระดับคะแนน จ ำนวน (ร้อยละ) 
 มีความสขุมากกวา่คนปกติทัว่ไป (35 - 45 คะแนน) 1 1.0 
 มีความสขุเทา่กบัคนทัว่ไป          (28 - 34 คะแนน) 44 43.1 
 มีความสขุน้อยกวา่คนทัว่ไป       ( ≤ 27 คะแนน) 57 55.9 
( x = 26.4, SD.= 4.7, Min = 13, Max = 36)   
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3.  ค ว ามสัมพัน ธ์ ข อ ง ปั จ จัย ด้ า น
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและ ระดับความสุข
ของกลุ่มตัวอย่าง ระดับความสุขของกลุ่ม
ตวัอย่างมีความสมัพันธ์ด้านบวกกับรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน (r=.224, p<.05) และมี
ความสัมพันธ์ด้านลบกับจ านวนบุตรซึ่ง
หมายถึงกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนสงูมีแนวโน้มจะมีความสขุมากกว่ากลุม่
ตวัอยา่งที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่า และกลุม่

ตวัอย่างที่มีจ านวนบุตรน้อยมีแนวโน้มจะมี
ความสขุมากกว่ากลุม่ตวัอย่างที่มีบตุรหลาย
ค น น อ ก จ า ก นี ้ ยั ง พ บ ปั จ จั ย อื่ น ที่ มี
ความสัมพันธ์กันได้แก่อายุมีความสัมพันธ์
ด้านบวกกับจ านวนบุตร (r=-.197, p<.05) 
และระดบัการศกึษามีความสมัพนัธ์ด้านบวก
กบัรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (r=.224, p<.05) ดงั
ตารางที่ 3 

 
ตำรำงที่ 3 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะสว่นบคุคล (ตวัแปรต้น) กบัความสขุของ 
 กลุม่ตวัอยา่ง (ตวัแปรตาม) 
ตัวแปร                                                                               r 

อาย ุ(ปี) 
ระดบัการศกึษา 
รายได้เฉลีย่ตอ่เดือน 
จ านวนบตุร 
เพศ 
สถานภาพสมรส 
อาชีพ 

-.083 
       .097 (p) 

  .224* 
 -.197* 

    -.061 (p) 
   -.134 (p) 
  -.138 (p) 

* p<.05    r  คา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ 
    p คา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์สเปียร์แมน 
 

วิจำรณ์ (Discussion) 
 ผลการศึกษาที่พบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่น
ใหญ่มีคะแนนความสุขอยู่ในระดบัที่ต ่ากว่า
คนทั่วไป ไม่สอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆที่
ผ่านมาที่พบว่าผู้ สูงอายุโดยส่วนใหญ่มี
คะแนนความสุขอยู่ในระดับปานกลางถึง
ระดับมาก9,10สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี  ้ส่วนใหญ่เป็น
ผู้สงูอายทุี่มีรายได้น้อย อาศยัอยูใ่นเขตชมุชน
เมืองซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ถ่ินที่
อยู่อาศัยและปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อ
ความสขุและสขุภาพจิตของผู้สงูอายุ11,12 สว่น
ผลการศึกษาที่พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมี
ความสมัพนัธ์ด้านบวกกบัระดบัความสขุของ
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กลุม่ตวัอยา่งนัน้ สอดคล้องกบัการศกึษาอื่นๆ
ที่ผา่นมาที่พบวา่ปัจจยัด้านเศรษฐกิจมีผลต่อ
ระดับความสุขของผู้ สูงอายุ และจากการ
สอบถามข้อมลูเชิงคณุภาพเพิ่มเติมยงัพบว่า
ผู้สงูอายบุางคนถกูทิง้ให้รับภาระเลีย้งดหูลาน
ตามล าพงั โดยบตุรไปท างานต่างจงัหวดัและ
ไม่ได้ช่วยเหลือค่าใช้จ่าย และพบว่าผู้สงูอายุ
ยิ่งมีบุตรหลายคนยิ่งได้รับการดูแลจากบุตร
น้อยกว่าผู้ สูงอายุที่มีจ านวนบุตรน้อย ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า จ านวน
บตุรมีความสมัพนัธ์ด้านลบกับความสขุของ
กลุม่ตวัอยา่ง นอกจากนี ้ผู้สงูอายยุงัเป็นวยัที่
มีปัญหาสุขภาพมากกว่าคนในวัยอื่นท าให้
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้น้อยหรือช่วยเหลือ
ตนเองได้น้อยลงซึ่งอาจท าให้ผู้ สูงอายุมี
ความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองลดลงเป็นสาเหตุ
ท าให้ความสขุลดน้อยลง13,14 ซึง่สอดคล้องกบั
การศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า ปัจจัยที่บ่ งชี ้
ความสุขของผู้ สูงอายุได้แก่ ภาวะสุขภาพ 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ศาสนา และเครือข่าย
ทา งสัง คม 3,4,15  ผลกา รศึ กษา ค รั ้ง นี ย้ั ง
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารคนเดียวในประชากรไทยที่
พบวา่ ผู้สงูอายใุนเขตเมืองของไทยมีแนวโน้ม
รับประทานอาหารคนเดียวเพิ่มขึน้7 ซึ่งการ
รับประทานอาหารคนเดียวมีความสมัพันธ์
ท า ง บ ว ก กั บ ภ า ว ะ ไ ม่ มี ค ว า ม สุ ข 
(Unhappiness) หมายความว่าผู้สงูอายไุทย
ในเขตชุมชนเมืองมีแนวโน้มของภาวะไม่มี
ความสขุเพิ่มมากขึน้ อีกประการหนึง่ ช่วงการ

เ ก็ บ ข้ อมู ล เ ป็ น ช่ ว ง เ ปิ ดภ าค เ รี ย น ชั ้น
ประถมศึกษาและชัน้มธัยมศึกษาของไทยซึ่ง
คนส่วนใหญ่อยู่ ใ นภาวะ ฝืด เคื อ ง ด้ าน
เศรษฐกิจ ผู้สงูอายอุาจได้รับผลกระทบทัง้ใน
ทางตรงกรณีที่เป็นผู้ ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่าย
ของบุตรหลานและในทางอ้อมจากการเป็น
สมา ชิกที่ ต้ อ ง รับ รู้ ปัญหา เศรษฐ กิจ ใน
ครอบครัว ซึง่สาเหตนุีอ้าจสง่ผลให้ผู้สงูอายมุี
ระดบัความสขุที่ลดลงในช่วงเวลาดงักลา่ว 
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีระดบัความสขุ
ต ่ากว่าคนทั่วไปโดยปัจจัยที่มีความสมัพันธ์
กบัระดบัความสขุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
คือรายได้เฉลีย่ตอ่เดือน และจ านวนบตุร 
 
ข้อจ ำกัดของกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูลในการศึกษา
ครัง้นีเ้ป็นแบบวดัความสขุในคนไทยฉบบัย่อ
ซึ่งสามารถใช้ได้กับคนทัว่ไป ไม่ใช่แบบวดัที่
ใช้เฉพาะส าหรับผู้สงูอาย ุซึ่งหากใช้เคร่ืองมือ
ส าหรับผู้สงูอายโุดยตรงอาจได้ผลการศกึษาที่
แตกต่างจากนี ้อีกประการหนึ่งผลการศึกษา
ครัง้นีไ้ม่สามารถอ้างอิงไปยงักลุ่มประชากร
อื่นที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่
แตกตา่งจากกลุม่ตวัอยา่งได้ 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. เนื่องจากระดับความสุขสามารถ
บ่งชีถ้ึงปัญหาสุขภาพจิต จึงควรมีการคัด
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กรองปัญหาด้านสขุภาพจิตแก่ผู้ สงูอายุเพื่อ
น าไปสู่การรักษาก่อนจะลุกลามเป็นความ
เจ็บป่วยทางจิต 
 2. ควรสง่เสริมทกัษะอาชีพท่ีเหมาะสม
กบัผู้สงูอายเุพื่อให้มีรายได้ส าหรับดแูลตนเอง
และเป็นการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองในผู้สงูอาย ุ
 3. ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
และส่ง เสริมทักษะการประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับอาชีพในท้องถ่ินส าหรับคนวัย
ท างานเพื่อให้สามารถประกอบอาชีพใน
ท้องถ่ินของตนเองได้ ไม่ทอดทิง้ให้ผู้สูงอายุ
อยู่บ้านตามล าพัง เนื่องจากการได้รับแรง
สนบัสนุนจากคนครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ท าให้ผู้สงูอายมุีสขุภาพจิตดีขึน้13 

 
สถำนะองค์ควำมรู้  
 ผลจากการศึกษาแสดงใ ห้ เห็นว่า
ผู้สงูอายใุนเขตชุมชนเมือง จงัหวดัอดุรธานีมี
ระดับความสุขต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของคนไทย
ทัว่ไป ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อระดบัความสขุของ
ผู้ สูงอายุมากที่สุดคือรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ดังนัน้จึงควรส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุมีรายได้ 
สามารถดูแลตนเองและลดการพึ่ งพา
ครอบครัวซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้สงูอายุรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองเพิ่มขึน้  นอกจากนี ้การที่
ผู้สงูอายมุีความสขุอยู่ในระดบัต ่า อาจแสดง
ถึงการมีปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะโรค
ซึมเศร้า ดังนัน้ผู้ สูงอายุจึงควรได้รับการคัด

กรองภาวะซึมเศร้าเพื่อน าไปสู่การรักษา ซึ่ง
จะสง่ผลดีตอ่ระดบัความสขุของผู้สงูอาย ุ
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