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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค ์: 1. ผลิตสื่อวีดิทัศน์ส�ำหรับใช้ในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร 2. วัดระดับควำมรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์ และ 3. ประเมินควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ 

 รูปแบบและวิธีวิจัย : เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง ใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบเจำะจง ได้แก่ สตรีตั้งครรภ์ที่มำรับบริกำร

ฝำกครรภ์โรงพยำบำลกุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี จ�ำนวน 30 คน เป็นสตรีตั้งครรภ์ที่ยังไม่เคยรับชมสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับ

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรมำก่อน ไม่มีควำมพิกำรทำงสำยตำ และไม่จ�ำกัดอำยุครรภ์ 

 ผลการศึกษา :  1. ได้สื่อวีดิทัศน์ส�ำหรับใช้ในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของสตรีตั้งครรภ์ มีควำมยำว 

9.48 นำที 2. ระดับควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของสตรีตั้งครรภ์ ก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 

8.90 และหลังชมสื่อวีดิทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 9.80  และ 3. ควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ อยู่ใน

ระดับมำกที่สุดทุกข้อ โดยมีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจในภำพรวมที่มีต่อบทเรียนสื่อวีดิทัศน์เท่ำกับ 4.69 

 สรุปผลการศึกษา : กำรใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่อง “ทำนตอนท้อง น้องแข็งแรง” ผลิตขึ้นตำมกระบวนกำรอย่ำงเป็นระบบ

เหมำะส�ำหรับกำรน�ำไปใช้ในกำรสอนให้กบัสตรตีัง้ครรภ์ เพือ่ส่งเสริมและปรบัพฤตกิรรมกำรบริโภคอำหำรได้อย่ำงถกูต้อง

และเหมำะสม 

 ค�าส�าคัญ : สื่อวีดิทัศน์, พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร, สตรีตั้งครรภ์

 1*พยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต อำจำรย์โครงกำรจัดตั้งคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฎศรีสะเกษ   

 2อำจำรย์ประจ�ำสำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ ทำรกและกำรผดุงครรภ์ มหำวิทยำลัยรำชธำนี วิทยำเขตอุดรธำนี
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บทน�า

 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ไม่ถูกสุขลักษณะของ

สตรตีัง้ครรภ์ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อกำรเจรญิเตบิโตของ

ทำรกในครรภ์ ซึ่งหำกได้รับกำรดูแลให้ควำมรู้ด้วยสื่อที่

เหมำะสมมำกระตุ้นกำรเรียนรู ้แก่สตรีตั้งครรภ์ให้เกิด 

กำรปฏิบัติตนที่ดี จะสำมำรถน�ำไปสู่กำรปรับพฤติกรรม

กำรบริโภคอำหำรได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม และคงไว้ซึ่ง

สุขภำพที่ดีของมำรดำและทำรกในครรภ์ตลอดช่วงระยะ

กำรตั้งครรภ์จนถึงคลอด อีกทั้งสำมำรถลดปัญหำภำวะ

แทรกซ้อนต่ำง ๆ ที่ตำมมำหลังคลอด

ความเป็นมาหรือปัญหา

 ในสถำนกำรณ์ปัจจบุนัทำรกแรกเกิดทีมี่น�ำ้หนกัตวัน้อย

กว่ำ 2,500 กรัม ยังคงมีอัตรำกำรเจ็บป่วย อัตรำกำรตำย 

และพัฒนำกำรล่ำช้ำ(1) เป็นปัญหำระดับประเทศสงูถงึ ร้อยละ 

6.06 และปัญหำของจังหวัดอุดรธำนีถึงร้อยละ 5.37(2)  

ซึ่งปัจจัยของสตรีตั้งครรภ์เกิดจำกพฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำรไม่เหมำะสม ส่งผลกระทบโดยตรงต่อกำรเจริญ

เติบโตของทำรกในครรภ์เป็นอย่ำงยิ่ง เนื่องจำกเป็นช่วง

กำรเปลีย่นแปลงทำงสรรีะวทิยำของร่ำงกำยจติใจ(3) อกีทัง้

ส่งผลให้มำรดำขำดสำรอำหำร ทำรกแรกเกิดน�้ำหนักตัว

น้อย พฒันำกำรล่ำช้ำและพกิำรแต่ก�ำเนดิ(4) จำกกำรศกึษำ

วจิยัแผนกำรลงทนุด้ำนสขุภำพในแผนพฒันำเศรษฐกจิและ

สงัคมแห่งชำตฉิบบัท่ี 10 พบว่ำคนไทยมำกกว่ำร้อยละ 75 

บริโภคผักและผลไม้ต�่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน(5)

 พฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำรเป็นกำรกระท�ำของบคุคล

เกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำร เป็นปัจจัยน�ำภำยในตัวบุคคล

ทีส่นบัสนนุหรอืลดแรงจงูใจท่ีส่งผลให้เกิดพฤตกิรรมบรโิภค

อำหำร ได้แก่ ควำมรู้ เจตคติ ควำมเชื่อ ค่ำนิยม เป็นต้น 

ส่วนปัจจัยเอื้อที่เปน็แหล่งสนับสนุนหรือขัดขวำงกำรเกดิ

พฤตกิรรมบรโิภคอำหำร และปัจจัยเสรมิเป็นปัจจยัภำยนอก

ตัวบุคคลสถำนกำรณ์ สภำพแวดล้อมที่ ได้แก่ สื่อโฆษณำ 

กลุ่มเพื่อน เป็นต้น(6) ซึ่งพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

นอกจำกจะเป็นส่วนหนึง่ของชวีติท่ีท�ำให้รูส้กึอิม่และมีพลงั

ABSTRACT
 Objective : 1. to produce video media for promoting food consumption behavior;  2. to measure 

the level of knowledge about food consumption behavior before and after watching the video; and 

3. to assess  satisfaction with video media.

 Methods : This research patterns and methods is the quasi-experimental research. The 30 specific 

selection pregnant women who received antenatal care services at Kumphawapi Hospital Udon Thani 

Province, who had never seen a video media about food consumption behavior before, no visual 

impairment and no limit on gestational age.

 Result : This research results : 1. produce 9.48 minutes video media for  promoting dietary habits 

of pregnant women.  2. knowledge level about dietary behavior of pregnant women before watching 

video media has an average of 8.90  and has a higher average of 9.80 after watching the media.  3. 

The satisfaction with video media is the highest level of all items. The average video media satisfaction 

was 4.69.

 Conclusion : The use of video media “Eat While Pregnant, Young Healthy” which produced by a 

systematic process. Suitable for use in teaching pregnant women to promote and adjust food con-

sumption behavior correctly and appropriately.

 Keywords : Video media, Food consumption behavior, Pregnant women
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ในกำรด�ำเนินกิจกรรมแล้ว กำรมีพฤติกรรมกำรบริโภค

อำหำรทีไ่ม่ถกูสขุลกัษณะอย่ำงต่อเนือ่งเป็นประจ�ำจะส่งผล

ร้ำยต่อสุขภำพ ท�ำให้คณุภำพชีวติลดลง สญูเสยีค่ำใช้จ่ำยใน

กำรรักษำพยำบำลอย่ำงมหำศำล(5) เพรำะว่ำอำหำรช่วยป้ัน

หรอืปรุงแต่งมนุษย์ทัง้ร่ำงกำย จติใจ รวมถึงจติวญิญำณ ซ่ึง

ปัจจัยก�ำหนดพฤติกรรมเสี่ยงประกอบด้วยกำรไม่มคีวำม

ตระหนกัหรอืสนใจและขำดควำมรูท้ีจ่�ำเป็นในกำรเลอืกรบั

ประทำนอำหำรทีม่คีณุค่ำทำงโภชนำกำร ค่ำนยิมกำรบรโิภค

อำหำรจำนด่วนแบบชำตติะวันตกเพิม่มำกขึน้ มพีฤติกรรม

กำรบรโิภคอำหำรนอกบ้ำนเพิม่ขึน้ ควำมเคยชนิในกำรรบั

ประทำนอำหำรตดิรสหวำน มนั เคม็ อทิธพิลของสือ่โฆษณำ

ต่อกำรบรโิภคอำหำรทีไ่ม่ถกูต้อง(5) กำรให้ควำมรูเ้กีย่วกบั

โภชนำกำรผ่ำนสื่อ(7) เพื่อให้เลือกอำหำรท่ีเหมำะสมกับ

ร่ำงกำยและลดกำรบริโภคอำหำรท่ีจะเกิดโทษ ซ่ึงกำรส่ง

เสริมพฤติกรรมจ�ำเป็นต้องท�ำให้ได้รับควำมรู้ที่ถูกต้อง

เพรำะควำมรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นของควำมสำมำรถทำง

ปัญญำ ควำมรูใ้นเรือ่งคณุค่ำอำหำรมีอทิธพิลต่อพฤตกิรรม

กำรบริโภคอำหำร(8) ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมกำรบรโิภค

อำหำรของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นคือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ

ของตนเองในกำรบริโภคอำหำร และกำรสนับสนุนทำง

สังคมด้ำนโภชนำกำร(9) ดังน้ันกำรบริโภคอำหำรของสตรี

ตัง้ครรภ์จงึจ�ำเป็นต้องได้รบักำรดูแลจำกบคุลำกรด้ำนสุขภำพ

โดยตรง(10) และให้ควำมรูแ้ก่สตรตีัง้ครรภ์ด้วยสื่อเรียนรู ้ที่

เหมำะสมและเกิดประสิทธิภำพที่ดี(11) ยคุสมยัใหม่ท�ำให้

พฤติกรรมของผู้คนเปลี่ยนไปมำก เช่น สมำธิสั้น เบื่อง่ำย 

ต้องกำรสิ่งเร้ำให้มำกระตุ้นกำรเรียนรู้ ท�ำให้กำรสื่อสำร

แบบเดิม ๆ ไม่ดึงดูดควำมสนใจ และกำรเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเกิดจำกกำรมีสิ่งเร้ำ ให้เกิดกำรตอบสนอง มำก

ระตุ้นกำรเรียนรู ้ซึ่งจำกกำรใช้สื่อวิดีทัศน์ช่วยสอนเกิด

ควำมรูต่้อกำรปฏบิตัตินทีด่ ีและเกดิควำมพงึพอใจมำกกว่ำ

กำรบรรยำย(12-17)

 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่กล่ำวมำข้ำงต้นแสดง

ให้เห็นว่ำสื่อวีดิทัศน์สำมำรถท�ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้

และน�ำไปสูก่ำรปฏบิตัไิด้อย่ำงถกูต้อง เนือ่งจำกสือ่วดีทิศัน์

มีอิทธิพลต่อผู้เรียนเป็นอย่ำงมำก จำกกำรท�ำงำนของสื่อ

วีดิทัศน์หลำย ๆ ด้ำน เช่น ภำพนิ่ง ภำพเคลื่อนไหวและ

เสียงที่ให้ควำมรู้สึกใกล้เคียงกับควำมเป็นจริง จะสำมำรถ

ดงึดดูควำมสนใจหลำยอย่ำงต่อผูเ้รยีน ช่วยให้ผูเ้รยีนเข้ำใจ

เนื้อหำมำกขึ้น อีกทั้งสำมำรถแสดงให้เห็นขั้นตอนควำม

สมัพนัธ์ของสิง่ทีต้่องกำรน�ำเสนอได้อย่ำงละเอยีด จงึส่งผล

ให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้สูง(1,13-14,18) นั่นหมำย

ถงึกำรเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้ประกอบด้วยส่ิงส�ำคัญ 4 ประกำร 

ได้แก่ สิ่งเร้ำหรือสถำนกำรณ์ ผู้เรียน และกำรตอบสนอง 

สือ่วีดทิศัน์เป็นหนึง่สิง่เร้ำกระบวน กำรเรยีนรูท้ีส่ร้ำงควำม

สนใจให้แก่ผูเ้รยีนในกำรรบัรูข้้อมูล ท�ำให้สตรตีัง้ครรภ์หรอื

ผูเ้รยีนเกดิกำรตอบสนองต่อควำมรู้และพฤตกิรรมกำรบรโิภค

อำหำรที่ถูกต้องเหมำะสม(12)  

 ผู้วิจัยในบทบำทผู้สอนและเป็นผู้ดูแลสตรีตั้งครรภ์  

ที่ต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ถูก

ต้องเหมำะสม ซึง่จำกกำรศกึษำค้นคว้ำงำนวจิยัได้มผีูผ้ลติ

สือ่วดีทิศัน์เกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำรในสตรตีัง้

ครรภ์แต่ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหำเท่ำที่ควร ดังนั้นกำรเลือก

ผลิตส่ือวดีทิศัน์ส�ำหรบัใช้ในกำรส่งเสรมิพฤตกิรรมกำรบริโภค

อำหำรในสตรตีัง้ครรภ์ทีม่ำรบับรกิำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำล

กุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนีในครั้งนี้จะสำมำรถน�ำไปสู่กำร

ส่งเสริมกำรปรับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรได้อย่ำงถูก

ต้องและเกดิประสิทธภิำพสูงสุดแก่สตรตีัง้ครรภ์ และคงไว้

ซึง่สขุภำพท่ีดีของมำรดำและทำรกในครรภ์ตลอดช่วงระยะ

กำรต้ังครรภ์จนถงึคลอด อีกทัง้จะสำมำรถลดปัญหำภำวะ

แทรกซ้อนต่ำง ๆ ที่ตำมมำหลังคลอด เช่น ทำรกแรกเกิด

ที่มีน�้ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม อัตรำกำรเจ็บป่วย อัตรำ

กำรตำย และพัฒนำกำรล่ำช้ำ เป็นต้น

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อผลิตสื่อวีดิทัศน์ส�ำหรับใช้ในกำรส่งเสริม

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของสตรีตั้งครรภ์ที่มำรับ

บริกำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี

 2. เพ่ือวดัระดบัควำมรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมกำรบรโิภค

อำหำรของสตรตีัง้ครรภ์ทีม่ำรบับรกิำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำล

กุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี ก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์ 

 3. เพื่อประเมินควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ของสตรี

ตั้งครรภ์ที่มำรับบริกำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกุมภวำปี 
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จังหวัดอุดรธำนี

การด�าเนินการวิจัย

 1. ผลติสือ่วดีทิศัน์ส�ำหรบัใช้ในกำรส่งเสริมพฤติกรรม

กำรบริโภคอำหำรของสตรีตั้งครรภ์ที่มำรับบริกำรฝำก

ครรภ์โรงพยำบำลกุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี 

  1.1 ด้ำนเนื้อหำสื่อวีดิทัศน์

   1.1.1 ก�ำหนดเนือ้หำสือ่วดีทิศัน์ โดยออกแบบบท

เรียน เสนอบทน�ำเรื่อง ถ่ำยทอดผ่ำนตัวละคร ภำพ 

ประกอบค�ำอธิบำยสั้นๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำ

ง่ำยขึ้น มีควำมคงทนในกำรจดจ�ำ 

   1.1.2 เสนอผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมถูกต้อง

และควำมครอบคลุมของเนื้อหำ 

  1.2 ด้ำนกำรผลิตสื่อวีดิทัศน์(19) น�ำสคริปท์สื่อวีดิ

ทศัน์เสนออำจำรย์ทีป่รกึษำทีม่คีวำมเชีย่วชำญด้ำนกำรผลติ

สื่อ ร่วมวิเครำะห์เนื้อหำและก�ำหนดเรื่อง เพื่อให้วีดิทัศน์

เหมำะสมกับผู้เรียน คือสตรีตั้งครรภ์กลุ่มใหญ่ที่มีควำม

แตกต่ำง ตั้งแต่อำยุ จ�ำนวนกำรต้ังครรภ์ อำยุครรภ์ 

สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ และอำชีพ ตลอดจน

ประสบกำรณ์กำรตัง้ครรภ์ และถงึแม้ผูเ้รยีนจะอ่ำนหนงัสอื

ไม่ออก กส็ำมำรถเข้ำใจเนือ้หำ เรือ่งรำว ภำพทีน่�ำเสนอได้ 

ดังนั้นกำรผลิตวีดิทัศน์จึงเหมำะกับสตรีตั้งครรภ์ทั่ว ๆ ไป 

ไม่ได้เน้นควำมเป็นบริบทหรือภำษำท้องถิ่น ส่วนของ

เนือ้หำให้ครอบคลมุประเด็นหลกัต่ำง ๆ  อย่ำงเป็นขัน้ตอน 

ภำษำมีควำมสละสลวย ใช้ค�ำกะทัดรัด เข้ำใจง่ำย เน้น

ควำมรูส้กึ สร้ำงอำรมณ์ร่วมไปกบัภำพ และสดุท้ำยเป็นบท

สรุปก่อนจบเรื่อง โดยเลือกใช้ดนตรีบรรเลงประกอบ เพื่อ

สร้ำงจนิตนำกำรให้แก่ผูเ้รยีน ท�ำให้สนใจตดิตำมเรือ่ง ส่วน

เสียงบรรยำยมีน�้ำเสียงแจ่มใสชัดเจน เน้นกำรออกเสียงที่

ถกูต้องตำมหลกัภำษำไทย ค�ำบรรยำยเป็นค�ำง่ำย ๆ  เข้ำใจ

ได้แจ่มแจ้ง โดยด�ำเนินกำรตำมขั้นตอนดังนี้

   1.2.1 วำงเค้ำโครงเรื่องอย่ำงกว้ำงๆ ก�ำหนด

ประเด็น เรียงล�ำดับขั้นตอนในกำรน�ำเสนอ เขียนค�ำ

บรรยำยเป็นควำมเรียง ตัดต่อเป็นบทวีดิทัศน์ บทที่ส�ำคัญ
ที่ต้องกำรให้จดจ�ำ และปรับพฤติกรรมให้ถูกต้อง เช่นกำร
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน กำรรับประทำนอำหำรของสตรีตั้ง

ครรภ์(11,20-22) ด้วยกำรจ�ำลองสถำนกำรณ์ ถ่ำยทอดเรื่อง
รำวผ่ำนผู้แสดงเพื่อเสนอเรื่องรำวให้เหมือนจริงมำกที่สุด 
   1.2.2 เตรียมกำรผลิตสื่อวีดิทัศน์ โดยส�ำรวจ
ส่ิงของที่ต้องใช้ในกำรผลิต วัสดุ อุปกรณ์ประกอบต่ำงๆ 
เตรียมผู้แสดง สตรีตั้งครรภ์ ก�ำหนดวัน เวลำ สถำนที่ใน
กำรถ่ำยท�ำ 
   1.2.3 กำรผลติ กำรถ่ำยท�ำนอกสถำนท่ี ตลำดสด 
ร้ำนอำหำร ถ่ำย CAPTION ด้ำนกรำฟฟิก ภำพนิ่งจำกรูป
ภำพอื่นๆ จำกอินเทอร์เน็ต น�ำมำตัดต่อ บันทึกเสียงถ่ำย
ส�ำเนำ วีดิทัศน์ที่สมบูรณ์ (Draft) เพื่อน�ำมำทดสอบ
ประเมินผล
   1.2.4 ประเมนิผลและตรวจสอบวดิีทศัน์โดยเสนอ
ผู้เชีย่วชำญด้ำนกำรดแูลสตรตีัง้ครรภ์ และด้ำนกำรผลิตสือ่ 
มกีำรแก้ไขปรบัปรงุตำมข้อเสนอแนะรวม 2 ครัง้ จนได้สือ่
วีดิทัศน์เรื่อง “ทำนตอนท้องน้องแข็งแรง” ที่มีควำมยำว 
9.48 นำที 
  1.3 กำรทดสอบหำคุณภำพเครือ่งมอื น�ำส่ือวดีทิศัน์
และแบบสอบถำมไปทดลองใช้กบันกัศกึษำคณะพยำบำล
ศำสตร์ ชั้นปีที่ 3 มหำวิทยำลัยรำชธำนี วิทยำเขตอุดรธำนี 
จ�ำนวน 21 คน หลังกำรรับชมสื่อวีดิทัศน์ มีคะแนนควำม
พงึพอใจอยูใ่นระดบัดมีำกทีส่ดุ มค่ีำเฉล่ียเท่ำกบั 4.69 และ
มีข้อเสนอแนะคือ อำหำรควรเป็นอำหำรพื้นบ้ำนตำม
บรบิทชมุชน ควรเพิม่กำรน�ำเสนออำหำรหญงิตัง้ครรภ์กลุม่
เส่ียงและกลุ่มหญงิตัง้ครรภ์ปกต ิอำหำรตำมไตรมำส เสียง
บรรยำยให้มคีวำมน่ำสนใจมำกขึน้เพือ่เป็นกำรกระตุน้ผู้ฟัง 
ส่วนสื่อวีดิทัศน์มีควำมยำวเกินไป 
 2. วัดระดับควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ที่มำ
รบับรกิำรฝำกครรภ์โรงพยำบำลกุมภวำปี จงัหวดัอดุรธำนี 
  2.1 ข้อมูลทั่วไปของสตรีตั้งครรภ์ พบว่ำ สตรีตั้ง
ครรภ์ใหญ่ มีอำยุ 20–34 ปี จ�ำนวน 22 คน คิดเป็นร้อย
ละ 73.3 เป็นครรภ์แรก จ�ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 
อำยุครรภ์ไตรมำสสอง 14–28 สัปดำห์ จ�ำนวน 17 คน คิด

เป็นร้อยละ 56.7 สถำนภำพ สมรส จ�ำนวน 26 คน คดิ
เป็นร้อยละ 86.7 ระดบักำรศกึษำ มธัยมศกึษำ จ�ำนวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 อำชีพ แม่บ้ำน จ�ำนวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.3
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  2.2 ระดับควำมรู้เก่ียวกับพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ที่มำ
รบับรกิำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกมุภวำปี จงัหวดัอดุรธำนี 
ดงัตำรำงที ่1 
ตารางที่ 1 ระดับควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรของสตรีตั้งครรภ์ ก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์

ความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร

ขณะตั้งครรภ ์

ก่อนชม 
(จำนวน

คน) 

ร้อยละ หลังชม 
(จำนวน

คน) 

ร้อยละ 

1. มีความรู้ระดับ
ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 
(คะแนน 0 - 4) 

- - - - 

2. มีความรู้ระดับ
ปานกลาง  
(คะแนน 5 – 6) 

1 3.33 - - 

3. มีความรู้ระดับดี 
(คะแนน 7 – 8) 

4 13.33 2 6.67 

4. มีความรู้ระดับดี
มาก  
(คะแนน 9 – 10) 

25 83.33 28 93.33 

 
 

 

 

ร้อยละ 83.33 รองลงมำ มีควำมรู้อยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 13.33 และมีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง คิดเป็น
ร้อยละ 3.33 ตำมล�ำดับ และหลังชมสื่อวีดิทัศน์มีควำมรู้
เพิ่มมำกขึ้น ในระดับดีมำก คิดเป็นร้อยละ 93.33 รองลง
มำ มีควำมรู้ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 6.67 ตำมล�ำดับ
 3. ประเมินควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้ง
ครรภ์ที่มำรับบริกำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำล กุมภวำปี 
จังหวัดอุดรธำนี
  ควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ที่มำ
รบับรกิำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกมุภวำปี จงัหวดัอดุรธำนี 
อยูใ่นระดบัมำกทีส่ดุทกุข้อ โดยมค่ีำเฉลีย่ควำมพงึพอใจใน
ภำพรวมที่มีต่อบทเรียนสื่อวีดิทัศน์เท่ำกับ 4.69 ดังตำรำง
ที่ 2 โดยจำกตำรำงจะพบว่ำ ภำพรวมระดับควำมพึงพอใจ
ต่อส่ือวดีทิศัน์ของสตรตีัง้ครรภ์ มค่ีำเฉล่ียเท่ำกบั 4.69 หำก
พิจำรณำค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย 3 อันดับแรก พบว่ำ 
อันดับที่หนึ่ง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกันคือ 4.83 ได้แก่ ได้รับควำม
รู้ ควำมเข้ำใจและน�ำไปสู่กำรปฏิบัติได้ และมีควำมพึง
พอใจในภำพรวมที่มีต่อบทเรียนสื่อ วีดิทัศน์ อันดับสอง 
ได้แก่ ส่ือวดีทิศัน์มเีนือ้หำทีเ่ข้ำใจง่ำยและมคีวำมชัดเจน มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.80 และอันดับที่สำม ได้แก่ ใช้ภำษำที่

เข้ำใจง่ำย มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.73 ตำมล�ำดบั

ตารางที ่2 ระดบัควำมพงึพอใจต่อสือ่วดีทิศัน์ของสตรตีัง้ครรภ์ทีม่ำรบับรกิำรฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกมุภวำปี จงัหวัดอดุรธำนี ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อสื่อวีดทิัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ โรงพยาบาลกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี   

 
ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ (จำนวนคน) 
ค่า 
เฉลี่ย มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1.สื่อวีดิทัศน์ช่วยให้ท่านเข้าใจเรื่องการบริโภคอาหารของสตรีตัง้ครรภ์ 21 9 0 0 0 4.70 
2.สื่อวีดิทัศน์มีเนื้อหาที่เข้าใจง่ายและมีความชัดเจน 24 6 0 0 0 4.80 
3.สื่อวีดิทัศน์มีการจัดเรียงเนื้อหาได้เหมาะสม ง่ายต่อการเรียนรู้ 19 10 1 0 0 4.60 
4.ภาพประกอบในสื่อวีดิทศัน์มีความชัดเจน น่าสนใจ 18 11 1 0 0 4.57 
5.เสียงบรรยายมีความเหมาะสมชัดเจน 16 14 0 0 0 4.53 
6.ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 22 8 0 0 0 4.73 
7.ความยาวของเนื้อหาในสื่อวีดทิัศน์มีความเหมาะสม 18 12 0 0 0 4.60 
8.หลังชมวีดิทัศน์แล้วท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจ และนำไปสู่การ
ปฏิบัติได ้

25 5 0 0 0 4.83 

9.สื่อวีดิทัศน์เหมาะสม/สอดคล้องกับวิถีชีวิตของท่าน 19 11 0 0 0 4.63 
10.ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อบทเรียนส่ือวีดิทัศน์ 25 5 0 0 0 4.83 

รวม      4.69 
 

      
      

 จำกตำรำงที ่1 พบว่ำ สตรตีัง้ครรภ์มคีวำมรูเ้กีย่วกบักำร

บริโภคอำหำรก่อนชมสือ่วดีทัิศน์ อยูใ่นระดับดมีำก คดิเป็น
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รูปแบบและวิธีวิจัย

 กำรวิจัยครั้งน้ีเป็นกำรวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-

-Experimental Research) และใช้กรอบแนวคดิกำรเรียน

รู้ของผู้ใหญ่ ไม่ได้เน้นควำมเป็นบริบทท้องถิ่น เพื่อให้

สำมำรถใช้สื่อได้กับสตรีตั้งครรภ์หลำกหลำย ผลิตสื่อตำม

กระบวนกำรอย่ำงเป็นระบบ มีควำมสอดคล้องกับเนื้อหำ

และวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงใช้วิธีกำรคัดเลือกแบบ

เจำะจง ได้แก่ สตรีตั้งครรภ์ท่ีมำรับบริกำรฝำกครรภ์โรง

พยำบำลกุมภวำปี จังหวัดอุดรธำนี จ�ำนวน 30 คน ต้อง

เป็นสตรีตั้งครรภ์ที่ยังไม่เคยรับชมสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกบั

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรมำก่อน ไม่มีควำมพิกำรทำง

สำยตำ และไม่จ�ำกัดอำยุครรภ์

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในกำรวจิยั ประกอบด้วย 1. สือ่วดีทิศัน์

ทีใ่ช้ในกำรส่งเสรมิพฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำรของสตรตีัง้

ครรภ์ และ 2. แบบสอบถำม

  กำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยด�ำเนินกำรวิเครำะห์

ข้อมูลจำกต�ำรำ เอกสำรวิชำกำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

และใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ได้แก่ 

ค่ำร้อยละและค่ำเฉลี่ย

 สรปุได้ว่ำ กำรใช้สือ่วดีทิศัน์เรือ่ง “ทำนตอนท้อง น้อง

แข็งแรง” ที่มีควำมยำว 9.48 นำที ไปใช้ในกำรสอนให้กับ

สตรีตั้งครรภ์ในแผนกฝำกครรภ์ โรงพยำบำลกุมภวำปี 

จงัหวดัอดุรธำน ีผลติขึน้โดยใช้กรอบแนวคดิกำรเรยีนรูข้อง

ผู ้ใหญ่(19) เพรำะผู ้ใหญ่ต้องกำรเป็นผู้น�ำตนเองควำม

ต้องกำรที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ คือกำรมีควำมรู้สึก

ต้องกำรที่จะสำมำรถน�ำตนเองได้ สื่อท่ีผลิตจึงมีลักษณะ

กลำง ๆ ไม่ได้เน้นควำมเป็นบริบทท้องถิ่น เพื่อให้ใช้ได้กับ

สตรีต้ังครรภ์หลำกหลำย ผลิตขึ้นตำมกระบวนกำรอย่ำง

เป็นระบบ มีควำมสอดคล้องกับเนื้อหำและวัตถุประสงค์

ของกำรวจิยั มผีูเ้ชีย่วชำญประเมนิผลและตรวจสอบควำม

ถกูต้องทีมี่ประสบกำรณ์มคีวำมเช่ียวชำญด้ำนกำรดูแลสตรี

ตัง้ครรภ์ ด้ำนกำรผลติสือ่วดีทิศัน์ มกีำรแก้ไขปรบัปรงุตำม

ข้อเสนอแนะ มีกำรวัดระดับควำมรู้จำกสตรีตั้งครรภ์เกี่ยว

กบักำรบรโิภคอำหำร พบว่ำค่ำคะแนนควำมรู้เกีย่วกบักำร

บริโภคอำหำรขณะตั้งครรภ์ ก่อนรับชมวีดิทัศน์มีค่ำเฉลี่ย

เท่ำกับ 8.90 หลังชมส่ือวีดิทัศน์ มีค่ำเฉล่ียสูงขึ้นเท่ำกับ 

9.80 และสตรีตั้งครรภ์มีควำมพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ อยู่

ในระดับมำกที่สุดทุกข้อ โดยมีค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจใน

ภำพรวมที่มีต่อบทเรียนสื่อวีดิทัศน์เท่ำกับ 4.69 จึงแสดง

ให้เห็นว่ำสื่อวีดิทัศน์เรื่อง “ทำนตอนท้อง น้องแข็งแรง” 

เหมำะส�ำหรับกำรน�ำไปใช้ในกำรสอนให้กับสตรีตั้งครรภ์ 

เพือ่ส่งเสรมิและปรบัพฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำรได้อย่ำง

ถกูต้องและเหมำะสม บคุคลจะมคีวำมโน้มเอยีงสูงทีจ่ะเริม่

หรือท�ำต่อเนื่องในพฤติกรรมนั้น ๆ ถ้ำรับรู้ว่ำ มีประโยชน์

ต่อสุขภำพ (Perceived benefits of behaviors)(11)

อภิปรายผล 

 จำกผลกำรวิจัยครั้งน้ีได้ส่ือวีดิทัศน์เรื่อง “ทำนตอน

ท้อง น้องแข็งแรง” เป็นสื่อที่น่ำสนใจให้ควำมรู้ เนื้อหำใช้

ภำษำกะทัดรัดเข้ำใจง่ำย มีควำมชัดเจนเก่ียวกับกำร

บริโภคอำหำรในสตรีตั้งครรภ์ และสำมำรถน�ำไปสู่กำร

ปฏิบตัไิด้ จงึเหมำะแก่กำรน�ำไปใช้เป็นส่ือในกำรสอน ส่วน

กำรวัดระดับควำมรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

ก่อนและหลังชมสื่อวีดิทัศน์ของสตรีตั้งครรภ์ อยู่ในเกณฑ์

ระดับดีมำก อธิบำยได้ว่ำสตรีตั้งครรภ์ได้ปฏิบัติในชีวิต

ประจ�ำวันอยู่แล้ว และเมื่อชมวีดิทัศน์ดังกล่ำวแล้วยิ่งช่วย

ส่งเสรมิให้สตรต้ัีงครรภ์เกดิควำมรูค้วำมเข้ำใจและสำมำรถ

น�ำไปปฏิบัติตำมได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมเพิ่มมำกขึ้น อีก

ทัง้สตรตีัง้ครรภ์มคีวำมพงึพอใจต่อสือ่วีดทิศัน์ อยูใ่นระดบั

มำกที่สุดทุกข้ออีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ 

พรรณี บัญชรหัตถกิจ และเฉลิมพร ถิตย์ผำด เกี่ยวกับกำร

ให้ควำมรูท้ีถ่กูต้องเหมำะสมในเรือ่งโภชนำกำรในระยะตัง้

ครรภ์เป็นส่ิงที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นเพื่อให้สตรีตั้งครรภ์ได้

ปฏิบัติตำมอย่ำงเคร่งครัด และยังสอดคล้องกับผลกำร

ศกึษำของ สภัุสสร พรกลิน่ และคณะ ทีก่ล่ำวว่ำสำรอำหำร

ที่ถูกต้องและเหมำะสมต่อทำรกตั้งแต่อยู่ในครรภ์จะมีผล

ต่อกำรเจรญิเตบิโตของสมอง เนือ่งจำกเซลล์สมองจะหยดุ

กำรแบ่งตวัหลงัอำยคุรรภ์ 12–18 เดือน หำกสตรตีัง้ครรภ์

มีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ดีและเหมำะสมในช่วงดัง

กล่ำว ย่อมส่งผลให้สุขภำพมำรดำและทำรกแขง็แรง(10,17,23) 
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