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ความรู้และทัศนคติของมารดาหลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือน  
หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
ปัณณทัต บนขุนทด (ปร.ด.) อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
วิภาดา กาญจนสิทธิ์ (พย.ม.) อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
ชนาธิป สันติวงศ์ (พย.ม.) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
สุพรรษา จิตรสม (พย.ม.) อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
พิมพ์รดา ธรรมีภักดี (พย.ม.) อาจารย์ วิทยาลัยการพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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นภารินทร์ นวลไธสง (พย.ม.) อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
 

บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติของมารดาหลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือน หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดปกติ จํานวน 181 
คน โดยการคํานวณจากตารางสําเร็จรูปเครจ์ซี และมอร์แกน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความรู้เร่ืองนมแม่ 15 ข้อ และ
ทัศนคติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 17 ข้อ โดยมีค่าความตรง 0.86 และ 0.82 และค่าความเชื่อม่ัน 0.80 และ 0.83 ตามลําดับ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ของมารดาหลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ เรียงตามลําดับคะแนนมากไปน้อย
คือ การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลไกการสร้างและการหลั่งน้ํานมประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อทารก 
และการปฏิบัติตัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตามลําดับส่วนทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ พบว่า แม่หลังคลอดมีทัศนคติในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในรายด้านเรียงจากมากไปน้อยคือ ประโยชน์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเศรษฐกิจ และสังคม (x̄= 4.91, S.D. 0.29) การสร้างความม่ันใจแก่มารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ (x̄= 4.48, S.D. 0.94) และประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดาและทารก (x̄= 3.72, S.D. 1.15) และ
ตามลําดับ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน (r= .062, p= .521) ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาพื้นที่ สุขภาวะคือ ควรสนับสนุนให้ชุมชนมีการจัดการ
พื้นที่ให้มีแหล่งให้ความรู้ปัจจัยที่จะช่วยทําให้พฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนานข้ึน ซ่ึงได้แก่ การมีญาติช่วยเลี้ยง 
การให้ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา รวมถึงการจัดให้มีแหล่งช่วยเหลือในการให้นมบุตรในชุมชนมี
มากข้ึน 
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Abstract 
 

 This descriptive research aims to study about knowledge and attitude of postpartum breast   
feeding single only for long six months at Postpartum ward in Buriram Hospital. The sample was 181 
normal labour postpartum, calculated from the Krejcie & Morgan table. Tool was questionnaire        
consisted 1) general information 2) knowledge about breast feeding (15 items) and 3) attitude for breast 
feeding at least 6 months (17 items). Content validity were 0.86 and 0.82, respectively, with reliability 
were 0.80 and 0.83, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics; frequency, percentage, 
mean and standard deviation. To analyze the relationships of variables studied using Pearson’s product 
moment correlation coefficient. 
 The research found that knowledge of normal labour postpartum mothers with breast-fed. sort 
descending;. 1) support for breastfeeding, 2) creating mechanisms and lactation benefits of breastfeeding 
for babies and 3) practice of breastfeeding. The attitude of postpartum mothers to encourage breast  
feeding postpartum mothers found that attitude in promoting breastfeeding; In descending order: 1) the   
adventage of breastfeeding on the economy and society 2) ensuring the mother in breastfeeding and   
3) the benefits of breastfeeding for mothers and infants. The relationship between knowledge and the 
attitude of postpartum mothers to encourage breastfeeding showed no correlation. Suggestions for the 
next step to improving for healthy space is supposed to encourage the community to manage the area, 
sources, knowledge of the factors that will make the breastfeeding practice longer and longer, i.e. there  
relatives support postpartum breast-fed, help mother realized about the benefits of breastfeeding, as 
well as provide sources of assistance in breast-fed in the community. 
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การพยาบาล และการผดุงครรภ์ พ.ศ.2528 และที่แก้ไข
เพิ่มเติมโดย พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล และ
การผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2540 ได้ระบุการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นหนึ่งในสมรรถนะหลักที่
จําเป็นของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล และผดุงครรภ์
ชั้นหนึ่ง จะต้องสามารถให้ความรู้ ให้คําปรึกษาและ ให้
การช่วยเหลือมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้4  
 ผู้วิจัยในฐานะผู้ช่วยเหลือดูแลบุคคล ครอบครัว
และสังคมให้มีสุขภาพที่ดี จึงสนใจศึกษาเก่ียวกับความรู้
เร่ือง นมแม่ของมารดาหลังคลอด และทัศนคติของ
มารดาหลังคลอดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่นาน 6 เดือน 
เพื่อนํามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ทั้งใน
โรงพยาบาล และชุมชน และทําให้นิสิตนักศึกษาพยาบาล
ได้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะ และมีทัศนคติที่ดีใน
การสนับสนุน และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ แม้
บางคนจะไม่ได้ปฏิบัติงานโดยตรงในการดูแลมารดาและ
เด็ก แต่ยังมีความรู้พื้นฐานที่สามารถนําไปใช้เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมได้รวมทั้งทําให้
บรรลุตามนโยบายของประเทศ และขององค์การอนามัย
โลกคือ มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็น
เวลา 6 เดือน และเลี้ยงต่อไปร่วมกับอาหารตามวัยจน
อายุ 2 ปีหรือนานกว่านั้นเพื่อประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันของลูก และความรัก ความอบอุ่นระหว่างแม่ 
และลูกต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ของมารดาหลังคลอดใน
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 2. เพื่อศึกษาทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ เ ป็ น กา ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร รณนา 
(Descriptive Research) เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติของ
มารดาหลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียวนาน 6 เดือน หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาล
บุรีรัมย์  

บทนํา 
 นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุด และเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของทารก ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 
และพัฒนาการทางสังคมของทารก ช่วยลดอัตราการตาย 
และอัตราการเจ็บป่วยของทารก1 การเลี้ยงลูกด้วย               
นมแม่มีประโยชน์ ทั้งต่อทารก มารดา ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติ2 องค์การอนามัยโลก และองค์การทุน
เพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ จึงแนะนําให้เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว (Exclusive breastfeeding) เป็นเวลา                     
6 เดือน และหลังจากนั้นให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่กับ
อาหารตามวัยจนอายุ  ครบ 2 ปีหรือนานกว่านั้น3 
ประเทศไทยได้ส่ งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดย
กระทรวง สาธารณสุขได้กําหนดนโยบายไว้ชัดเจน มีแนว
ปฏิบัติในการดําเนินโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-
ลูกใช้บันได 10 ข้ัน สู่ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ โดยกําหนดเป้าหมายให้มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 30 เม่ือสิ้น
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 
2550-2554) จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 
2549, 2551 และ ปี พ.ศ. 2552 พบว่า อัตราการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 5.4, 24.4, 
29.6 ตามลําดับ4 และจากการสํารวจสถานการณ์เด็ก 
และสตรีในประเทศไทย โดยสํานักงานสถิติแห่งชาติ และ
องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติหรือยูนิเซฟ ในปี 
2555 พบว่าเด็กอายุต่ํากว่า  6 เดือนที่ ได้ รับนมแม่              
อย่างเดียว ร้อยละ 12.35 แต่กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขได้วางเป้าหมายให้เด็กทารกร้อยละ 50 ได้รับ
การเลี้ยงลูกด้วย นมแม่ จนอายุ 6 เดือน ดังนั้นจะเห็นได้
ว่า การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่
กําหนดไว้ 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความสําเร็จนั้น
ข้ึนอยู่ กับหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านสุขภาพของ
มารดา และทารก ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมจากสามี 
ญาติ และบุคลากรในทีมสุขภาพ6 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พยาบาลซ่ึงเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับมารดา และทารกตั้งแต่
ในระยะตั้ ง ค รร ภ์  ระยะคลอด ระยะหลั งคลอด                  
หน่วยทารกแรกเกิด และหอผู้ป่วยเด็ก รวมทั้ง เป็นผู้ที่
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งใน
โรงพยาบาล และในชุมชนตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอดที่ต้องการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน จํานวน 181 คน ช่วง
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2561  
 วิธีดําเนินการ 
 1. สํารวจข้อมูลกลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดปกติที่
ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือน 
หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
 2. ดําเนินการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของโรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
 3 .  การ เ ก็บ ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้
แบบสอบถามข้อมูลความรู้ ทัศนคติของมารดาหลังคลอด
ปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 6 
เดือน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 4.  ผู้ วิ จัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม หากมีข้อคําถามที่ เก็บรวบรวมข้อมูลไม่
สมบูรณ์ ผู้วิจัยจะสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติมทันที 
 5. เม่ือได้ข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของการ
เก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะให้คําแนะนําความรู้การเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือนในขณะเก็บข้อมูล  
 6. นําข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามทั้งหมด
มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว  
2) แบบสอบถามความรู้เร่ืองนมแม่ จํานวน 15 ข้อ ลักษณะ
คําตอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ 
และไม่ใช่ คะแนนรวมของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
15 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือคะแนนมากกว่าร้อย
ละ 80 (มากกว่า 43.2 คะแนน) หมายถึง มีความรู้ดี 
คะแนนร้อยละ 60-80 (32.4-43.1 คะแนน) หมายถึง มี
ความรู้ปานกลาง คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 60 (ต่ํากว่า 32.4 
คะแนน) หมายถึง มีความรู้น้อย และ 3) แบบสอบถาม
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จํานวน 17 ข้อ ลักษณะ
คําตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 อันดับ 
ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนน
เฉลี่ยของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 1 ถึง 5 คะแนน แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือคะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00 หมายถึง    

มีทัศนคติเชิงบวกในระดับดีคะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 
หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวกในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 
1.00-2.33 หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวกในระดับน้อย 
 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน และใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) มากกว่า 
0.8 แบบวัดความรู้เร่ืองนมแม่ และทัศนคติในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.86 
และ 0.82 ตามลําดับ และตรวจสอบความเชื่อม่ันของ
เค ร่ืองมือ (Reliability) โดยผู้ วิ จัยนําแบบสอบถามที่
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และผ่านการปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ กับมารดาหลั งคลอดที่ มี คุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน แล้วนําข้อมูลที่
ได้ไปคํานวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค 
(Cronbach’s coefficient alpha) ได้ค่าความเชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือเท่ากับ 0.80 และ 0.83 ตามลําดับ 
 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
ม นุ ษ ย์ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล บุ รี รั ม ย์  เ ล ข ที่ โ ค ร ง ก า ร                                 
BR 04-10/01.0 และอธิบายให้กลุ่มตัวอย่าง เข้าใจว่ า 
การศึกษาคร้ังนี้ข้ึนอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง                 
ว่าจะยินยอมเข้าร่วมในการทําวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยใช้รหัส
เลขที่ของแบบสอบถามแทนชื่อ-นามสกุลของกลุ่มตัวอย่าง 
การนํา เสนอผลการวิจัย เป็นภาพรวม และนํามาใช้
ประโยชน์เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างสามารถ
ขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยก่อนครบกําหนด โดยไม่มี
ผลกระทบอ่ืนใด   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 
โ ดย ใช้ ส ถิ ติ พ รรณนา  ไ ด้ แ ก่  ก า รแจกแจงความ ถ่ี                 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ที่ ศึกษาโดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 
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 ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเรียงตามลําดับคะแนน
มากไปน้อยดังนี้คือ การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
คิดเป็นร้อยละ 97.47 กลไกการสร้างและการหลั่งน้ํานม
คิดเป็นร้อยละ 87.91 ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ต่อทารก คิดเป็นร้อยละ 86.06 การปฏิบัติตัวในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 83.08 ประโยชน์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดา คิดเป็นร้อยละ 81.82 
และปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 78.18 
ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
 แม่หลังคลอดมีทัศนคติในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ในรายด้านเรียงจากมากไปน้อยดังนี้ คือ 
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเศรษฐกิจและ
สังคม (x̄=4.91, S.D. 0.29) การสร้างความม่ันใจแก่
มารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (x̄=4.48, S.D. 0.94) 
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดาและทารก 
(x̄=3.72, S.D. 1.15) และปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ (x̄=2.01, S.D. 0.26) ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ
ทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ พบว่า ไ ม่ มีความสัมพันธ์ กัน ( r=0.062, 
p=0.521) ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 2 คะแนนความรู้และทัศนคติของมารดาหลัง
คลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่จําแนกราย
ด้าน (N=181) 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของแม่หลังคลอด จํานวน 181 คน 
จําแนกตามอายุเฉลี่ยของมารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยง
บุตรด้วยนมแม่ พบว่า มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่ อยู่
ในช่วงอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 43.65 รองลงมาอยู่ในช่วง
อายุ 31-40 ปี ร้อยละ 30.94 และอยู่ในช่วงอายุ 16-20 
ปี ร้อยละ 20.99 ตามลําดับ สถานภาพสมรส ร้อยละ 
76 .24  รองลงมาสถานภาพโสด ร้อยละ 22 .66  
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 56.35 รองลงมา
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 31.51  อาชีพ
ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท ร้อยละ 30.94 รองลงมาอาชีพ
แม่บ้าน/เกษียณ ร้อยละ 23.20 และอาชีพรับจ้างทั่วไป
ร้อยละ 21.00 ตามลําดับ และรายได้ตั้งแต่ 10,000 
บาท/เดือนข้ึนไป ร้อยละ 60.22 รองลงมารายได้ต่ํากว่า 
10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 39.78 และส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจําตัว ร้อยละ 92.82  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีระดับความรู้ของมารดา
หลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ในระดับดี 
คิดเป็นร้อยละ 67.40 ความรู้ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 30.94 มีคะแนนทัศนคติในการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่สูงสุด 5.00 คะแนนต่ําสุด 2.69 (คะแนน
เฉลี่ย 3.59) มีทัศนคติเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67) คิดเป็นร้อยละ 63.54 และ
ทัศนคติเชิงบวกอยู่ในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00) 
คิดเป็นร้อยละ 36.46 ตามลําดับ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ระดับความรู้และทัศนคติของมารดาหลัง
คลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่(N=181) 

ระดับ  จํานวน (ร้อยละ) 
I. ความรู้ของมารดาหลังคลอดในการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

 

ความรู้ดี  122 (67.40)  
ความรู้ปานกลาง  56 (30.94)  
ความรู้น้อย 3 (1.66)  

II. ทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม ่

 

ทัศนคติเชิงบวกระดับดี  66 (36.46) 
ทัศนคติเชิงบวกระดับปานกลาง  115 (63.54) 
ทัศนคติเชิงบวกระดับน้อย  0 (0) 

คะแนน ร้อยละ 
x̄ 

(S.D.)  
แปล

ความหมาย  

I. ความรู้ของมารดาหลังคลอดรายด้าน 

การสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่  

97.47 - ดี 

กลไกการสร้างและการหล่ัง
นํ้านม 

87.91 - ดี 

ประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ต่อทารก  

86.06  - ดี 

การปฏิบัติตัวในการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่  

83.08  - ดี 

ประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ต่อมารดา  

81.82  - ดี 

ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่  78.18 - ปานกลาง  
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ตารางที่ 2 คะแนนความรู้และทัศนคติของมารดาหลัง
คลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่จําแนกรายด้าน 
(N=181) (ต่อ) 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 

อภิปรายและสรุปผล 
 มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี 
ร้อยละ 43.65 สถานภาพสมรสร้อยละ 76.24 การศึกษา
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 56.35 อาชีพลูกจ้าง/พนักงาน
บริษัทร้อยละ 30.94 รายได้ตั้งแต่ 10,000 บาท/เดือนข้ึน
ไปร้อยละ 60.22 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัวร้อยละ 
92.82 มีระดับความรู้ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 67.40 เรียง
ตามลําดับความรู้รายด้านคือ การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ร้อยละ 97.47 กลไกการสร้างและการหลั่งน้ํานมร้อย
ละ 87.91 ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อทารก
ร้อยละ 86.06 และการปฏิบัติตัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ร้อยละ 83.08 ตามลําดับ มีระดับทัศนคติเชิงบวกอยู่ใน
ระดับปานกลางร้อยละ 63.54 และทัศนคติเชิงบวกอยู่ใน
ระดับดีร้อยละ 36.46 เรียงตามลําดับทัศนคติรายด้านคือ 
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเศรษฐกิจและสังคม 
(x̄=4.91, S.D. 0.29) การสร้างความม่ันใจแก่มารดาในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (x̄=4.48, S.D. 0.94) และประโยชน์
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดาและทารก (x̄=3.72, 
S.D. 1.15) ตามลําดับ และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ และทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
(r=0.062, p=0.521) 
 จากการศึกษาความรู้ ทัศนคติของมารดาหลังคลอด
ปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 6 
เดือน หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ผลการวิจัย
สามารถนํามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ระดับความรู้ของมารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยง
บุตรด้วยนมแม่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี แสดงว่า 
กิจกรรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วยการ
เปิดโอกาสให้ได้พูดคุย ค้นหาเจตคติเดิม ความรู้ ความเชื่อ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้ความรู้ คําแนะนําต่าง ๆ 
การวางแผนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การแสวงหาข้อมูล
ทาง เลื อกที่ เ อ้ื อต่อวิ ธี กา ร เลี้ ย งลูกด้ วยนมแม่  จาก
แหล่งข้อมูล และแนวปฏิบัติต่าง ๆ ร่วมกับกับการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิงในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ร่วมกับการทํางานนอกบ้านให้ประสบความสําเร็จ จะช่วย
ให้มารดาหลังคลอด เกิดความเชื่อว่าทําแล้วจะได้รับผล
ทางบวก ก็จะมีแนวโน้มที่จะมีความรู้ เจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้น 
เข้าใจและม่ันใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นําไปสู่การ
ปรับเปลี่ยน และส่งเสริมเจตคติใหม่ที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่นําไปสู่ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ใน
ระยะตั้งครรภ์ สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตาม แผน7 ที่
กล่าวว่า ความรู้ และเจตคติต่อพฤติกรรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี
ผลต่อความตั้งใจหรือเจตนาในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า เจตคติมีความสัมพันธ์
กับความตั้ ง ใจ เลี้ ย งลูกด้ วยนมแม่ของ  Persad and 
Mensinger8 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ สุวรรณา ชนะ
ภัย และคณะ9 พบว่า ปัจจัยที่สามารถทํานายการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ ในมารดาหลังคลอดบุตร
คนแรกได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ ความรู้ 
ทัศนคติ การรับรู้สมรรถนะในตนเอง การสนับสนุนจากสามี
หรือญาติ และการสนับสนุนจากพยาบาล สามารถร่วมกัน
ทํานายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ แต่มี
เพียงการสนับสนุนจากญาติหรือสามี และการรับ รู้
สมรรถนะในตนเองที่ทํานายได ้และสอดคล้องกับการศึกษา

ตัวแปร  ความรู้  ทัศนคติ  p-value df  

ความรู้  -  0.062  0.521  1  

ทัศนคติ   -    

 

คะแนน ร้อยละ 
x̄ 

(S.D.)  
แปล

ความหมาย  

II. คะแนนทัศนคติของมารดาหลังคลอดรายด้าน  

ประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ต่อเศรษฐกิจและสังคม   

- 4.91 
(0.29) 

ดี 

การสร้างความม่ันใจแก่มารดา
ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่  

- 4.48 
(0.94)  

ดี 

ประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ต่อมารดาและทารก  

- 3.72 
(1.15)  

ดี 

ปัญหาในการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่  

- 2.01
(0.26)  

น้อย 
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ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความตั้งใจหรือเจตนาในการที่จะ
แสดงพฤติกรรม และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า เจต
คติมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ 
Persad and Mensinger8 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธิดารัตน์  หวังสวัสดิ์ และคณะ11 พบว่า มารดาหลังคลอด
มีทัศนคติเร่ืองประโยชน์ของนมแม่อยู่ในระดับมาก 
มารดาส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนอยู่ในระดับปานกลาง พบว่า การ
ยังคงให้ทารกได้รับนมแม่นานถึง 6 เดือน ข้ึนอยู่กับปัจจัย
สําคัญคือ การสนับสนุนจากบุคลากรสาธารณสุข  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติของ
มารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวนาน 6 เดือน หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาล
บุรีรัมย์ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุพรรณิการ์  ปานบางพระ และพรรณ
รัตน์ แสงเพิ่ม12 พบว่า ความรู้กับทัศนคติของพยาบาลใน
โรงพยาบาลเอกชนเก่ียวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ไม่สัมพันธ์กัน โดยที่ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือ การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค
ของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ในด้านประโยชน์ของ               
นมแม่ได้แก่ ทําให้มารดาได้ใกล้ชิดกับลูกมากข้ึน ป้องกัน
ทารกจากการเป็นโรคทารกที่ได้รับนมแม่มีสุขภาพที่
แข็งแรงกว่าทารกที่ ได้ รับนมผสมและอุปสรรคด้าน
ทัศนคติได้แก่ความรู้สึกอายจากการให้นมแม่ในที่
สาธารณะหรือมีการไหลของน้ํานมเปื้อนเสื้อผ้า การขาด
การมีส่วนร่วมของสามี และการที่มารดาต้องใช้เวลามาก
ในการอยู่กับลูก13 นอกจากนี้ ความเชื่อเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่แบบอย่างการสนับสนุนและทัศนคติ
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของบุคลรอบข้างมีผลต่อ
ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จากการศึกษาคร้ัง
นี้ เม่ือพิจารณาความรู้ในแต่ละด้านได้แก่ ประโยชน์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อทารก ประโยชน์ของการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ต่อมารดา กลไกการสร้างและการหลั่ง
น้ํานม การปฏิบัติตัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหาการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ ทุกด้านอยู่ในระดับดี และเม่ือพิจารณาทัศนคติในแต่
ละด้านพบว่า ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อ
มารดา และทารก ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ต่อเศรษฐกิจ และสังคม และการสร้างความม่ันใจแก่

ของ Scott et al10 พบว่า ความรู้ และทัศนคติหรือเจต
คติที่ดีต่อการให้น้ํานมบุตรมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความตั้งใจในการให้น้ํานมบุตร และเสนอแนะว่า ควร
ประเมินความรู้ และทัศนคติหรือเจตคติในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของหญิงตั้งครรภทุกราย ซ่ึงหากหญิงตั้งครรภ
มีเจตคติในด้านบวก มีแนวโน้มที่จะประสบความสําเร็จ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นอกจากความรู้ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ปัจจัยอ่ืนที่มีความสําคัญที่จะช่วยส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วย นมแม่คือ ทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
 2. ทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีคะแนนทัศนคติ ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สูงสุด ส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวก อยู่ในระดับปานกลาง 
และทัศนคติเชิงบวกอยู่ในระดับดี เม่ือพิจารณาในราย
ด้านเก่ียวกับทัศนคติของมารดาหลังคลอดในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่รายด้าน พบว่า แม่หลังคลอดมี
ทัศนคติในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในรายด้าน
เรียงจากมากไปน้อยดังนี้คือ ประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ต่อเศรษฐกิจ และสังคม การสร้างความม่ันใจ
แก่มารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประโยชน์ของการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อมารดา และทารก และปัญหาใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึงอธิบายได้ว่า กิจกรรมส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย การเปิดโอกาสให้
ได้พูดคุย ค้นหาเจตคติเดิม ความรู้ ความเชื่อ แลกเปลี่ยน
ความ คิดเห็น และให้ความรู้ คําแนะนําต่าง ๆ การ
วางแผนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การแสวงหาข้อมูล
ทาง เลือกที่ เ อ้ือต่อวิธี การ เลี้ ย งลูกด้ วยนมแม่จาก
แหล่งข้อมูล และแนวปฏิบัติต่าง ๆ ร่วมกับการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ
การทํางานนอกบ้านให้ประสบความสําเร็จ จะช่วยให้
หญิงตั้งครรภ์ทํางานนอกบ้านเกิดความเชื่อว่าทําแล้วจะ
ได้รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มที่จะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่ง
นั้น มารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวนาน 6 เดือนเข้าใจ และม่ันใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ นําไปสู่การปรับเปลี่ยนและส่งเสริมเจตคติใหม่ที่ดีใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นําไปสู่ความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้ใน ระยะตั้งครรภ์ สอดคล้องกับทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน7 ที่กล่าวว่า เจตคติต่อพฤติกรรมเป็น
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มารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับดี แต่ปัญหาใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับน้อย อาจเนื่องจาก 
มารดาหลังคลอดได้รับรู้จากประสบการณ์ในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยเฉพาะในปัญหาต่าง ๆ บางส่วน
ยังไม่ได้ รับการแก้ไขที่จะทําให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ประสบความสําเร็จ  
 ดังนั้น การพัฒนามารดาหลังคลอดให้สามารถ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงควรเร่ิมตั้งแต่การให้
ความรู้ และสร้างทัศนคติที่ดีเพื่อให้มารดาหลังคลอดมีความ
ตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ซ่ึงจะนําไปสู่การประสบความสําเร็จในการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี   
 1. ด้านการปฏิบัติทางการพยาบาล ในการให้ความรู้
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พยาบาลวิชาชีพควรให้
ความสําคัญกับกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่ทํางานนอกบ้าน และนํา
ความรู้ ทัศนคติของมารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือน ไปประยุกต์ใช้ และ
เผยแพร่ให้บุคลากรทางสุขภาพในหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวข้องนําไปประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างเจตคติทางบวกให้เกิด
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
 2. ด้านการบริหารการพยาบาล ผู้บริหารการ
พยาบาลควรสนับสนุนจัดสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ใน
การส่งเสริมมารดาหลังคลอดปกติ เพื่อให้มีเจตคติ และ
ความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว นําไปสู่ความสําเร็จ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่างเดียวนาน 6 เดือน   
 3. ด้านการศึกษาพยาบาล ในด้านการเรียนการสอน
การฝึกปฏิบัติ อาจารย์สามารถนําหลักการ แนวคิดใน
ความรู้ ทัศนคติของมารดาหลังคลอดปกติที่เลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียว นาน 6 เดือน ไปใช้ให้สอดคล้องใน
การนิเทศ นิสิต/นักศึกษาพยาบาล เพื่อให้สามารถนําองค์
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมมารดาหลังคลอดปกติที่
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างเหมาะสม 
  

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาความรู้และทัศนคติ
ของมารดาหลังคลอดปกติที่ต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาไม่ได้มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างในระยะ 6 เดือน 

ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเพื่อติดตาม
อัตราการประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
กลุ่มตัวอย่าง    
 2. ควรมีการศึกษาความรู้และทัศนคติของมารดา
หลังคลอดที่ เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มเสี่ยงที่ไ ม่
ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มอ่ืน ๆ 
เช่น มารดาวัยรุ่น มารดาครรภ์แรก เป็นต้น เพื่อทําให้
สามารถเข้าถึงปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทั้งในพยาบาลวิชาชีพและมารดาหลัง
คลอด 
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