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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของการใช้เมทแอมเฟตามีน ระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ        

และเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพของหญงิตัง้ครรภ์ทีใ่ช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามนี กลุม่ตวัอย่างเป็นหญงิตัง้ครรภ์ทีม่าฝาก

ครรภ์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอุดรธานี จ�ำนวน 289 ราย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย โภชนาการ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การพัฒนาทาง

จิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถาม (IOC) .71 -1 และสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 

.98 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และ t - test

	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มที่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีร้อยละ 17.6 มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับต�่ำร้อยละ 

76.5 และรายด้านที่อยู่ในระดับต�่ำ ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และจัดการความเครียด ส่วนด้านอื่น ๆ  อยู่ในระดับปานกลาง 

กลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และทุกด้านอยู่ในระดับสูง พฤติกรรม                 

ส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและรายด้าน ของกลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนดีกว่ากลุ่มที่ใช้เมทแอมเฟตามีน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<.001, 95%, CI 4.82-65.24) 

	 ข้อเสนอแนะ การให้บรกิารรบัฝากครรภ์ทกุครัง้ควรซกัประวตักิารใช้สารเสพตดิและพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ เพือ่ให้การ

ช่วยเหลือและส่งต่อที่เหมาะสม
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บทน�ำ
	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาในสังคมไทยมาเป็น        

เวลานาน จากสถิติปี พ.ศ. 2563 ของสถานบ�ำบัดยาเสพติดใน

กรุงเทพมหานคร พบว่ามีผู้ใช้เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) เข้ารับ

การบ�ำบดัมากทีส่ดุถงึร้อยละ 90 ของผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัทัง้หมด 

ในจ�ำนวนน้ีมีหญิงตั้งครรภ์ที่เข้ารับการบ�ำบัดด้วย การใช้เมท

แอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์ในปัจจุบันจึงพบได้มากขึ้น1 

สอดคล้องกับการศกึษาในปี พ.ศ. 2559 ทีพ่บว่าการใช้สารเสพติด

ของหญงิตัง้ครรภ์ในประเทศไทยมแีนวโน้มเพิม่ข้ึนอย่างต่อเนือ่ง 

โดยสารเสพติดที่นิยมใช้มากที่สุด คือ ยาบ้าหรืออนุพันธ์ของ      

เมทแอมเฟตามีน2 ในปี พ.ศ. 2563 พบว่ามารดาที่มาคลอดใน

โรงพยาบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ได้รับการส่งต่อเพื่อรับ 

การปรึกษาเรื่องการใช้เมทแอมเฟตามีน คิดเป็นร้อยละ 12.35 

และพบว่าหญงิตัง้ครรภ์ท่ีมาคลอดมปีระวัตกิารใช้เมทแอมเฟตามนี

เพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2561-2563 มีทารกแรกเกิดที่เกิดจาก

มารดาท่ีใช้เมทแอมเฟตามีนร้อยละ 1.1, 1.2 และ 1.4 ตามล�ำดบั 

ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น3 แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงความชุกของ           

การใช้เมทแอมเฟตามีนในหญิงตั้งครรภ์โดยตรง

	 หญิงตั้งครรภ์ท่ีใช้เมทแอมเฟตามีนจะท�ำให้เกิด        

ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ภาวะความดันโลหิตสูง รกลอกตัว          

ก่อนก�ำหนด ปัญหาสุขภาพจิต ส่วนในทารกผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ได้แก่ การเจริญเติบโตช้าในครรภ์ ทารกเสียชีวิตในครรภ์ ทารก

แรกเกิดน�้ำหนักน้อย และเสียชีวิต4,5 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า

หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เมทแอมเฟตามีน จะไม่มารับการฝากครรภ์

หรือฝากครรภ์ที่ไม่มีคุณภาพ ไม่ครบตามเกณฑ์ ท�ำให้ไม่ได้รับ

การดแูละในขณะตัง้ครรภ์ จงึพบว่าหญงิตัง้ครรภ์ทีใ่ช้เมทแอมเฟตามนี

ระหว่างการตั้งครรภ์ มีค่าความเข้มข้นของเลือดน้อยกว่าหญิง

ตั้งครรภ์ทั่วไป จึงมีโอกาสเกิดภาวะซีดได้มากขึ้น ส่งผลให้มี

โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการตกเลือดหลังคลอดได้มาก

และรุนแรงขึ้น6,7 มีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายน้อยกว่าหญิงตั้งครรภ์

ท่ีไม่ใช้สารเมทแอมเฟตามีน สอดคล้องกับค�ำแนะน�ำของ           

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์ของสหรัฐอเมริกา ที่พบว่าหญิง             

ตั้งครรภ์ที่ใช้สารเมทแอมเฟตามีนจะมีน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นน้อย8 

และมีความอยากอาหารลดลงด้วย9 จากข้อมูลในเวชระเบียน

ของมารดาทีม่าคลอดทีโ่รงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชกฉุนิารายณ์ 

พบว่ามารดาท่ีใช้แมทแอมเฟตามีนไม่เคยได้รับการดูแลขณะ       

Abstract
	 This descriptive research aimed to study the prevalence of methamphetamine use and health             

promotion behaviors level and compare health promotion behaviors of pregnant women who use and do not 

use methamphetamine. The sample consisted of 289 pregnant women who came for antenatal care at the 

Subdistrict Health Promoting Hospital, Mueang Udonthani District. The tool used was a health promotion         

behavior evaluation with six aspects: responsibility for health, nutrition, interpersonal relationships, spiritual 

development, and stress management. Index of item objective congruence (IOC) was .71–1 The overall            

Cronbach’s alpha coefficient was .98. The descriptive statistics were used and the t-test.

	 The results found that 17.6% of the sample used methamphetamine. Most samples using  

methamphetamine had overall health promotion behaviors at a low level (76.5%, and each aspect was at a 

low level, including responsibility for health and stress management. Most of the other aspects were at a 

moderate level. The group that did not use methamphetamine had overall health promotion behaviors at a 

moderate level, and each aspect was at a high level. The overall health promotion behavior and each aspect 

of the sample who did not use methamphetamine were better than those who used methamphetamine and 

statistically significant (p<.001, 95%, CI 4.82-65.24).

Recommendations: Every antenatal care service should include a history of substance use and health  

promotion behavior to provide appropriate assistance and referrals.

Keywords: Methamphetamine, Health promotion behaviors, Pregnant women, Ante-natal care 
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ตัง้ครรภ์เลยถงึร้อยละ 16.9 และมาฝากครรภ์น้อยกว่ามารดาที่

ไม่เคยใช้แมทแอมเฟตามีน10 ร่วมกับการตั้งครรภ์ท่ีเกิดข้ึนโดย

ไม่ได้วางแผน ไม่ต้องการบุตรจึงไม่ได้มาฝากครรภ์11 พฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ์มีความส�ำคัญต่อสุขภาพของ

หญิงตั้งครรภ์ ทารกในครรภ์และทารกแรกเกิด หญิงตั้งครรภ์

ควรมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดี และได้รับการส่งเสริม 

สุขภาพที่ถูกต้อง หญิงต้ังครรภ์ท่ีใช้สารเสพติดจะมองตนเอง 

ทางลบ ความสามารถในการควบคุมตนเองต�่ำ  ความสามารถ 

ในการรู้คดิและการตัดสนิใจไม่เหมาะสม และขาดความสามารถ

ในการจัดการอารมณ์ พฤติกรรม และขาดการดูแลตนเอง12 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดีจึงลดความเจ็บป่วยและลดค่าใช้

จ่ายต่อสุขภาพ13

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงความชุกของการใช้      

เมทแอมเฟตามีน และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิง            

ตั้งครรภ์ ความแตกต่างของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ        

หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน เพ่ือเฝ้าระวัง 

ให้การดูแลและส่งต่อเพ่ือการดูแลที่เหมาะสมต่อไป อย่างไร

กต็าม การใช้สารเสพติดในหญงิต้ังครรภ์ เป็นประเดน็ทีอ่่อนไหว

หญิงตั้งครรภ์จึงมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธการให้ข้อมูลท่ีอ่อนไหวนี้ 

ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วผู้รับบริการจะให้ข้อมูลที่อ่อนไหว เม่ือเกิด

สัมพันธภาพที่ดี มีความไว้วางใจแล้วเท่านั้น14,15 โรงพยาบาล   

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเป็นแหล่งบริการสุขภาพที่อยู ่ในพื้นที ่        

ของหญิงตั้งครรภ์ ท�ำให้หญิงตั้งครรภ์มีความคุ ้นเคย มี

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้บริการ จึงมีโอกาสได้ข้อมูลเกี่ยวกับ        

การใช้เมทแอมเฟตามีนในขณะต้ังครรภ์มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้

ท�ำการศึกษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ของหญิง        

ตั้งครรภ์ที่คุ้นเคย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความชุกของการใช้เมทแอมเฟตามีน

ในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอุดรธานี

	 2.	 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ        

ของหญงิตัง้ครรภ์ทีใ่ช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามนี ทีม่าฝากครรภ์

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอดุรธานี

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ          

ของหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนที่มาฝากครรภ์

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอดุรธานี

สมมติฐานการวิจัย
	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่ใช้

เมทแอมเฟตามีนดีกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เมทแอมเฟตามีน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพของเพนเดอร์16 ที่กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

เป็นกิจกรรมที่บุคคลตั้งใจกระท�ำในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์และ        

สังคม ที่ครอบคลุมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้าน

หญิงตั้งครรภ์

ใช้เมทแอมเฟตามีน

ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

1) ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

2) ด้านกิจกรรมทางกาย 

3) ด้านโภชนาการ 

4) ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

5) ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

6) ด้านการจัดการความเครียด

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป ็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง          

(cross-sectional descriptive research) เก็บข้อมูลเดือน

ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2565-มีนาคม พ.ศ. 2566

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป ็นหญิงตั้ งครรภ ์ ท่ีมาฝากครรภ ์ที ่               

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอุดรธานี 

จังหวัดอุดรธานี ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2565-มีนาคม พ.ศ. 

2566 จ�ำนวน 289 คน
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	 ค�ำนวณขนาดตัวอย่างส�ำหรับงานวิจัยเชิงส�ำรวจ17 

เมือ่ p เป็นความชกุของการใช้เมทแอมเฟ

ตามีนของหญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 2510 e 

เป็นระดับความผดิพลาดทีย่อมให้เกดิข้ึน

ได้ร้อยละ 5 และ Z เป็นระดับความ          

เชื่อมั่น ที่ระดับนัยสําคัญร้อยละ 95 ได้

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 289 ราย

	 เกณฑ์การคดัเข้ากลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ อาย ุ18 ปีขึน้ไป 

อ่านและเขยีนภาษาไทยได้ ยนิดีให้ข้อมลูและตอบแบบสอบถาม 

เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ มีปัญหาการได้ยิน ปัญหาการมองเห็น 

ปัญหาการสื่อสาร ปัญหาทางจิตเวชที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์และขอถอนตัว

จากการวิจัยหลังตอบแบบสอบถามแล้ว

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช ้เป็นแบบสอบถามมี 2 ส่วน คือ            

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ อาชีพ             

การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ครอบครัว จ�ำนวนการ              

ตั้งครรภ์ การวางแผนการตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ การได้รับ 

ความรู ้ เกี่ยวกับการปฏิบัติตน การใช ้แมทแอมเฟตามีน              

ส่วนที ่2 พฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพหญงิต้ังครรภ์ ผูว้จัิยประยกุต์

ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพส�ำหรบัหญงิตัง้ครรภ์

ที่มีผู้ใช้มาแล้ว18 เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิด

ของเพนเดอร์16 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

10 ข้อ ด้านกิจกรรมทางกาย 14 ข้อ ด้านโภชนาการ 12 ข้อ 

ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 11 ข้อ ด้านการพัฒนาทางจิต

วิญญาณ 6 ข้อ และด้านการจัดการความเครียด 7 ข้อ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (rating 

scale) ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ  (4 คะแนน) ปฏิบัติบ่อยครั้ง    

(3 คะแนน) ปฏิบัติบางครั้ง (2 คะแนน) และไม่เคยปฏิบัต ิ            

(1 คะแนน) ส่วนข้อความด้านลบจะให้คะแนนตรงกันข้าม         

แปลผลคะแนนเป็น 3 ระดับ19 คือ ระดับสูง (ร้อยละ 80-100) 

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 60-79) และระดับต�่ำ  (น้อยกว่า            

ร้อยละ 60)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรง             

และความถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก ่           

สูตินรีแพทย์ พยาบาลวิชาชีพในแผนกฝากครรภ์ และอาจารย์

สาขาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องของข้อค�ำถามรายข้อ (index of item                 

congruence: IOC) เท่ากับ .71-1 และน�ำไปทดลองใช้กับ         

หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน       

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่คลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลแห่งหนึ่ง หาค่าความเท่ียง (reliability)  

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (cronbach’s alpha          

coefficient) โดยภาพรวมเท่ากับ .98 และรายด้านทั้ง 6 ด้าน

มากกว่า .70

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยนี้ผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

เลขที่ อว 0622.7/612 เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2565  ผู้วิจัยได้

ชี้แจงรายละเอียดการเข้าร่วมการวิจัย การรักษาความลับ           

ผลการวจิยัจะรายงานในภาพรวม กลุม่ตวัอย่างสามารถถอนตวั

ได้โดยไม่กระทบต่อการดูแลรักษาท้ังในปัจจุบันและอนาคต         

เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมโครงการจึงให้ลงนาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 หลังจากได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในมนุษย์เรียบร้อย ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาต       

เข้าเก็บข้อมูลจากส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมืองอุดรธาน ี

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในเขตอ�ำเภอเมือง

อุดรธานี เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู ้วิจัยเข้าเก็บข้อมูลโดย                

การคัดกรองกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยเก็บรวบรวม

ข้อมูลครั้งเดียวในวันที่กลุ ่มตัวอย่างมารับการฝากครรภ ์               

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมืองอดุรธานี 

โดยจัดสถานท่ีท่ีเป็นส่วนตัวให้กับกลุ ่มตัวอย่างและตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง ซึ่งใช้เวลาประมาณ 30 นาทีหลัง        

ตอบเสร็จให้ส่งแบบสอบถามในกล่องที่จัดเตรียมไว้

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ทดสอบการกระจายของข้อมลูด้วยสถติ ิKolmogorov 

Smirnov test พบว่าท้ัง 2 กลุ ่มมีการกระจายแบบปกต ิ         

(normal distribution) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistic) ในการอธิบายความชุกของการใช้เมทแอมเฟตามีน

และระดบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ และใช้สถติ ิindependent 
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t-test ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่ม        

ที่ใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน 

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างมีการใช้เมทแอมเฟตามีนร้อยละ 17.6 

และร้อยละ 58.8 เป็นวัยรุ่นอายุ 18-19 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 

22.67±5.47 ปี มีสถานภาพสมรสหย่าหรือแยกร้อยละ 45.1 

การศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาร้อยละ 58.8 ประถมศึกษา              

ร้อยละ 41.2 ไม่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ไม่ได้ประกอบ

อาชพีร้อยละ 55.0 ทีเ่หลอืเป็นเกษตรกรหรือรับจ้างร้อยละ 45.0 

รายได้อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาทร้อยละ 58.8 รายได้

เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 15,588 ± 6,161.74 บาท เป็นครรภ์แรก        

ร้อยละ 66.7 วางแผนการต้ังครรภ์ร้อยละ 56.9 ฝากครรภ ์         

2-3 ครั้งร้อยละ 35.3 และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ ์       

ร้อยละ 58.8 ซ่ึงได้รับข้อมูลจากบุคลากรทางการแพทย์             

ร้อยละ 47.0 ทั้งหมดไม่มีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 100 

	 กลุ่มท่ีไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีร้อยละ 82.4 และ      

ร้อยละ 55.9 มีอายุระหว่าง 20-29 ปี อายุเฉลี่ย 27.85±6.75 ปี 

สถานภาพสมรสทั้งหมดร้อยละ 100 จบการศึกษามัธยมศึกษา

ร้อยละ 67.6 ระดับปริญญาตรีและประถมศึกษาเท่ากัน             

ร้อยละ 17.7 มีอาชีพเกษตรกรหรือรับจ้างร้อยละ 47.1                 

รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจและค้าขายร้อยละ 11.8 และ 14.7 

ตามล�ำดบั รายได้ครอบครวัต่อเดอืนอยู่ระหว่าง 10,001-20,000 

บาท ร้อยละ 44.2 รายได้เฉลี่ย 16,207.98 ± 7,743.50 บาท 

เป็นการตั้งครรภ์หลังร้อยละ 52.9 และวางแผนการตั้งครรภ ์

ร้อยละ 83.2 ฝากครรภ์ครั้งที่ 5 ร้อยละ 44.2 และได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ร้อยละ 88.2 ได้รับข้อมูลจากบุคลากร

ทางการแพทย์ร้อยละ 50.0 และมีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 5.9 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างแยกตามการใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน (n = 289)

	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ	 กลุ่มที่ใช้ (n = 51)	 กลุ่มที่ไม่ใช้ (n = 238)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ				  

	 ระดับต�่ำ	 43	 84.3	 53	 22.3

	 ระดับปานกลาง	 3	 5.9	 71	 29.8

	 ระดับสูง	 5	 9.8	 114	 47.9

ด้านกิจกรรมทางกาย				  

	 ระดับต�่ำ	 0	 0	 0	 0

	 ระดับปานกลาง	 39	 76.5	 86	 36.1

	 ระดับสูง	 12	 23.5	 152	 63.9

ด้านโภชนาการ				  

	 ระดับต�่ำ	 4	 7.8	 4	 1.7

	 ระดับปานกลาง	 39	 76.5	 104	 43.7

	 ระดับสูง	 8	 15.7	 130	 54.6

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล				  

	 ระดับต�่ำ	 6	 11.8	 7	 2.9

	 ระดับปานกลาง	 37	 72.5	 51	 21.4

	 ระดับสูง	 8	 15.7	 180	 75.6

ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ				  

	 ระดับต�่ำ	 9	 17.6	 12	 5.0

	 ระดับปานกลาง	 33	 64.7	 53	 22.3

	 ระดับสูง	 9	 17.6	 173	 72.7
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	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มที่ใช้เมทแอมเฟตามีนมี

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม อยู่ในระดับต�่ำร้อยละ 76.5 

และรายด้านที่อยู่ในระดับต�่ำ  ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อ

สุขภาพ และด้านจัดการความเครียด ร้อยละ 84.3 และ 45.1 

ตามล�ำดบั ส่วนด้านกจิกรรมทางกาย ด้านโภชนาการ ด้านความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ อยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.5, 76.5, 72.5 และ 64.7 ตาม

ล�ำดับ ส่วนกลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมส่งเสริมสุข

ภาพโดยรวม อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 41.6 รายด้านทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านกิจกรรมทาง

กาย ด้านโภชนาการ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้าน

พฒันาการทางจติวญิญาณ และด้านการจดัการความเครียด อยู่

ในระดับสูง ร้อยละ 47.9, 63.9, 54.6, 75.6, 72.7 และ 77.3 

ตามล�ำดับ และระดับต�่ำมีสัดส่วนน้อยที่สุดในทุก ๆ ด้าน 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างแยกตามการใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน (n = 289) (ต่อ)

	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ	 กลุ่มที่ใช้ (n = 51)	 กลุ่มที่ไม่ใช้ (n = 238)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ด้านการจัดการความเครียด				  

	 ระดับต�่ำ	 23	 45.1	 23	 9.7

	 ระดับปานกลาง	 18	 35.3	 31	 13.0

	 ระดับสูง	 10	 19.6	 184	 77.3

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม				  

	 ระดับต�่ำ	 39	 76.5	 52	 21.8

	 ระดับปานกลาง	 7	 13.7	 99	 41.6

	 ระดับสูง	 5	 9.8	 87	 36.6

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน

	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ	  	 SD	 t-test	 p-value	 mean difference	 95%CI

	 lower	 upper

ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ	

 	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 19.43	 6.42	 8.78	 <.001	 10.55	 8.18	 12.91

	 กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 29.98	 8.04	

ด้านกิจกรรมทางกาย

	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 30.55	 7.44	 7.12	 <.001	 8.83	 6.38	 11.27

	 กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 39.37	 8.16	

ด้านโภชนาการ

	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 24.12	 7.18	 6.58	 <.001	 8.59	 6.02	 11.16

	 กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 32.71	 8.71	

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 20.61	 6.41	 8.76	 <.001	 10.74	 8.33	 13.16

	 กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 31.35	 8.24	
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ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ

	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 11.61	 4.72	 8.23	 <.001	 6.33	 4.82	 7.85

     กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 17.94	 5.04	

ด้านการจัดการความเครียด

     กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 11.29	 5.35	 8.54	 <.001	 7.99	 6.15	 9.82

     กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 19.28	 6.20	

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม

	 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน	 117.61	 35.89	 8.55	 <.001	 53.03	 40.82	 65.24

	 กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน	 170.64	 41.01	

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน (ต่อ)

	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ	  	 SD	 t-test	 p-value	 mean difference	 95%CI

	 lower	 upper

	 จากตารางที่ 2 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดย

รวมของกลุม่ทีใ่ช้และไม่ใช้เมทแอมเฟตามนี มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001, 95%, CI 40.82 - 65.24) 

โดยพบว่ากลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพดีกว่ากลุ่มที่ใช้เมทแอมเฟตามีน เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า กลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ทกุด้านดกีว่ากลุม่ทีใ่ช้เมทแอมเฟตามนีอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

เช่นเดียวกัน (p<.001, 95%, CI 4.82 - 13.16) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ความชกุของการใช้เมทแอมเฟตามนีในหญงิต้ังครรภ์

คร้ังน้ี พบน้อยกว่าการศึกษาที่ผ่านมาที่ได้จากการตรวจหา        

สารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์10 เนื่องจาก

การศึกษาครั้งนี้ได้จากแบบสอบถามที่ให้กลุ ่มตัวอย่างตอบ       

ด้วยตนเอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างบางคนอาจไม่ให้ข้อมูลที่เป็นจริง 

เนื่องจากการใช้แอมเฟตามีนเป็นสารเสพติด และกลุ่มตัวอย่าง

รู้ว่าเป็นสารเสพติดจึงอาจเป็นค�ำถามที่ไวต่อความรู้สึกด้านลบ 

จึงอาจไม่ให้ข้อมูลที่เป็นจริง นอกจากน้ัน การศึกษาครั้งนี้ไม่มี

เคร่ืองมือที่จ�ำเพาะในการคัดกรองการใช้เมทแอมเฟตามีน            

จึงอาจท�ำให้ได้ความชุกของการใช้เมทแอมเฟตามีนต�่ำกว่า 

ความเป็นจริงได้ อย่างไรก็ตาม การใช้แบบสอบถามครั้งนี้         

อาจเพิ่มความตระหนักของกลุ ่มตัวอย่างถึงความเสี่ยงของ        

การใช้สารเสพติด และส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ได้ ดังนั้น จึงควรสอบถามหญิงตั้งครรภ์ทุกครั้งที่มาฝากครรภ ์

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่จะบอกข้อมูลที่อ่อนไหวนี้ 

หลังเกิดสัมพันธภาพที่ไว้วางใจได้แล้ว14,15

	 กลุม่ท่ีใช้เมทแอมเฟตามนีมพีฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ

โดยรวมอยู่ในระดับต�่ำ  และรายด้านด้านความรับผิดชอบต่อ

สุขภาพ และด้านการจัดการความเครียด ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ต�่ำด้วย ส่วนด้านอื่น ๆ อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจาก กลุ่มที่

ใช้เมทแอมเฟตามีนส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น ร้อยละ 58.8 ส่วนใหญ่

ไม่ได้ท�ำงานร้อยละ 55.0 มีอาชีพรับจ้างหรือเกษตรกร               

ร ้อยละ 45.0 มีรายได ้ครอบครัวต ่อเดือนอยู ่ระหว ่าง  

10,000–20,000 บาทต่อเดือน สอดคล้องกับการวิจัยท่ีพบว่า

หญงิตัง้ครรภ์ทีใ่ช้สารเสพตดิมกัมฐีานะยากจน ไม่มารบัการฝาก

ครรภ์ ท�ำให้การดูแลสุขภาพไม่เพียงพอ พฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพจึงต�่ำ20 และส่วนใหญ่เป็นมารดาครรภ์แรก ยังไม่มี

ประสบการณ์ในการดูแลตนเองและการส่งเสริมสุขภาพ               

ไม่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ถึงร ้อยละ 41.2 

สอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ท่ีเช่ือว่า

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของคนเกิดจาก 2 ปัจจัยหลัก คือ 

ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและประสบการณ์ การรับรู้

ภาวะสุขภาพมีผลต่อการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์16 

นอกจากนั้น ยังพบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์

กับการสนับสนุนทางสังคม21 กลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีนส่วนใหญ่

ไม่ได้ท�ำงานท�ำให้ขาดการสนับสนุนทางด้านวัตถุและเงิน               

มีสัดส่วนการหย่าหรือแยกถึงร้อยละ 45.1 ท�ำให้ขาดการ

สนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัวหรอืคูส่มรส ท�ำให้มพีฤตกิรรม

ส่งเสริมสุขภาพต�่ำ  เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้       

หญิงตั้งครรภ์ปฏิบัติตนเองตามบทบาทการเป็นมารดาในระยะ
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ตั้งครรภ์ได้ดี เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ช่วยให้หญิงตั้งครรภ์ด�ำรง

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ กระตุ ้นให้เกิดแรงจูงใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมได้ดีข้ึน เมื่อหญิง        

ตัง้ครรภ์ขาดการสนบัสนนุจงึท�ำให้พฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพต�ำ่ 

สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่าการสนบัสนนุทางสงัคม มคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพด้านโภชนาการ22 

ส่วนกลุ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีน มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

โดยรวมส่วนใหญ่อยู ่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมส่ง

เสริมสุขภาพรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการ

ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรับผิด

ชอบต่อสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นทั่วไปอยู่ในระดับดี23       

และการศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการของ

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นทั่วไป พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

อยู่ในระดับดี22,24

	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและรายด้าน           

ทุกด้าน ของกลุ ่มที่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนดีกว่ากลุ ่มท่ีใช้              

เมทแอมเฟตามีน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เนื่องจากการ          

เสพยาเสพติด จะท�ำให้ความสามารถในการท�ำหน้าที่ของ        

บุคคลบกพร่อง มีพฤติกรรมผิดปกติรวมถึงการดูแลตนเอง

บกพร่อง15 จึงพบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกันอย่าง

ชัดเจน นอกจากนั้น ยังพบว่าลักษณะส่วนบุคคลที่แสดงถึง        

การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีแตกต่างกนั เช่น กลุม่ไม่ใช้เมทแอมเฟตามนี

เกอืบทัง้หมดเป็นวยัผูใ้หญ่ มสีถานภาพสมรสคู่ทัง้หมด ส่วนใหญ่

มอีาชพีมงีานท�ำ มกีารศกึษาในระดับมธัยมศกึษา ในขณะทีก่ลุม่

ใช้เมทแอมเฟตามีนมีลักษณะที่ตรงข้าม ท�ำให้ทั้งสองกลุ่มมีแรง

สนับสนุนทางสังคมที่แตกต่างกัน ที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพ21,22 นอกจากนั้น กลุ่มไม่ใช้เมทแอมเฟตามีนส่วนใหญ่

เป็นครรภ์หลัง มีการวางแผนการต้ังครรภ์ และได้รับข้อมูล       

เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ที่มากกว่ากลุ่มใช้เมทแอมเฟตามีน ท�ำให้

การรับรู้ด้านสุขภาพและการดูแลตนเองได้ดีกว่า เนื่องจาก

ลักษณะส่วนบุคคลและประสบการณ์ การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

ความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ มีผลต่อการดูแลสุขภาพ และ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ16

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�งานวิจัย
	 1.	 การคดักรองและการซักประวตักิารใช้เมทแอมเฟตามีน

และสารเสพตดิอืน่ ๆ  ในหญงิตัง้ครรภ์ ควรท�ำในห้องทีเ่ป็นส่วนตวั 

ควรให้ความส�ำคัญพิเศษกับการรักษาความลับของหญิง               

ตั้งครรภ์และครอบครัว เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด        

และหญิงตั้งครรภ์ท่ีใช้เมทแอมเฟตามีนทุกคน ควรได้รับการ         

ส่งต่อเพื่อให้ค�ำปรึกษา การรักษาหรือการบ�ำบัดท่ีถูกต้อง              

และเฝ้าระวังผลลัพธ์การตั้งครรภ์และการคลอดต่อไป 

	 2.	 การคัดกรองและค้นหาการใช้เมทแอมเฟตามีน

และสารเสพติดอื่น ๆ ในหญิงตั้งครรภ์ ควรท�ำทุกคร้ังท่ีหญิง         

ตั้งครรภ์มารับบริการฝากครรภ์ เพราะเมื่อหญิงตั้งครรภ์คุ้นเคย

และไว้ใจผู้ให้บริการแล้ว อาจให้ข้อมูลท่ีเป็นจริงได้มากขึ้น         

และหญิงตั้งครรภ์ทุกรายควรได้รับการตรวจปัสสาวะคัดกรอง

การใช้สารเมทแอมเฟตามีน เพื่อให้ได้ข้อมูลการใช้เมทแอมเฟ

ตามีนที่ครอบคลุมและถูกต้องมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรจัดท�ำแนวปฏิบัติในการคัดกรองและค้นหา

หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เมทแอมเฟตามีนและแนวปฏิบัติในการดูแล

หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เสพติดเมทแอมเฟตามีนด้วย

	 2.	 ควรจัดท�ำโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ        

ระดับต�่ำถึงปานกลาง และโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม                  

ส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้เมทแอมเฟตามีน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฎอุดรธานี ที่ ให ้การสนับสนุนทุนวิ จัยงบประมาณ                

เลขท่ี 2565NU8-N14 และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน          

ที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามครั้งนี้
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