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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรูส้มรรถนะ เจตคติ  ความพึงพอใจหลังการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
และความสัมพันธ์ระหว่างผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะปฏิบัติการพยาบาลหลังจาก
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาพยาบาลปีการศึกษา 2564 
ช้ันปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานีและวิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 154 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดตอบ
แบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้รวบรวมประกอบด้วย 1) แบบวัดการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 2) เจตคติ 3) แบบวัด
ความพึงพอใจ 4) แบบวัดทักษะของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง 
พฤษภาคม 2565 เก็บข้อมูลหลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยสิ้นสุดแล้ว 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้สมรรถนะตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.13, S.D=.41) 
 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.39, 
S.D=.47) 
 3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X  =4.19, S.D=.50) 
 4. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการปฏิบัติการพยาบาลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.26, S.D=.45) 
 5. ผลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผลต่อทักษะการปฏิบัติ  
การพยาบาล มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 
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Abstract 
 The purpose of this research were to study the level of nursing students self-perceived competency, 
attitude and self-satisfaction, after their hospital practicum. Further, it studied the relation between 
the student's self-perception of their self-efficacy, attitude and self-satisfaction and their actual, observed 
nursing skills, following the completion of their nursing practice in a hospital setting and used in the 
research were 154 second-year nursing students in the 2022 academic year.  They were students of 
the faculty of nursing of Ratchathani University and Udonthani Campus. A total of 154 people were all 
sample groups who answered the questionnaire.The research instruments were:  formats to evaluate 
self-faculty perception, attitudes, satisfaction and practice skills. The research was conducted from March 
to May, 2022.  Data were collected after the nursing practice on the patient wards were completed. 

The research findings were as follows: 
 1. The average of the perceived competence of the subjects was at a high level. ( X = 4.13, 
S.D= .41). 
 2. The average of the attitudes towards the nursing practice on the patient wards was a high 
level ( X  =4.39, S.D= .47). 
 3. The average of the satisfaction in the nursing practice on the wards was at a high level 
( X =4.19,S.D=.50). 
 4. The average of the overall nursing practice was at a high level ( X =4.26, S.D= .45). 
 5. The relations between the perceived competence, attitudes, and satisfaction affected 
the nursing skills was statistically significant at the .01 level 
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บทน า 
 วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพด้านสุขภาพที่มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ท าให้ประชาชนมีสุขภาพ อนามัยที่ดี
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจรวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นในการให้บริการทางการพยาบาล พยาบาลจ าเป็นต้องมี
ความรู้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล ดังนั้นสถาบันการศึกษาต้องให้ความส าคัญ กับการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ สมรรถนะ และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ให้ครอบคลุม 
ความรู้ทักษะ ความสามารถของแต่ละบุคคลในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงพฤติกรรมความรู้เจตคติบุคลิกภาพที่ดีต่อการปฏิบัติงานนั้น องค์ประกอบของสมรรถนะประกอบด้วย ความรู้
(Knowledge) ทักษะ(Skill) ทัศนคติ(Attitude) บุคลิกประจ าตัวของบุคคล (Traits) และแรงขับภายใน (Motives) 
จากงานวิจัยของกล้าเผชิญ โชคบ ารุง และจินตนา สุวิทวัส.(2564, น.74) กล่าวถึงสมรรถนะว่า ความรู้ ทักษะความสามารถ
ของแต่ละบุคคลในการปฏิบัตงิานให้บรรลเุป้าหมายอย่างมีประสทิธิภาพ ดังนั้นในการจัดหลกัสตูรหรือการจัดการ เรียนสอน
ส าหรับรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล ควรค านึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถพัฒนา
สมรรถนะทางการพยาบาลเพื่อฝึกทักษะการพยาบาลให้ถูกต้องตามหลักการ ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยและไม่เกิดเหตุการณ์
ไม่พึงประสงค์ต่อผู้รับบริการในระหว่างที่ฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย การฝึกปฏิบัติการเป็นสิ่งส าคัญ
เพราะเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากน้ียังเป็นการสนับสนุน
นักศึกษาให้มีความคิดอิสระส่งเสริมนักศึกษาให้มีทักษะในการ แก้ปัญหาและการตัดสินใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล และดวงแข พิทักษ์สิน (2561,น.149) พบว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2
ต้องน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับในช้ันเรียนไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ซึ่งเป็นการฝึกให้การดูแล
ขั้นพื้นฐานอย่างเป็นองค์รวมแก่บุคคลและครอบครัวได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กระบวนการพยาบาล 
การที่นักศึกษาจะประสบความส าเร็จในการศึกษาวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานได้นั้นนักศึกษาต้องรับรู้สมรรถนะตนเอง
ในการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาต้องกระท ากับมนุษย์ จึงจ าเป็นต้องมีความพร้อมก่อนการที่
จะฝึกปฏิบัติในด้านต่างๆ ที่ส าคัญได้แก่ความพร้อมด้านความรู้ การท างานเป็นทีมการศึกษาด้วยตนเองและด้านเจตคติ
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ต่อการปฏิบัติ เหล่านั้นเป็นปัจจัยส าคัญก่อนที่จะช่วยเอื้ออ านวยให้การฝึกปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ 
ดังนั้นการรับรู้สมรรถนะตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญ จะท าให้การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะกระท าพฤติกรรม
บรรลุตามก าหนดไว้ในด้านการวางแผนร่วมกันได้เรียนรู้ร่วมกันได้อย่างไร และสอดคล้องกับงานวิจัยของกล้าเผชิญ 
โชคบ ารุงและปาริชาติ วงศ์ก้อม (2564, น.83) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ที่ได้จากการสอนแบบบรรยาย การสาธิตและทดลอง
ปฏิบัติท าได้เรียนรู้กระบวนการคิด การตัดสินใจการแก้ปัญหา การรับผิดชอบในการเรียน การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
จะส่งผลให้มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลได้ดีรวมถึงมีความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้เกิด
อย่างต่อเนื่องแต่อย่างไรก็ตาม หากนักศึกษาพยาบาลรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลตนเองต่ าจะส่งผลให้มีความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลได้น้อยท าให้เกิดความเครียดและไม่มีความสุขในการฝึกปฏิบัติต่อไปได้ 
 แต่อย่างไรก็ตามในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล ไม่ใช่เพียงการดูแลช่วยเหลือ
ตามอาการของโรค การพยาบาลที่มีคุณภาพอย่างจะต้องเป็นการพยาบาลแบบองค์รวมจะต้องใช้ความคิดวิจารณญาณ 
การคิดวิเคราะห์ถึง สภาพปัญหา และความต้องการของผู้รับบริการอย่างแท้จริง หัวใจของความปลอดภัยของผู้ป่วย
ก็คือ การป้องกันความผิดพลาดในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยสอดคล้องกับงานวิจัยของสายสมร เฉลยกิตติและคณะ 
(2557, น.69) พบว่า การดูแลผู้ป่วยให้เกิดความปลอดภัยต้องอาศัยความรู้ด้านความปลอดภัยผู้ป่วยเพื่อการส่งเสริม
ความปลอดภัยผู้ป่วย ทั้งนี้ต้องอยู่ภายใต้การนิเทศของอาจารย์พยาบาลอย่างใกล้ชิด ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความรู้ เจตคติและพฤติกรรม (KAP) ของ Bloom (1964, P.371) เป็นแนวคิดที่ได้น ามาใช้ในการศึกษาวิจัย เนื่องจาก
มีความเช่ือว่าหากบุคคลมคีวามรูม้ีเจตคติที่ดีและสามารถน าความรู้ความเข้าใจจากการฝึกซ้อมอย่างดีแล้วในห้องปฏิบัติการ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ก็จะเกิดประโยชน์ในการพัฒนาสมรรถนะต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา
ถึงความสัมพันธ์ ระหว่างการรับรู้สมรรถนะ เจตคติ ความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติทางการพยาบาลหลังจาก
ฝึกปฏิบัติพยาบาลในหอผู้ป่วยเสร็จสิ้นแล้วของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานีและวิทยาเขต
อุดรธานี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผน ด าเนินงาน ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
การพยาบาลในห้องปฏิบัติการต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศกึษาระดับการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ และทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
หลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะปฏิบัติ  
การพยาบาลหลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล 
 

กรอบแนวคิด   
 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎี Albert Bandura โดยBandura ศึกษาความเช่ือ ของบุคคลเรื่องความสามารถใน
การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วย ความสามารถตนเอง (Self -efficacy) ประกอบด้วย ปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย ได้แก่ B คือ 
พฤติกรรมอย่างใด อย่างหนึ่ง P คือ องค์ประกอบของบุคคลและEคือ องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม ที่ท าหน้าที่ก าหนด
ซึ่งกันและกันน้ันมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผล
ต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล (ภาพท่ี1) 
                          ตัวแปรต้น                                       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความพึงพอใจการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 

ทักษะการฝึกปฏบิัติการ
พยาบาลบนหอผูป้่วย 

การรับรู้สมรรถนะตนเอง 
 

เจตคติการฝึกปฏิบัตกิารพยาบาล 
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การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานีเลขที่ :IRB RTU UD 03-09-2564 วันหมดอายุวันที่20 ตุลาคม พ.ศ.2565พิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัยโดยอธิบาย
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัยและประโยชน์ของการศึกษาวิจัย ข้อมูลจะน าเสนอและการเผยแพร่ผลการวิจัยท าในภาพรวม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ บรรยายและหาความสัมพันธ์  
 ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชากรประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลช้ันปี 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานี จ านวน 82คน และวิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 72 คน รวม 154 คน โดยเป็นผู้ที่
สอบผ่านรายวิชาทุกรายวิชาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2564  ใช้จ านวนทั้งหมดเป็นตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม ให้ตัวอย่างเป็นผู้ตอบประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 
 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เพศ เจตคติต่อวิชาชีพ 
 2. แบบวัดการรับรู้สมรรถนะตนเอง ประยุกต์มาจากแบบสอบถาม ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล
และดวงแข  พิทักษ์สิน (2561, น.147-163) จ านวน 20 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของ Likert’s 
แบบมาตราส่วนประเมินค่า5ระดับ 
 3. แบบวัดเจตคติคติต่อการฝึกปฏิบัติ ประยุกต์มาจากแบบสอบถาม ของพิศมัย เสรีขจรกิจเจริญ บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธิ ์(2561, น.35-44) จ านวน 23 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของLikert’s 5 ระดับ 
 4. แบบวัดความพึงพอใจ ประยุกต์มาจากแบบสอบถามของพิศมัย เสรีขจรกิจเจริญและบุญธรรมกิจปรีดา
บริสุทธ์ิ (2561, น.35-44) มาใช้เป็นแบบสอบถาม จ านวน 15 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของ
Likert’s 5 ระดับ 
 5. แบบวัดทักษะในการฝึกปฏิบัติ ประยุกต์มาจากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติหมวดที่ 4 
เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรูข้องนักศกึษา ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล จ านวน 72 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของLikert’s 5 ระดับ 
 เกณฑ์เกณฑ์การประเมินแบ่งระดับความคิดเห็นของการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติคติ ความพึงพอใจ 
และทักษะในการฝึกปฏิบัติ ใช้เกณฑ์เดียวกันโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์การแปลความหมายของบุญชม ศรีสะอาด 
ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด 2553, น.103) คือค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึงระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย3.51-4.50 หมายถึง 
ระดับมากค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 
หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค านวณหาค่า
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) ดังนี้ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะตนเอง เท่ากับ.90 แบบสอบถามเจตคติ เท่ากับ.95 
แบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากับ .90 แบบสอบถามทักษะการปฏิบัติการพยาบาล เท่ากับ.85 จากนั้นผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยง กับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติเหมือนตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จ านวน
30 ราย (แห่งละ 15 คน) ในการศึกษาค านวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าดัชนีแอลฟาของ Cronbach ของ
การรับรู้สมรรถนะเจตคติความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเท่ากับ .89,.90, .91, .88 ตามล าดับ 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล         
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานี และวิทยาเขตอุดรธาน ี
ช้ันปีท่ี 2 โดยผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธีแบบเจาะจง จ านวน 154 คน เก็บข้อมูล ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 
ผู้วิจัยได้ท าการ ประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยผ่านประธานช้ันปีเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการ มีการพิทักษ์สิทธิ์
ของตัวอย่าง โดยการเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจ เมื่อเสร็จสิ้นการตอบแบบสอบถาม ทีมผู้วิจัยได้
ท าการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ในล าดับต่อไป 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะตนเอง แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสอบถาม
ทักษะการปฏิบัติการ วิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผลต่อทักษะ 
การปฏิบัติการพยาบาล โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson  
 

สรุปผลการวิจัย   
 ข้อมูลทั่วไปพบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 95.5เพศชายร้อยละ4.5 ด้านเจตคติต่อวิชาชีพ 
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.90, S.D= .30)   
 การรับรู้สมรรถนะตนเองของนักศึกษาพยาบาลเห็นว่าส่วนใหญ่พบว่า มีการรับรู้สมรรถนะตนเองอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.13, S.D= .41) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ จะรู้สึกภูมิใจในตนเองมากถ้าสามารถปฏิบัติทักษะ
ได้อย่างถูกต้องในครั้งแรก รองลงมาพบว่าสามารถสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานได้เป็นอย่างดี ช่ืนชมตนเอง  
ทุกครั้งเมื่อท างานได้ ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย มีความรู้สึกอุ่นใจเมื่อมีอาจารย์ดูแลใกล้ชิด เพราะจะได้รับค าแนะน า
ที่ถูกต้องและนักศึกษาพยาบาลสามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการฝึกปฏิบัติ 
 เจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย พบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี ( X = 4.39, 
S.D= .47) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความคิดเห็นเจตคติอยู่ในระดับดีมากที่สุดได้แก่ นักศึกษาพยาบาล 
มีการแต่งกายถูกระเบียบ ในการเข้าฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ มีความซื่อสัตย์รองลงมา ได้แก่ เป็นผู้ไว้วางใจได้ไม่ทุจริต
ในหน้าที่ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่เปิดเผยร่างกายของหุ่นจ าลอง เปิดเผยเฉพาะที่ต้องการใช้ในการฝึกปฏิบัติจริง ให้การรักษา
สิทธิผู้ป่วย จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยปฏิบัติกับหุ่นจ าลองเสมือนมนุษย์ที่ก าลังป่วย ด้วยความ นุ่มนวล 
มีความเสียสละ อดทน มีความอดกลั้น มีความตั้งใจฝึกปฏิบัติโดย ค านึงถึงความถูกต้องปลอดภัยกับเพื่อนร่วมงาน 
 ความพึงพอใจต่อฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( X = 4.19, 
S.D= .51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ อาจารย์นิเทศผู้สอนการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลเป็นแบบอย่างที่ดีใน
ด้านความรู้หลากหลายและมีความช านาญในแต่ละทักษะ อาจารย์ผู้สอนประจ ากลุ่มในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษาเอาใจใส่ในการช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับนักศึกษาได้รับแรงบันดาลใจจากอาจารย์และเพื่อน ๆ ใน 
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล เจ้าหน้าที่ประจ าให้ค าแนะน าและให้การสนับสนุนอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
 ทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X = 4.26, S.D= .45) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้แก่ คุณธรรมจริยธรรม ความรู้การพยาบาล ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
และนักศึกษามีทักษะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมาก 
 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น ทั้ง4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ
และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ตารางที่1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลีย่คะแนนของการรบัรูส้มรรถนะตนเอง เจตคต ิความพึงพอใจและทกัษะการปฏิบัติการพยาบาล (n=154)  
 

ตัวแปร 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
X  S.D 

การรับรูส้มรรถนะตนเอง 4.13 .41 มาก 
เจตคต ิ 4.39 .47 ดีมาก 
ความพึงพอใจ 4.19 .50 มาก 
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 4.26 .45 สูงมาก 

ภาพรวม 4.25 .42 มาก 
 

 จากตารางที่ 1. แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ย คะแนนโดยภาพรวม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( X = 4.25, 
S.D= .42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
ตารางที ่2 ดังนี ้
 

ตารางที ่2  ความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (n=154) 
 

ตัวแปร 
ทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

ค่าเฉลี่ย S.D r p-value ระดับความสมัพันธ์ 
การรับรู้สมรรถนะตนเอง 4.13 .41 .759 .000 ปานกลาง 
เจตคติ 4.39 .47 .788 .000 ปานกลาง 
ความพึงพอใจ 4.19 .50 .785 .000 ปานกลาง 

**Correlation is significant at the0.01 level (2-tailed) 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าทักษะการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธ์
กับการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ และความพึงพอใจและอยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การรับรู้สมรรถนะตนเองพบว่าการรับรู้สมรรถนะของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งอภิปรายได้ว่านักศึกษา
มีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยอย่างมีแบบแผน เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาปฏิบัติและเทคนิคการพยาบาล เป็นรายวิชาภาคปฏิบัติที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย เป็น
การเรียนการสอนที่ให้นักศึกษาได้น าความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ ในการพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสภาพการณ์ได้จริง 
และได้ลงมือปฏิบัติกับผู้ป่วยได้จริงและเกิดการเรียนรู้ทั้งทางสติปัญญา เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและทักษะการปฏิบัติ  
การพยาบาล ทางมหาวิทยาลัยราชธานี ได้เตรียมความพร้อมนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเป็นอย่างดี โดยมีการวางแผนและเตรียมการสอนที่ดีมีการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน
การสอนการวัดและการประเมินผลภาคปฏิบัติที่ชัดเจนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล
และดวงแข พิทักษสิน (2561, น.157) ที่กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายนั้นผู้เรียน
และผู้สอนต้องมีสมัพันธภาพที่ดตี่อกัน มีการวางแผนร่วมกันก าหนดจดุมุง่หมายขั้นตอนการฝึกปฏิบัตติลอดทั้งการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติงานผู้สอนและเตรียมตนเองในการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์ เกริกกุลธร (2554, น.50) พบว่า ความรู้พื้นฐานเดิมหรือความรู้ทางภาคทฤษฎีจะต้อง
ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะทางการพยาบาลและช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ
และคุณภาพยิ่งข้ึน 
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 ระดับเจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล หลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา
พบว่า อยู่ในระดับดีถึงดีมากกว่า เจตคติในข้อมูลทั่วไปที่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอภิปรายได้ว่าเจตคติเป็นท่าทีความรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับซึ่งจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้
บุคคลเกิดความรู้สึกท่ีดี และส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีท้ังนี้ต้องมีความพร้อมด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะใน
การปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย และช่วยลดความวิตกกังวล
ขณะฝึกภาคปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของปุณยารัตน์ หัตถีและปริญญา แก้งสงค์ (2562, น.367) พบว่า ระดับเจตคติ
ต่อความปลอดภัยผู้ป่วยของพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เป็นเพราะเห็นความส าคัญของความปลอดภัย
ผู้ป่วยและเช่ือว่าการจัดระบบความปลอดภัยในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยเป็นส าคัญและสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศิริจิตร จันทร และธัญลักษณ์ บรรลิขิตกุล (2555, น.41) พบว่า ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อการดูแลผู้ป่วย
มากที่สุดคือรู้สึกภูมิใจเต็มใจ และดีใจที่ได้ช่วยเหลือผู้ป่วยให้ดีขึ้นมีความสุขที่ได้ดูแลผู้อื่น นอกจากนั้นยังมีความรู้สึกว่า
เป็นงานท่ีเสียสละท าด้วยความรักและต้องมีความรับผิดชอบอย่างมาก 
 ระดับความพึงพอใจพบว่าอยูใ่นระดับมาก ซึ่งอภิปรายไดว้่าการสร้างสมัพันธภาพและความคุ้นเคยกับอาจารย์ผู้สอน
ภาคปฏิบัติในการเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย โดยแจกคู่มือการเรียนและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องในการฝึกปฏิบัติงานให้นักศึกษาศึกษาก่อนล่วงหน้า และปฐมนิเทศก่อนการฝึกปฏิบัติโดยช้ีแจง
วัตถุประสงค์ โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน รวมทั้งการเตรียมด้านความรู้ 
ด้านเจตคติ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลให้พร้อมต่อการฝึกปฏิบัติงาน การน าประสบการณ์ที่ดีท าให้เกิดทัศคติ
ทีส่อดคล้องกับงานวิจัย ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2561, น.155) พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยอยู่ในระดับมาก ในเรื่องรู้สึกว่าอาจารย์ดูแลเอาใจนักศึกษาเป็น
อย่างดีอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ระดับทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพบว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ซึ่งอภิปรายได้ว่านักศึกษาเพิ่งผ่าน
การเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลทั้งทฤษฎีและภาคทดลองเสร็จสิ้น โดยในภาคทดลองได้มีการก าหนดให้
นักศึกษาฝึกปฏิบัติทักษะภายหลังการเรียนในแต่ละทักษะ และด้านอาจารย์ผู้สอนประจ าหอผู้ป่วยหรือเจ้าหน้าที่ 
หอผู้ป่วยด้านความเพียงพอ และความหลากหลายของหัตถการท าให้ได้รับประสบการณ์ที่ดีอีกทั้งได้รับการเอาใจใส่
จากอาจารย์ประจ าหอผู้ป่วยเป็นอย่างดีท าให้นักศึกษารู้สึกปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของปานทิพย์ บูรณานนท์
และทัศนีย์ เกริกกุลธร (2554, น.53) พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์ทางบวกต่อสมรรถนะของนักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านผูส้อนส่งเสริมให้เกิดผลดีต่อนักศึกษามีความพร้อมในการน าความรู้พื้นฐานเดิม
ทางการพยาบาลถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะทางการพยาบาลและช่วยให้การปฏิบัติงาน 
มีประสิทธิภาพและคุณภาพยิ่งข้ึน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง พบว่าการรับรู้สมรรถนะตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับเจตคติ 
ความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 อภิปรายได้ว่า เมื่อเจตคติเพิ่มขึ้น
การรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปุณยารัตน์ หัตถก ีและปริญญา แก้วสงค์ (2562, น.366) พบว่าเจตคติกับการรับรู้ทักษะทางการพยาบาลตามหลักการ
ดูแลความปลอดภัยผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกทั้งนี้เป็นเพราะว่าพยาบาลวิชาชีพมีเจตคติต่อความปลอดภัย
ผู้ป่วยอยู่ในระดับดีถึงดีมากและสอดคล้องกับงานวิจัย ของสุนทร บุญบ าเรอ (2557, น.90) พบว่า ทัศนคติด้านความ
ความปลอดภัยในการท างานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน ของพยาบาลวิชาชีพ
ในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เนื่องจากพยาบาลมีทัศนคติความปลอดภัยในการท างานในระดับดีถึงดีมาก
ส่งผลให้มีพฤติกรรมความปลอดภัย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 น าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับเพิ่มพูนทักษะการดูแลผู้ป่วยปลอดภัย โดยจดัท าเป็นรูปแบบของ 
การวิเคราะห์กรณศีึกษาจากสถานการณ์จริง เพื่อส่งเสริมทักษะในการดูแลผู้ป่วยปลอดภัยให้มีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป    
 ควรวิจัยความสัมพันธ์ผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ และความพึงพอใจมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบตัิ เพือ่น าไปสู่การพฒันาหลักสตูรการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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