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บทคัดย่อ  
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน และหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล และเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมฯ กับกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 24 ราย คัดเลือกแบบเจาะจงเข้ากลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยพัฒนาตามกรอบแนวคิดของไวส์แมน  และเคลอมัน รวมระยะเวลา 5 สัปดาห์  
กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 5 ติดตามวัดผลซ้ า  
4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยป้องกันพฤติกรรม
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การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น มีค่าความตรงตามเนื้อหา และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .78 และ .86 ตามล าดับ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบค่าท ีและสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 137.58) กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 15.64) และหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลอง 
มีระดับคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลสามารถเพิ่มปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้  

 
ค าส าคัญ: โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  ปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
 สารเสพติด นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

 
Abstract 
  This quasi-experimental research aimed to compare the protective factor scores 
on drug use behavior in junior high school students before and after receiving  
the interpersonal psychotherapy program and compare the protective factor scores  
on drug use behavior among the experimental group who received the interpersonal 
psychotherapy program with the control group who received standard care. The sample 
consisted of 24 primary school students. Purposive sampling with inclusion criteria  
was used to recruit 12 participants into each group. The experimental group received  
a 5-week interpersonal psychotherapy program which was developed based on the 
concept of Weissman and Klerman. The control group received regular care. Data were 
collected at 1- and 5-week period and follow-up action was repeated at 4 weeks.  
The tools used were personal data questionnaires and a questionnaire on adolescents' 
protective factors for drug use behavior. The instrument was verified for a content validity 
index and reliability which were .78 and .86, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistics, t-test statistics, and re-measured one-way ANOVA.  
 The findings showed that the experimental group had a statistically higher 
protective factor score on drug use behavior than before receiving the interpersonal 
psychotherapy program (F = 137.58). Furthermore, the experimental group had  
a statistically higher protective factor score than the control group (F = 15.64). After four 
weeks of attending the program, the experimental group had higher scores on preventive 
factors related to drug use behavior than the control group. The results of this  
study demonstrated that the interpersonal psychotherapy group program could  
help junior high school students avoid substance abuse by enhancing their protective 
factors. 
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บทน า 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด
ในปัจจุบันนั้น ส่งผลกระทบต่อมวลมนุษยชาติ  
และเป็นภัยต่อความมั่นคงของทุกประเทศ รายงาน
จากส านักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปราม
อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations 
Office on Drugs and Crime) ในปี  ค.ศ. 2016 
ระบุว่า มีประชากรโลกประมาณ 243 ล้านคนหรือ
ร้อยละ 5.00 ของประชากรโลกที่มีอายุระหว่าง  
15 - 64 ปี ใช้ยาเสพติดผิดกฎหมาย 1 โดยมีผู้ ใช้ 
ยาเสพติดที่มีปัญหาประมาณ 27 ล้านคน หรือ 
ร้อยละ 6.00 ของประชากรผู้ใหญ่ทั่วโลกเฉลี่ย 1 คน 
ในทุก ๆ 200 คน  และจากรายงานในปี ค.ศ. 2017 
พบว่า มีประชากรทั่วโลกจ านวน 37 ล้านคนที่ใช้ 
เมทแอมเฟตามีน2 และเป็นคดีที่ถูกจับกุมอย่างมาก
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
อเมริกาเหนือ และบางพื้นที่ในยุโรป ทั้งนี้หน่วยงาน
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการปราบปรามยาเสพติด
ได้มีการจับกุมการค้าขายยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 
และยังมีแนวโน้มในการปราบปรามเพิ่มขึ้นท่ัวโลก3  
 จากรายงานของศูนย์อ านวยการป้องกัน 
และปราบปรามยาเสพติดของประเทศไทย พ.ศ. 2559 
พบว่า ชนิดของยาเสพติดที่มีสถิติการแพร่ระบาด 
สูงที่สุดในประเทศ คือ เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) และ 
มีประชากรไทยที่ติดสารเสพติดมากถึง 2.7 ล้านคน 
โดยพบช่วงอายุระหว่าง 15 - 19 ปี ต้องเข้ารับ 
การบ าบัด จ านวน 3 แสนคน เยาวชนอายุ 11 ปี  
เริ่ม เสพยาบ้า จ านวน 7 คน และสิ่ งที่ น่าตกใจ 
ทีไ่ม่ควรเกิดขึ้น คือ พบว่า เด็กอายุ 7 ปี เป็นผู้ส่งยาบ้า4  
จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัญหายาเสพติด 
ที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบรุนแรงต่อการพัฒนาบุคลากร 
ที่ส าคัญของชาติ ในอนาคตเป็นอย่างมาก  และ 

มีแนวโน้มที่จะแพร่ขยายมากขึ้นในกลุ่มเด็ก และ
เยาวชน5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยปัญหา
การเข้าถึงสิ่งเสพติดในสังคมไทยก็ยังทวีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อย ๆ พร้อมทั้งมีการแพร่ไปสู่เด็กรวมถึง
เยาวชนทั้งใน และนอกสถานศึกษาอย่างรวดเร็ว 
ทั่วประเทศ อีกทั้งสังคมในปัจจุบันการเข้าถึงยาเสพติด
เป็นไปได้ง่ายมากข้ึน ตลอดจนวิธีการเสพสารเสพติด
มีการเปลี่ยนรูปแบบจากการกินเป็นการสูบประมาณ 
ร้อยละ 98.00 ซึ่งเป็นรูปแบบที่ท าให้เข้าถึงสมอง 
ได้รวดเร็ว มีอันตรายต่อสมองอย่างรุนแรง รวมทั้ง
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้ที่ติดยาเสพติดเรื้อรัง ซึ่งจะ 
มีอาการเห็นภาพหลอน หลงผิด สับสน บางราย
พัฒนาไปเป็นโรคจิตเภท หรือเป็นสาเหตุให้บุคคล 
ที่เสพสารเสพติดคลุ้มคลั่งท าลายทรัพย์สิน ท าร้าย
ร่างกายผู้อื่น ก่อคดีความ และอาจท าร้ายตนเองได้ 
ส าหรับผลกระทบระยะยาวจะท าให้คนที่ใช้สารเสพติด
เป็นระยะเวลานานเกิดปญัหาการรับรูผ้ิดปกติ น าไปสู่
การเกิดปัญหาทางจิต การเกิดภาวะซึมเศร้า สมอง 
ถูกท าลาย เกิดโรคความจ าเสื่อม นอกจากนั้นยังมีผล
ท าให้อวัยวะหลักในร่างกายรวมถึงระบบหัวใจ  
และหลอดเลือดถูกท าลาย ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
หลอดเลือดสมองอันเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 
จากสมองถูกท าลาย และภาวะหัวใจหยุดเต้นได้4-5  
ดังนั้น ยาเสพติดจึงเป็นปัญหาส าคัญที่ควรเร่งแก้ไข
ส าหรับประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญในเรื่อง 
การแก้ไขปัญหายาเสพติดดังกล่าว โดยส านักงาน 
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  
ได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน และมีความ
สอดคล้องกับวิธีการแก้ ไขปัญหายาเสพติดโลก  
ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 
2579) ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศ 
และเป็นเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable 
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development goals: SDGs) ตามวิสัยทัศน์ “สู่ความ
มั่ นคง มั่ งคั่ ง และยั่ งยืน” โดยเน้ นที่ การพัฒ นา
ทรัพยากรบุคคลเป็นส าคัญ ซึ่งทรัพยากรบุคคลที่มีค่า
ของประเทศ คือ เด็กและเยาวชน  
 วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงวัยที่ก าลังเปลี่ยนแปลง
วุฒิภาวะจากเด็กสู่ผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
เป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้ อยากทดลองแต่ขาด
ประสบการณ์ชีวิต การพัฒนาทางอารมณ์ความคิด 
ยังไม่ดีพอท่ีจะเข้าใจถึงผลเสียที่จะตามมา จึงมีโอกาส
เสี่ยงสูงที่จะก่อพฤติกรรมซึ่งเป็นปัญหาต่าง ๆ ต่อ
สุขภาพ โดยเฉพาะการอยากรู้อยากลองในเรื่องของ
สารเสพติด และการเสพยา ยิ่งถ้าหากได้ลองเสพ 
สารเสพติดตั้งแต่อายุยังน้อยก็จะส่งผลให้ไม่สามารถเลิก
เสพสารเสพติดได้ง่าย ๆ จะเห็นได้จากสถิติการเข้ารบั
การบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
พบว่า ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 
15 - 24 ปี มีสัดส่วนมากถึง ร้อยละ 50.005-7 ซึ่งถือว่า
เป็นกลุ่มเสี่ยงส าคัญที่ต้องมีการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด 
เนื่ องจากมี โอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
ควรได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติด และ
ปัจจัยยั่วยุต่าง ๆ รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะชีวิต 
เพื่อป้องกันการกลับไปใช้ซ้ า6 ซึ่งเมื่อจ าแนกชนิด 
ยาเสพติดที่มีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษามากที่สุด คือ 
ยาบ้า ร้อยละ 75.20 รองลงมา คือ กัญชา ร้อยละ 
6.83 และกระท่อม ร้อยละ 4.17 ด้านพฤติกรรม 
การใช้ยาเสพติดที่น่ากังวล คือ การใช้ยาเสพติด
มากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลให้
การบ าบัดรักษามีความยุ่ งยาก ซับซ้อนมากขึ้น 
นอกจากนี้ ปัจจุบันยังพบว่า เด็กและเยาวชนมีการน า
สารต่ าง ๆ ท่ีหาได้ ง่ายมาผสมกันเพื่ อให้ออกฤทธิ์ 
เหมือนสารเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จะมีการเริ่มทดลองใช้สารเสพติด
จนกระทั่งมีการติดสารเสพติดนั้นในที่สุด ดังนั้น 
ควรป้องกัน และส่งเสริมปัจจัยต่าง ๆ ที่ ช่วยเป็น
เกราะคุ้มครองเยาวชนไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัย
ป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดเป็นปัจจัย

ที่ช่วยบรรเทาหรือลดอิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผล 
ให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด ประกอบด้วย ปัจจัยภายใน 
ตัวบุคคล และปัจจัยภายนอกบุคคล โดยสามารถจ าแนก
ปัจจัยป้องกันออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยป้องกัน
ด้านบุคคล 2) ปัจจัยป้องกันด้านครอบครัว 3) ปัจจัย
ป้องกันด้านเพื่อน 4) ปัจจัยป้องกันด้านชุมชน6 ดังนั้น 
การน ากลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ที่พัฒนามาจากแนวคิดของ Weissman and Klerman 
มาใช้สร้างเสริมภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติด  ซึ่ งเน้น 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับผู้อื่น  การแก้ไข
ปัญหา แก้ไขความคิดของบุคคลให้สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง ให้ความส าคัญกับปัญหาสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 1) อารมณ์โศกเศร้า
จากการสูญ เสีย  2 ) ความขัดแย้ งทางบทบาท
สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล 3) การเปลี่ยนผ่าน
บทบาท และ 4) ความบกพร่องทางสัมพันธภาพ 
ของบุคคล7-8 ซึ่งการวิจัยนี้น าแนวคิดดังกล่าวมาเช่ือมโยง
ปัญหาสัมพันธภาพระหว่างด้านใดด้านหนึ่งกับเทคนิค
การบ าบัดเพื่อแก้ไขปัญหาสัมพันธภาพของบุคคล 
ที่จะมีความสัมพันธ์เข้ากับปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด โดยจะช่วยเพิ่มปัจจัย
ป้ องกัน เกี่ ย วกับพฤติ กรรมการใช้ส าร เสพติ ด  
และน ามาใช้ร่วมกับกระบวนการบ าบัดแบบกลุ่ม 9 

เพื่อพัฒนาเป็นโปรแกรมในการเพิ่มปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยการท ากลุ่มจิตบ าบั ด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
การสื่อสาร และการเผชิญปัญหาใหม่ การเพิ่มกลไก
ความมั่นคงทางจิตใจช่วยเพิ่มปัจจัยป้องกันพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดได้ 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 
ผลของโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลต่อปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้
ประชากรกลุ่มนี้สามารถป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้อย่างยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน และหลังได้รับโปรแกรม 
กลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 
  1. หลั งได้ รับ โปรแกรมกลุ่ มจิ ตบ าบั ด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล คะแนนปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ 
  2. คะแนนของปั จจัยป้องกัน เกี่ ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้น ในกลุ่มที่ ได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูงกว่ากลุ่มที่ ได้ รับ 
การดูแลตามปกติ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยของพฤติกรรมการใช้สารเสพติด
ของกลุ่มเยาวชนในช่วงวัยรุ่นตอนต้นจะเกิดจาก 
ตัวของบุคคลเอง การคบเพื่อน ปัญหาในครอบครัว 
และสภาพแวดล้อมในสังคมที่ เยาวชนอาศัยอยู่  
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัจจัยเสี่ยง 
ต่อการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น5-6,10-11 ดังนั้น ผู้วิจัยจึง 
เชื่อว่าการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลตามแนวคิดของ  Weissman and 
Klerman7-8 เป็นการแก้ไขปัญหา และแก้ไขความคิด
ของบุคคลให้สอดคล้องกับความเป็นจริง เพื่อมุ่งเน้น
ในส่วนที่ท าให้เกิดปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ให้สามารถเพิ่มปัจจัยป้องกันพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
ดังภาพที่ 1  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
 
 

 
 

โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ประกอบด้วย 

คร้ังที่ 1 สร้างสัมพันธภาพอันดีภายในกลุ่ม และประเมินความต้องการ
ของตนเองได้ 
คร้ังที่ 2 เข้าใจ และรู้จักตนเอง ประเมินสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ 
คร้ังท่ี 3 สร้างให้เกิดความตระหนักถึงการมีความรักความผูกพัน  
การท ากิจกรรมร่วมกัน การเห็นคุณค่ากันและกันภายในครอบครัวได้ 
คร้ังที่  4 การมีทักษะในการคบเพื่อน และสามารถจัดการกับ
อารมณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฝึกทักษะการ
ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
คร้ังที่ 5 มีความรู้ และเข้าใจการมีส่วนร่วมงานกิจกรรมต่าง ๆ พร้อม
เป็นส่วนหนึ่งในสังคมได้ มีคุณค่าในตนเอง และพร้อมจะเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ดีในสังคม  

ปัจจัยป้องกนัเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

  - ปัจจัยป้องกันด้านบุคคล  
  - ปัจจัยป้องกันด้านครอบครัว  
  - ปัจจัยป้องกันด้านเพื่อน   
  - ปัจจัยป้องกันด้านชุมชน  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

จากโรงเรียนในเขตเทศบาลแห่งหนึ่งของจังหวัด
อุดรธานี ที่อยู่ระหว่างก าลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2  
ปีการศึกษา 2564 โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑ์
การคัดเข้า ได้แก่ คัดจากระดับคะแนนปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีการจับคู่กลุ่มตัวอย่างให้มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกัน (matched pair) ด้วยระดับ
คะแนนปั จจั ยป้ องกันเกี่ ยวกับพฤติ กรรมการใช้ 
ยาเสพติดระดับปานกลางลงไป เพื่อใช้ในการแบ่งเข้า
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  ใช้หลักการ 
power analysis ของ Cohen10  โดยใช้สถิติ วิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ ทดสอบแบบสองทาง (two-tailed test) 
ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ (α) เท่ากับ .05 อ านาจ
การทดสอบ (1-β) เท่ ากับ  .95 และก าหนดค่า
อิทธิพล (effect size) จากการทบทวนงานวิจัย 
ที่ผ่านมา11 จึงก าหนดค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ .80 
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ G*Power12 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 10 คน เพื่อป้องกันการไม่สมบูรณ์ของข้อมูล 
จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 15.00 เป็นจ านวน  
2 คน ดังนั้น จะได้กลุ่มตัวอย่าง 12 คน แล้วแบ่งเป็น 
2 กลุ่มโดยเป็นกลุ่มทดลอง 12 คน และกลุ่มควบคุม 
12 คน ซึ่งเป็นจ านวนที่เหมาะสมในการท ากลุ่มบ าบัด9  
โดยมีนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมวิจัยจ านวน 24 คน  
ซึ่งเพียงพอตามข้อก าหนดข้างต้น 
 
เคร่ืองมือและคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง คือ 
โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
โดยพัฒนาโปรแกรมตามกรอบแนวคิดของ Weissman 
and Klerman7-8 ประกอบด้วย การด าเนินกิจกรรม  
5 ครั้ง ครั้งละ 45 - 60 นาที ติดต่อกัน 5 สัปดาห์  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสอบถาม
ปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
ของวัยรุ่นพัฒนาจาก พรรณภา เรืองกิจ6 ประกอบด้วย
ค าถามที่ใช้ประเมินปัจจัยป้องกัน 4 ด้าน รวมทั้งหมด 
30 ข้อ คือ 1) ด้านบุคคล 10 ข้อ 2) ด้านครอบครัว 
11 ข้อ 3) ด้านเพื่อน 3 ข้อ 4) ด้านชุมชน 6 ข้อ  
โดยข้อค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
scale) 4 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คือ 4.00 เท่ากับ 
จริงอย่างยิ่งหรือบ่อยมากที่สุด 3.00 เท่ากับ ค่อนข้างจริง 
หรือบ่อยมาก 2.00 เท่ากับ ค่อนข้างไม่จริงหรือ
บางครั้งบางคราว และ 1.00 เท่ากับ ไม่ ใช่ ไม่มี 
หรือไม่ เคย แปลผลโดยการรวมคะแนนทุกด้าน  
แต่ละด้านแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) ด้านบุคคลแปลผล
ค่าคะแนน คือ 10 - 20 เท่ากับ ระดับสูง 21 - 30 
เท่ากับ ระดับปานกลาง และ 31 - 40 เท่ากับ ระดับต่ า 
2) ด้านครอบครัวแปลผลค่าคะแนน คือ 11 - 21 
เท่ากับ ระดับสูง 22 - 32 เท่ากับ ระดับปานกลาง 
และ 33 - 44 เท่ากับ ระดับต่ า 3) ด้านเพื่อนแปลผล
ค่าคะแนน คือ 3 - 6 เท่ากับ ระดับสูง 7 - 9 เท่ากับ
ระดับปานกลาง และ 10 - 12 เท่ากับ ระดับต่ า  
4) ด้านชุมชนแปลผลค่าคะแนน 6 - 12 เท่ากับ
ระดับสูง 13 - 18 เท่ากับ ระดับปานกลาง และ 19 - 24 
เท่ากับ ระดับต่ า  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงตามเนื้อหา (content validity 
index: CVI) พิจารณาตรวจความตรงตามเนื้อหา 
กับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลผู้ เช่ียวชาญด้าน
สุขภาพจิต 1 ท่าน พยาบาลช านาญการจากแผนก
บ าบัดยาเสพติด 1 ท่าน จิตแพทย์ เด็กและวัยรุ่น  
1 ท่าน ครูช านาญการที่สอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 2 ท่าน หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) ได้เทา่กับ .85 

2. ความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) 
ทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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จ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ .89 

3. การท ากลุ่ มจิ ตบ าบั ดสัมพั นธภาพ
ระหว่างบุคคล ผู้วิจัยได้รับการอบรม และฝึกทักษะ
จากหลักสูตร 3007743 จิตบ าบัดสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล (interpersonal psychotherapy: IPT) 
ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ประจ าปีการศึกษา 2557 และได้มีการฝึกฝนทักษะ
อย่างต่อ เนื่ อง ผู้ วิจั ยจึ งได้น ากลุ่ มจิตบ าบั ดมา
ประยุกต์ ใช้ และพัฒนาโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่อปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น หลังจากที่ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และท าการแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วน าไปลองใช้ (try-out) 
กับกลุ่มที่มีคุณสมบัติ ใกล้ เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 10 คน ด าเนินการใช้โปรแกรมจนครบ 5 ครั้ง 
เพื่อดูความเป็นไปได้ที่จะน าไปใช้ หลังจากนั้นผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง
ของโครงการวิจัย  
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี เลขที่รับรอง อว.0622.7/308 วันที่ 8 เมษายน 
2564  ผู้ วิ จั ย ค านึ งถึ งสิ ท ธิ์ ข อ งก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง 
โดยการสอบถามความสมัครใจ พร้อมทั้งอธิบายสิทธิ์
ของกลุ่มตัวอย่างที่จะตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วม 
การวิจัยครั้งนี้  ซึ่งไม่มีผลต่อการศึกษาที่จะได้รับ 
แต่อย่างใด ในระหว่างการวิจัยหากกลุ่มตัวอย่าง 
ไม่พอใจหรือไม่ต้องการเข้าร่วมในการวิจัย สามารถ
ออกจากการวิจัยได้ทุกเวลา โดยไม่ต้องช้ีแจงเหตุผล
และผลการวิจัยจะน าเสนอเพียงภาพรวม  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ระยะเตรียมการ 
1.1 หลังจากได้รับการอนุมัติจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษย์ จึงด าเนินการจัดท าหนังสือขออนุญาต 

เก็บข้อมูล จากนั้น ประสานงานกับส านักงานศึกษาธิการ
ของจังหวัดอุดรธานี และท าตามขั้นตอนขออนุญาต
ท าวิจัยในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตเทศบาลของพื้นที่
เพื่อเก็บข้อมูล  
 1.2 ประสานงานกับทางโรงเรียน และครู
ประจ าช้ันเพื่อเก็บข้อมูล 
 1.3 เตรียมผู้ ช่วยวิจัย การวิจัยครั้ งนี้ มี 
ผู้ช่วยวิจัย 2 ท่าน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการวิจัย และการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อให้เข้าใจตรงกัน 
 2. ระยะด าเนินการ 
 2.1 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยแนะน าตัวเอง ช้ีแจง
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินงาน สอบถามความ
สมัครใจ  อธิบายให้ กลุ่มตั วอย่างทราบถึ งสิทธิ์ 
ที่จะตอบรับหรือปฏิ เสธในการเข้าร่วมการวิจัย 
ในครั้งนี้ไม่มีผลต่อการเรียนใด ๆ  

  2.2 ผู้ช่วยวิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถาม 
ที่มี 2 ส่วน ให้กลุ่มตัวอย่าง (pre-test) จากนั้นท าการ
จับคู่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้คะแนนปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดที่พัฒนาจาก 
พรรณภา เรืองกิจ6 และท าการจับคู่กลุ่มตัวอย่าง 
ให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน (matched pair) เข้าสู่
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยท าการคัดเลือกผู้ที่
มีระดับคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ ยวกับพฤติกรรม 
การใช้ยาเสพติด ระดับปานกลางลงไป เพื่ อ ใช้ 
ในการแบ่งเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 2.3 การด าเนินการ คือ กลุ่มควบคุมได้รับ
การดูแลตามปกติจากทีมอาจารย์ที่สอนในโรงเรียน 
มีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนตามปกติ 
แต่ กลุ่ มทดลองได้ รับ โปรแกรมกลุ่ มจิ ตบ าบั ด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 
45 - 60 นาที ติดต่อกันทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ โดยด าเนิน
กิจกรรม ณ ห้องกิจกรรมของโรงเรียนที่จัดให้ส าหรับ
ท ากิจกรรมกลุ่ม ตามวัน เวลาที่ก าหนดไว้ สัปดาห์ที่ 1 
สร้างสัมพันธภาพอันดีภายในกลุ่ม  และประเมิน 
ความต้องการของตนเองได้ สัปดาห์ที่ 2 เข้าใจตนเอง
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รู้จักตนเอง ประเมินสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ 
สัปดาห์ที่ 3 สร้างให้เกิดความตระหนักถึงการมีความรัก
ความผูกพัน การเห็นคุณค่ากันและกันภายใน
ครอบครัวได้ สัปดาห์ที่ 4 การมีทักษะในการคบเพื่อน
และสามารถจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นอุปสรรค
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฝึกทักษะการตัดสินใจ 
และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ สัปดาห์ที่ 5 มีความรู้ 
และเข้าใจการมีส่วนร่วมในงานกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
มีคุณค่าในตนเอง และพร้อมจะเป็นส่วนหนึ่งที่ดี 
ในสังคม  

 2.4 หลังจากสิ้นสุดโปรแกรม ผู้วิจัยจึงน า
แบบสอบถามปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของนัก เรียนมั ธยมศึกษาตอนต้น ให้ 
กลุ่ มตัวอย่ างทั้ งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เพื่อประเมิน (post-test1) หลังจากนั้นติดตามข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างอีก 4 สัปดาห์ถัดไป (post-test2) 
เพื่ อติ ดตามผลคะแนนปั จจัยป้ องกั น เกี่ ย วกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง  และ 
น าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ ช้ีแจงถึงการสิ้นสุดการวิจัย  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติทดสอบค่าทีที่เป็น
อิสระต่อกัน (independent t-test) และวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (repeated measures 

analysis of variance: ANOVA) ก าหนดระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า 
กลุ่มทดลองเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 
64.00 กลุ่มควบคุมเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง  
ร้อยละ 57.00 ทั้งสองกลุ่มมีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 14.28 ปี 
(S.D = 1.86) ซึ่งกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่
ใน ระดั บ ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  2 ร้อยละ  67.00 
รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 28.00 
และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 5.00 กลุ่มควบคุม
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ร้อยละ 72.00 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ร้อยละ 18.00 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 
10.00 ด้ านการนับถือศาสนาพุทธ กลุ่ มทดลอง 
เท่ากับ ร้อยละ 80.00 กลุ่มควบคุมเท่ากับ ร้อยละ 
90 .00  ด้ านการมี เพื่ อนสนิ ทที่ เสพสารเสพติ ด  
กลุ่มทดลองเท่ากับ ร้อยละ 10.00 กลุ่มควบคุมเท่ากับ 
ร้อยละ 10.00 ด้านการพักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 
กลุ่มทดลองเท่ากับ ร้อยละ 86.00 กลุ่มควบคุม
เท่ากับ ร้อยละ 78.00 ด้านการอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว
ขยาย กลุ่มทดลองเท่ากับ ร้อยละ 76.00 กลุ่มควบคุม
เท่ากับ ร้อยละ 84.00 และด้านการมีรายได้ เฉลี่ย 
ส่วนใหญ่ของครอบครัวมากกว่า 20,000 บาท/เดือน  
กลุ่มทดลองเท่ากับ ร้อยละ 86.00 กลุ่มควบคุม
เท่ากับ ร้อยละ 79.00 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลประชากร ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 24) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
Total 

(n = 24) 
กลุ่มทดลอง  
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 12) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       

หญิง   9 37.00 4 36.00 5 43.00 
ชาย 15 63.00 8 64.00 7 57.00 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลประชากร ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
 (n = 24) (ต่อ)  

 
 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

Total 
(n = 24) 

กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 12) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ        
 12 - 13 ปี 7 29.00 4 36.00 3 25.00 
 14 - 15 ปี 17 71.00 8 64.00 9 75.00 
ระดับการศึกษา       
 มัธยมศึกษาปีท่ี 1             2 8.00 1 5.00 1 10.00 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 17 71.00 8 67.00 9 72.00 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 3  5 21.00 3 28.00 2 18.00 
เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนที่ใกล้ชิดเสพสาร
เสพติด       

 ม ี 2 8.00 1 10.00 1 10.00 
 ไม่มี  22 92.00 11 90.00 11 90.00 
สถานที่พักอาศัย       
 ในเขตเทศบาล 19 79.00 10 86.00 9 78.00 
 นอกเขตเทศบาล 5 21.00 2 14.00 3 22.00 
ลักษณะของครอบครัว       
 ครอบครัวเดี่ยว 5 21.00 3 24.00 2 16.00 
 ครอบครัวขยาย 19 79.00 9 76.00 10 84.00 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัว       
 ตั้งแต่ 5,000 - 10,000 บาท/เดือน 2 9.00 1 7.00 1 8.00 
 10,001 - 20,000 บาท/เดือน 3 12.00 1 7.00 2 13.00 
 มากกว่า 20,000 บาท/เดือน 19 79.00 10 86.00 9 79.00 
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2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนแต่ละด้าน
ของปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนได้รับโปรแกรมฯ 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับสูง ซึ่งหมายถึงการมี
ปัจจัยป้องกันต่ ากว่าหลังได้รับโปรแกรมกลุม่จิตบ าบัด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และระยะติดตามผล  
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ า ซึ่งหมายถึง  
การมีปัจจัยป้องกันสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
 

ทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value < .001) คะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองก่อน และ
หลังจากการได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ในระยะสิ้นสุดการทดลอง และระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห์ พบว่า หลังทดลองมีค่าเฉลี่ย 
อยู่ ในระดับต่ ากว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหมายถึง การมีปัจจัยป้องกัน 
สูงกว่าระยะก่อนทดลอง ดังตารางที ่2 และตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 จ าแนกตามด้านของคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ในระยะก่อนทดลอง 
 และหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที (n1 = n2 = 12)   

คะแนนปจัจัยป้องกัน 
พฤติกรรมฯ รายด้าน 

ก่อนทดลอง  
(pre-test) 

ระยะสิ้นสุดการทดลอง  
(post-test1) 

t กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

x̅  
(S.D) 

x̅ 
 (S.D) 

x̅ 
 (S.D) 

x̅  
(S.D) 

1. ด้านบุคคล 
 - การเชื่อมั่นในศีลธรรมจรรยา  
 - การมีส่วนร่วมทางสังคม  
 - การมีทักษะทางสังคม และทักษะการ
ตัดสินใจ  

38.17 
(2.08) 

37.67 
(3.26) 

18.50 
(2.90) 

36.91 
(3.68) 

13.38 

2. ด้านครอบครัว 
 - การมีความรักความผูกพันในครอบครัว  
 - การมีโอกาสร่วมท ากิจกรรมภายใน
ครอบครัว  
 - การท่ีครอบครัวเห็นคุณค่าในการ
กระท าของวัยรุ่น 

36.67 
(3.34) 

38.83 
(3.13) 

21.25 
(2.99) 

38.17 
(3.35) 

12.22 

3. ด้านเพื่อน 
 - การมีเพ่ือนท่ีเข้ากิจกรรมสังคม 

10.33 
(1.07) 

10.33 
(1.50) 

5.50 
(1.00) 

9.58 
(1.44) 

7.85 

4. ด้านชุมชน 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน  
 - การเห็นคุณค่าการกระท า 

21.08 
(1.73) 

18.00 
(4.61) 

11.50 
(3.80) 

17.58 
(4.50) 

8.77 

รวม 
106.25 
(5.53) 

104.83 
(9.87) 

56.75 
(6.44) 

102.25 
(10.35) 

 

p-value < .05 
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 จ าแนกตามด้านของคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ในระยะก่อนทดลอง 
 และหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที (n1 = n2 = 12) (ต่อ) 

p-value < .05 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน และหลังเสร็จสิ้นการให้โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
 ระหว่างบุคคลทันทีภายในกลุ่ มทดลอง กลุ่ มควบคุม  และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์  
 (n1 = n2 = 12)  

คะแนนปจัจัยป้องกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

ของนักเรียน 
x̅ S.D ระดับ t df p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 106.25 5.53 ต่ า 44.286 11 .669 
 กลุ่มควบคุม 104.83 9.87 ต่ า    
 

คะแนนปจัจัยป้องกัน 
พฤติกรรมฯ รายด้าน 

ระยะติดตามผล 4 สัปดาห์  
(post-test2) 

t กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
x̅  

(S.D) 
x̅ 

(S.D)  
1. ด้านบุคคล 
  - การเช่ือมั่นในศีลธรรมจรรยา 
  - การมีส่วนร่วมทางสังคม 
  - การมีทักษะทางสังคมและทักษะการตดัสินใจ 

16.17 
(2.79) 

35.75 
(4.22) 

12.56 

2. ด้านครอบครัว 
 - การมีความรักผูกพันในครอบครวั 
 - การมีโอกาสร่วมท ากิจกรรมภายในครอบครัว 
 - การที่ครอบครัวเห็นคุณค่าในการกระท าของวัยรุ่น 

17.08 
(2.43) 

36.58 
(4.72) 

11.82 

3. ด้านเพ่ือน 
 - การมีเพื่อนที่เข้ากิจกรรมสังคม  

4.58 
(.90) 

9.33 
(1.56) 

7.85 

4. ด้านชุมชน 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน  
 - การเห็นคุณค่าการกระท า  

10.75 
(3.49) 

17.33 
(4.89) 

8.77 

รวม 48.58 
(6.27) 

99.00 
(12.53) 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน และหลังเสร็จสิ้นการให้โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
 ระหว่างบุคคลทันทีภายในกลุ่ มทดลอง กลุ่ มควบคุม  และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์  
 (n1 = n2 = 12) (ต่อ) 

คะแนนปจัจัยป้องกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

ของนักเรียน 
x̅ S.D ระดับ t df p-value 

หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 56.75 6.44 สูง 18.398 11 < .001* 
 กลุ่มควบคุม 102.25 10.35 ต่ า    
ติดตามหลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 48.58 6.27 สูง 17.296 11 < .001* 
 กลุ่มควบคุม 99.00 12.53 ต่ า    
*p-value < .05 

 เมื่อวิเคราะห์ผลความแปรปรวน (ระยะเวลา) 
พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 3 ระยะเวลา คือ ก่อนทดลอง 

หลังทดลอง และติดตามผล มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 137.58 และ 15.64) ที่ .05 
(p-value < .001)  ดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ระยะเวลา) วัดซ้ าระยะติดตาม (Repeated Measure 
 ANOVA) ภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  

Source of Variation df SS MS F p-value 
กลุ่มทดลอง      
 Time 2 434.40 254.31 137.58 < .001* 
 Error 22 26.11 .82 -  
 Subjects 11 21.00 - -  
 Total 35 858.32 - -  
กลุ่มควบคุม      
 Time 2 152.90 56.47 15.64 < .001* 
 Error 22 96.40 2.53 -  
 Subjects 11 53.00 - -  
 Total 35 354.30 - -  
*p-value < .05
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จากตารางที่ 2, 3 และ 4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลอง
หลังจากได้รับโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลท าให้ เพิ่ มปัจจัยป้องกัน เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นได้ 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ระยะก่อนการทดลอง  
ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยปัจจัย
ป้องกันอยู่ในระดับสูงใกล้เคียงกัน (ปัจจัยป้องกัน
ระดับต่ า) โดยเมื่อกลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
จิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่อปัจจัยป้องกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งในโปรแกรมฯ จะมีกิจกรรม 
ในแต่ละสัปดาห์  ประกอบไปด้วย การประเมิน 
ความต้องการของตนเองได้ ประเมินสภาวะอารมณ์ 
ของตนเองได้ ตระหนักถึงการมีความรักความผูกพัน
การเห็นคุณค่ากันและกันภายในครอบครัวได้ การมี
ทักษะในการคบเพื่อน ฝึกทักษะการตัดสินใจ แก้ไข
ปัญหาอย่างเป็นระบบ สุดท้ายมีความรู้ความเข้าใจ
พร้อมจะเป็นส่วนหนึ่งที่ดีในสังคม ซึ่งจะเห็นได้ว่า
กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมฯ และระยะติดตาม 
มีคะแนนเฉลี่ยปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ใน
ระดับต่ า (ปัจจัยป้องกันระดับสูง) มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จากการศึกษา พบว่า  
ด้านเพื่อนจะมีความส าคัญมากในปัจจัยป้องกัน
เกี่ ย วกั บพฤติ ก รรมการใช้ย า เสพติ ดของเด็ ก 
ในช่วงวัยนี้ โดยก่อนทดลองทั้งสองกลุ่มจะมีคะแนน
ปัจจัยด้านเพื่อนอยู่ในระดับต่ า ภายหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลการทดลองจะพบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดอยู่ในระดับสูง ดังนั้น จะเห็นว่าโปรแกรม
กลุ่มจิตบ าบัดสัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีผลต่อ
ปัจจัยด้านเพื่อน และมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน 
การใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สรวิชญ เหล่าครุณ 

และคณะ13  พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว อัตมโนทัศน์ 
สัมพันธภาพกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด 
ในนักเรียน  นอกจากนี้  ปัจจัยภายในตัวบุคคลก็มี
ความส าคัญรองลงมา ไม่ว่าจะเป็นการเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม และศีลธรรมภายในให้กับตัวบุคคล
จะส่งผลให้ปัจจัยภายในบุคคลเข้มแข็งขึ้น ส าหรับ
ด้านครอบครอบ และสิ่งแวดล้อม ในโปรแกรมจะเน้น
การมีความรักใคร่ผูกพัน รวมถึงการส่งเสริมให้ท า
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ตลอดจนการเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชน โดยเน้นการเป็นส่วนหนึ่งที่ดีใน
สังคม ท าให้นักเรียนในการศึกษาครั้งนี้ สามารถ 
มีปัจจัยป้องกันตนเองไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้
และมีปัจจัยภายในที่เข้มแข็งน าไปสู่การควบคุมตัวเองได้ 
ซึ่งจะสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bronfenbrenner 
and Morris14 ที่ เช่ือว่า พฤติกรรมของวัยรุ่นนั้ น
เกิดขึ้นจากอิทธิพลภายในตัวของวัยรุ่นเองเป็นส่วนใหญ่ 
และวัยรุ่นที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มที่จะ
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่ าต่อการใช้สารเสพติด15 และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาผลของการใช้โปรแกรม 
การเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน เพื่อการป้องกัน 
การสู บ บุ ห รี่ ใน นั ก เรี ยน มั ธยม ศึ กษ าตอนต้ น 
ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนแห่ งหนึ่ ง ที่พบว่า  
การเพิ่มสมรรถนะแห่งตนช่วยป้องกันพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ได้16 นอกจากนี้  ปัจจัยภายนอกยังม ี
ส่วนส าคัญในการปกป้องไม่ให้วัยรุ่นไปใช้สารเสพติด 
ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
มี ผ ล ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม การใช้ สารเสพติ ด เช่ นกั น  
เพราะอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ดี  นับว่าเป็นปัจจัย
ปกป้องประการหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสารเสพติด17 และการคบเพื่อนในวัยรุ่น  
มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด อีกทั้ง 
การตระหนักถึงความรักความผูกพันในครอบครัว 
และสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี เป็นปัจจัยปกป้อง 
ที่ท าให้วัยรุ่นไม่ไปยุ่ งเกี่ยวกับสารเสพติด18 และ 
ที่ส าคัญโรงเรียน และชุมชน เป็นสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
ที่รอบตัววัยรุ่นตอนต้น ซึ่งการมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง
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ต่อการพัฒนาสร้างความเข้มแข็งให้เกิดเป็นพฤติกรรม
ที่จะป้องกันตนเองจากยาเสพติด สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ส าเนา นิลบรรพ์ และคณะ19 พบว่า 
สภาพแวดล้อมของชุมชนมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม
การเสพยา โดยเฉพาะในชุมชนที่มีการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดจะท าให้สามารถเข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย  
ท าให้ เกิดความอยากลอง และตัดสินใจเสพยา 
ในที่สุด จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรหาแนวทางหรือวิธี
เสริมภูมิคุ้มกันทางใจเป็นเกราะส าหรับเยาวชน 
ในการป้องกันไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้  พบว่า โปรแกรมกลุ่มจิตบ าบัด
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีประสิทธิภาพในการ 
ช่วยเพิ่มปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาลควรส่งเสริม 
และสนับสนุนให้บุคลากรทางการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช สามารถน าโปรแกรมฯ ไปใช้ในการดูแล 
ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดในกลุ่มอื่น  ๆ 
เพื่อเพ่ิมปัจจัยป้องกันการใช้สารเสพติด  
 2. ด้านนโยบาย รัฐบาลควรเห็นความส าคัญ
ของเด็ก และเยาวชนโดยมุ่งเน้นเสริมสร้างกิจกรรม 
ลงในวิชาที่มีในช่ัวโมงเรียน โดยผนวกเข้าในการเรียน 
การสอนเสริม เพื่อป้องกันการเกิดพฤติกรรมการใช้ 
สารเสพติดในวัยรุ่น  

 3. บุคลากรด้านการศึกษาหรือหน่วยงาน
สถานศึกษาโรงเรียนมั ธยมสามารถน ารูปแบบ
บางส่วนของกิจกรรมในโปรแกรมฯ ไปปรับประยุกต์ใช้ 
เพื่อเพิ่มปัจจัยป้องกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมได้  
 4. น าไปประยุกต์ใช้ เป็นแนวทางในการ 
จัดกิจกรรมในการสร้างเสริม และพัฒนากิจกรรม
กลุ่มเพื่อน ๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นให้เกิด
การรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีดีต่อสังคมหรือเป็น
แนวทางในการจัดตั้ งชมรมส าหรับ ให้ เยาวชนมี 
กลุ่มเพื่อนที่คิดสร้างสรรค์กิจกรรมดี  ๆ ในชุมชน 
และสังคม  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1 . ควรพัฒ นากิ จกรรมหรือประยุ กต์
โปรแกรมอื่น ๆ ที่ เสริมสร้างทักษะทางชีวิตเพื่อ
เสริมสร้างทักษะความเข้มแข็งภายในจิตใจของวัยรุ่น 
และช่วยเพิ่มการป้องกันการเกิดพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดในวัยรุ่น 

2 . ควรเพิ่ ม การติ ดตามผลระยะยาว 
(longitudinal study) ติดต่อกัน 3 เดือนถึง 6 เดือน
จนถึง 1 ปี เพื่อประเมินพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 
และเพื่อความสมบูรณ์ของงานวิจัยยิ่งขึ้น 
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