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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การรับรู้ 

เจตคติและความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ประชากรกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา2559 
ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตจังหวัดอุบลราชธานี สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ใช้สถิติเชิง
พรรณนาและสถิติอ้างอิง 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียหมวดการรับรู้ เจตคติและการรับรู้ความสามารถตนเอง
เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเท่ากับ 30.36, 58.96และ63.42 ตามลําดับและพบว่าเจตคติมี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถตนเองเก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ P-value<.001 แต่การรับรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถตนเองเก่ียวกับการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นและยังพบว่าคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4, 5 และ 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่P-
Value < .05  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี ควรให้มีการสร้างความรู้ เจตคติและค่านิยมของวัยรุ่นเพ่ือสร้าง
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นต่อไป  
คําสําคัญ: การรับรู้  เจตคติ  ความสามารถของตนเอง  การป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่น 
 
Abstract  

This study is descriptive research aims to study the perception attitude and self-
efficacy of female high school students to prevent teenage pregnancy.  The sample 
population were female students who studying in a high school, Ubon-Ratchathani province. 
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Stratified random sampling, collected data by questionnaire.  Data were analyzed by 
computer software, Descriptive statistics and statistical references. 

The research found that the sample groups had an average score of perceived, 
attitudes and self-efficacy on prevention of teen pregnancy was 30. 36, 58. 96 and 63. 42 
respectively, and found that attitudes were correlate with self-efficacy on the prevention of 
teenage pregnancy, statistically significant P-value <. 001, but has no correlate to the 
perceived and self-efficacy.  The average of self-efficacy to prevent teenage pregnancy of 
female high school students in the 4th, 5th and 6th found that the difference between 
groups was statistically significant at P-Value <0.05.  

The recommendations from this research should be the creation of knowledge 
attitudes and values of young people with self-efficacy on the prevention of teenage 
pregnancy.  
Keywords:  Perception, Attitude, Self-efficacy, Prevention to teenage pregnancy. 
 
บทนํา 

วัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก เมื่อเจริญเติบโตเป็น               
วัยผู้ใหญ่ทําให้สภาพที่ต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่เปลี่ยนแปลงไปสู่สภาพที่ต้องรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง ทางด้าน
ร่างกายก็เช่นเดียวกัน จะมีการเปล่ียนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธ์ุในลักษณะที่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ และ
สามารถต้ังครรภ์ได้ (สุวชัย อินทรประเสริฐ,2534) วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่เกิดปัญหาได้มากทั้งด้านสุขภาพและสังคม  
ในระยะหลายปีที่ผ่านมาเป็นที่ทราบกันดีว่าเรื่องเพศ และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ต้องคํานึงถึง 
โดยเฉพาะปัญหาการต้ังครรภ์ซึ่งเป็นปัญหาชีวิตที่รุนแรงมากสําหรับวัยรุ่น ผลจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มี
การป้องกันหรือการคุมกําเนิดทําให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการและเป็นการต้ังครรภ์นอกสมรส วัยรุ่นที่
ต้ังครรภ์จึงได้รับแรงกดดันจากสังคมเป็นแรงบีบบังคับให้วัยรุ่นที่ประสบปัญหาต้องหาทางออกโดยการทําแท้ง
ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตเป็นอย่างมาก วัยรุ่นบางรายอาจหาทางออกโดยการทอดท้ิงหรือฆ่าบุตรเมื่อคลอด             
(ศรุตยา รองเล่ือน,2555) การต้ังครรภ์วัยรุ่นจึงเป็นปัญหาสําคัญด้านสุขภาพอนามัยของมารดาและทารก 
รวมถึงปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม อัตราการเกิดของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นสูงเพ่ิมมากขึ้น จึงเป็นภาวะวิกฤติ
ที่มารดาวัยรุ่นต้องเผชิญกับเหตุการณ์สําคัญที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ทั้งจากด้านสรีรวิทยาทําให้
พัฒนาการตามวัยของวัยรุ่นหยุดชะงักหรือช้าลง ต้องรับผิดชอบในเวลาที่รวดเร็วเกินไป บางคนต้องออกจาก
โรงเรียน ทําให้เกิดความขัดแย้ง ความเครียด ประกอบกับแรงกดดันที่สังคมมีต่อครอบครัวส่งผลกระทบ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียังมีปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม ในการใช้งบประมาณเพ่ือดูแล
สุขภาพและบริการสาธารณสุขให้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น การคลอดที่ทารกมีนํ้าหนักตัวน้อย ต้องเสียค่าใช้จ่ายอีก  
วัยรุ่นส่วนใหญ่ต้องหยุดเรียนต้องประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ โดยเฉพาะครอบครัวที่ภาวะเศรษฐกิจไม่ดี              
และชีวิตครอบครัวไม่ราบรื่น(สุวชัย อินทรประเสริฐ และสุรศักด์ิ ฐานีพานิชกุล,2539)  
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จากรายงานสถิติของประเทศไทยปีสถานการณ์การต้ังครรภ์ในกลุ่มแม่วัยรุ่นเป็นปัญหาในสังคม               
ที่สะสมมาอย่างต่อเน่ือง จากสถิติสาธารณสุขพบว่าภาวะเจริญพันธ์ุในประเทศไทยได้ลดต่ํากว่าระดับทดแทน
อัตราการเจริญพันธ์ุรวมได้ลดลงถึงระดับ 1.5 ซึ่งจากการสํารวจประชากรหญิง 1,000 คนปี 2539 มีการ
ต้ังครรภ์ 31 คนและในปี 2554 ลดลงเหลือ 24 คนขณะที่อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นอายุ 15 -19 ปีต่อหญิง
วัยเดียวกัน 1,000 คนในช่วง 11 ปีมีแนวโน้มสูงขึ้นมาเรื่อยๆต้ังแต่ปี 2546 ถึงปี 2550 และลดลงในปี 2551 ที่
อัตรา 39.79 หลังจากน้ันก็มีแนวโน้มสูงขึ้นโดยในปี 2554 มีอัตราสูงสุดที่ 46.60 และค่อยๆ ลดลงในปี 2556 
ที่อัตรา 41.54 (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,2557)  

จังหวัดอุบลราชธานีเป็นจังหวัดหน่ึงที่มีอัตราการมีบุตรของมารดาที่มีอายุตํ่ากว่า 20 ปี อยู่ในเกณฑ์ที่
สูงกว่าเป้าหมาย เก่ียวกับสุขภาพแม่และเด็กไว้ในแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 11 (ปี พ.ศ. 2555-2559)  
โดยกระทรวงสาธารณสุขได้กําหนดตัวช้ีวัดงานอนามัยแม่และเด็กเก่ียวกับอัตราการมีบุตรของหญิงอายุตํ่ากว่า 
20 ปี ว่าไม่เกินร้อยละ 10 จากข้อมูลรายงาน ปี พ.ศ. 2551–2554 พบอัตราการต้ังครรภ์ ร้อยละ 14.2, 20.7, 
17.0 และ 17.8 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี,2555) อย่างไรก็ตามการต้ังครรภ์             
ไม่พร้อมในวัยรุ่นเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยร่วม ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุขและด้าน
การศึกษา เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหาดังกล่าวจึงไม่เพียงการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาเท่าน้ัน แต่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทั้งทุกหน่วยงานควรให้ความสําคัญในบริบททางด้านสังคม และวัฒนธรรมรวมท้ังการหลักจิตวิทยา
เพ่ือสร้างการเรียนรู้ให้นําไปสู่การปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม ทั้งวัยรุ่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้เก่ียวข้อง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เด็กไทยเติบโตเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ และสร้างประโยชน์
ให้กับประเทศได้ในอนาคต  

การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจึงต้องมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ เกิดเจตคติต่อการต้ังครรภ์             
ซึ่งเช่ือว่า พฤติกรรมของคนเราในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไม่ได้เกิดขึ้น และเปลี่ยนด้วยสิ่งแวดล้อม
อย่างเดียวจะมีปัจจัยร่วมด้วย คือ บุคคล พฤติกรรม และสภาพส่ิงแวดล้อม และยังเช่ือว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองน้ันมีผลต่อการกระทําของบุคคล หากมีการรับรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นก็จะมีผลต่อการกระทํา
ทําให้เกิดการตระหนักที่มากขึ้นตามไปด้วย เช่นเดียวกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครของ พิมพ์วดี 
โรจน์เรืองนนท์ และคณะพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน
ตนเองจากการต้ังครรภ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ไม่ พึงประสงค์ (พิมพ์วดี                    
โรจน์เรืองนนท์ และคณะ,2560) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดอุบลราชธานี และนําผลที่ได้จากการศึกษา
ครั้งน้ีมาใช้วางแผนแก้ไขปัญหาต่อไป 
 
คําถามงานวิจัย   การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึงจังหวัดอุบลราชธานี  เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  เพ่ือศึกษา 

1. การรับรู้ เจตคติ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของ
นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่น
ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4, 5 และ 6 

3. ความสัมพันธ์ของการรับรู้ เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นกับการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. การรับรู้ เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถ           
ของตนเองของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปีที่ 4, 5 และ 6 แตกต่างกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนหญงิช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่ง
หน่ึงของจังหวัดอุบลราชธานี   

2. ขอบเขตตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
2.1 การต้ังครรภ์วัยรุ่น หมายถึง การต้ังครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดย ถืออายุ ณ 

เวลาที่คลอดบุตร  
2.2 การรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การรับรู้ การเข้าใจ สาเหตุปัจจัย

ที่ก่อให้เกิดการต้ังครรภ์ และสามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้ 
2.3 เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่างๆ เป็นผลจาก

การเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หากมีเจตคติด้านลบจะทําให้ความสามารถในการรับรู้
เรื่องการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นลดลง และจะส่งผลให้เกิดการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

2.4 การรับรู้ในความสามารถของตนเอง หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเอง น้ันมีผลต่อ
การกระทําของบุคคล หากมีการรับรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นก็จะมีผลต่อการกระทําทําให้เกิดการตระหนักที่มากขึ้นใน
เรื่องการป้องกันการต้ังครรภ์ 

2.5 นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4-6  ปีการศึกษา  2559 

3. ขอบเขตเวลา การวิจัยครั้งน้ีใช้เวลา 2 เดือน ต้ังแต่วันที่ 30 พฤษภาคม 2559 - 25 กรกฎาคม 
2559 
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จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเห็นได้ว่ามีปัจจัยหลายๆ ด้านที่ก่อให้เกิดปัญหา
การต้ังครรภ์วัยรุ่นได้แก่ การรับรู้และเจตคติที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีผลกระทบทั้งด้านร่างกาย และสิ่งแวดล้อมซึ่ง
จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงการรับรู้ความสามารถของตนเองท้ังด้านบวก และด้านลบ ต่อการต้ังครรภ์
วัยรุ่น ผู้วิจัยจึงได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
หญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงจังหวัดอุบลราชธานี การคํานวณขนาดตัวอย่างใช้
สูตรของ Yamane (1967) ได้ขนาดตัวอย่าง 176 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 52 คน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จํานวน 46 คนและช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 78 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังน้ี ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 9 ข้อ การรับรู้เก่ียวกับการป้องกัน                
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจํานวน 12 ข้อแบ่งการวัดเป็น 3 ระดับ คือ ระดับการรับรู้ที่ถูกต้อง ระดับการรับรู้ไม่
ชัดเจน และระดับการรับรู้ยังมีส่วนผิด ส่วนเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจํานวน 16 ข้อ และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นจํานวน 16 ข้อแบ่งการวัดเป็น 5 ระดับ (Rating 
scale) ลักษณะคําถามมีทั้งเชิงบวกเชิงลบ ทดสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

การรับรูใ้นการป้องการต้ังครรภ์วัยรุ่น 
- ผลกระทบต่อตนเองจากการต้ังครรภ์วัยรุ่น 
- ปัญหาที่เกิดจากการต้ังครรภ์วัยรุ่น 
- ปัจจัยทีท่ําใหเ้กิดการต้ังครรภ์วัยรุ่น 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่น 
 

เจตคติต่อการต้ังครรภ์วัยรุน่ 
-ความเช่ือ ค่านิยม 
-ผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัวสังคมและ 
วัฒนธรรม 
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และทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ในกลุ่มนักเรียน
หญิงที่กําลังศึกษาอยู่ช้ัน ม.4 , ม.5 , ม.6 ในโรงเรียนอ่ืนๆ ในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 30 ชุด วิเคราะห์หา
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  (Reliability) โดยการหาค่าสถิ ติสัมประสิท ธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha-Coefficient) ได้ค่าแอลฟ่า (�) ด้านการรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นฯ 
ด้านเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นฯ และด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์วัยรุ่นฯเท่ากับ 0.882, 0.909 และ 0.942 ตามลําดับ ทําการเก็บรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการแจก
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นแก่กลุ่มตัวอย่าง ให้ตอบแบบสอบถาม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจนครบจํานวน    
และเมื่อได้แบบสอบถามท่ีนักเรียนตอบเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
อีกครั้ง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และ                 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติเชิงพรรณา วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของ            
ตัวแปรใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) วิเคราะห์ความแตกต่างของ            
ตัวแปรใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA: Analysis of Variance) การวิจัยครั้งน้ีใช้เวลา 2 เดือน
ต้ังแต่วันที่ 30 พฤษภาคม 2559 -  25 กรกฎาคม 2559 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 16.61 ปี ส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ร้อยละ 44.1 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.9 สถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 70.6 ได้รับ
เงินใช้จ่ายต่อสัปดาห์ 301-600 บาท ร้อยละ 58.8 และกลุ่มตัวอย่างมีเพ่ือนชาย ร้อยละ 91.5  
 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ียการรับรู้ เจตคติ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง (N = 177) 
 X  Sd Max Min 
การรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 30.36 (36) 3.037 36 23 
เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 58.96 (80) 10.979 78 24 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น 

63.42 (80) 8.522 80 42 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 30.36                

เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 58.96 และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 63.42 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน               
การต้ังครรภ์วัยรุ่นของกลุ่มตัวอย่าง (N=177) 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 458.692 2 229.346 3.238 .042* 

ภายในกลุ่ม 12322.529 174 70.819   
รวม 12781.220 176    
 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน               
การต้ังครรภ์วัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4,5 และ6 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ P-Value < .05 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

เมื่อวิเคราะห์หาความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการป้องกัน               
การต้ังครรภ์วัยรุ่นของกลุ่มตัวอย่างภายในกลุ่ม พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมที่ 4 ดีกว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมที่ 5 และ 6 ตามลําดับ                
ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของกลุ่มตัวอย่างจําแนก
ตามระดับช้ันเรียน 

ระดับช้ันเรียน X  Sd Maximum Minimum 
มัธยมศึกษาปีที ่4 65.22 7.91 80 52 
มัธยมศึกษาปีที ่5 64.43 7.20 78 51 
มัธยมศึกษาปีที ่6 61.64 9.38 80 42 

รวม 63.42 8.52 80 42 
 

เมื่อหาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น กับการ
รับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าการรับรู้
เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ส่วนเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P-value< .001 ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ของการรับรู้และเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นกับการรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่นของกลุ่มตัวอย่าง (N=177) 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
 r P-value 

การรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น .136 .071 
เจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น .269 .000 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 16.61 ปี ส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ร้อยละ 44.1 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.9 สถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 70.6 ได้รับ
เงินใช้จ่ายต่อสัปดาห์ 301-600 บาท ร้อยละ 58.8 และกลุ่มตัวอย่างมีเพ่ือนชาย ร้อยละ 91.5 คะแนนเฉลี่ย
หมวดการรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 30.36 หมวดเจตคติเก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่น 58.96 และหมวดการรับรู้ความสามารถตนเองเกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 63.42  

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยครั้งน้ีพบว่าการรับรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไม่มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ส่วนเจตคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์พบว่ามีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมี นัยสําคัญทางสถิติที่ P-value< .001 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ มาลี วัล                     
เลิศสาครศิริ ทําการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่าปัจจัยภายในได้แก่ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ และลักษณะ
ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่ากับการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (มาลีวัล เลิศสาครสิริ,2554) 

เมื่อทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่นของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4,5 และ 6 พบว่าความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ P-value< .05 แต่ไม่พบความแตกต่างภายในกลุ่ม และนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และลดลงตามช้ันปี อาจเกิดจากทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อระยะเวลาของการคบเพ่ือนต่างเพศเพ่ิมขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

1. ควรส่งเสริมการสร้างเจตคติและค่านิยมรักนวลสงวนตัวในกลุ่มนักเรียน เพ่ือให้สามารถป้องกัน
ตนเองจากการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ 

2. ควรให้ความสําคัญในการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  
ควรทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ในกลุ่มนักเรียนทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณผู้ อํานวยการโรงเรียนและคณาจารย์โรงเรียนที่อนุเคราะห์ให้ทําการวิจัยและ
ขอขอบคุณนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนทําให้งานวิจัย
น้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 อน่ึง ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับน้ีจะมีประโยชน์อยู่บ้าง จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่ผู้อํานวยการ
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และยินที่ที่จะรับฟังคําแนะนําจากทุกท่านเพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป 
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