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บทคัดย่อ
 การวิิจัย์ครั�งนีี�เป็็นีการวิิจัย์เชิงพรรณนีา เพ่�อศึกษ์าการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของผู้้�ป็่วิย์

ย์าเสพติด กลุ�มตัวิอย์�างเป็็นีผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�รับการบำาบัดรักษ์าในีโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์อุดรธานีีและ

โรงพย์าบาลธัญญารักษ์์ขอนีแก�นี ที�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า จำานีวินี 70 คนี เคร่�องม่อการวิิจัย์

ป็ระกอบด�วิย์ แบบสอบถามข�อม้ลส�วินีบุคคล และแบบสอบถามการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

เก็บรวิบรวิมข�อม้ลในีช�วิงเด่อนีพฤศจิกาย์นี 2562 ถึงเด่อนีมกราคม 2563 วิิเคราะห์ข�อม้ลด�วิย์สถิติควิามถี�

และร�อย์ละ

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 37.14 สาเหตุสำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนีชวินี คิดเป็็นีร�อย์ละ 

34.28 ป็ัญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การขาดสภัาพคล�องทางการเงินี 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 21.42 และสถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เงินีเด่อนีออก และ

การร�วิมงานีเลี�ย์ง คิดเป็็นีร�อย์ละ 17.14 เท�ากันี

 จากการวิิจัย์ครั�งนีี�มีข�อเสนีอแนีะวิ�า พย์าบาลของโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์อุดรธานีีและโรงพย์าบาล

ธัญญารักษ์์ขอนีแก�นี ควิรส�งต�อข�อม้ลจากการวิิจัย์ครั�งนีี�แก�พย์าบาลในีหนี�วิย์บริการป็ฐมภ้ัมิ และร�วิมกันี

หาแนีวิทางการป้็องกันีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าในีผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด

คำำ�สำำ�คัำญ:  การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า  ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด

Abstract
 This descriptive research aimed to study methamphetamine relapse among drug addict 

patients. The samples consisted of 70 drug addict patients receiving therapy at Thanyarak 

Udonthani Hospital and Thanyarak Khonkaen Hospital who had methamphetamine relapse. 

The research instruments included a demographic questionnaire and a methamphetamine 

relapse questionnaire. Data were collected from November 2019 to January 2020. Statistics 

used for data analysis included frequency and percentage.

 The research results revealed that the drug addict patients had a methamphetamine 

relapse within 1–6 months (37.14%). The main cause of the methamphetamine relapse 

was a friend invitation (34.28%). The stress problem that caused the methamphetamine 

relapse was a lack of financial liquidity (21.42%). In addition, the situations that caused 

the methamphetamine relapse were obtaining a salary (17.14%) and attending various 

parties (17.14%).
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 This research suggests that nurses in Thanyarak Udonthani Hospital and Thanyarak 

Khonkaen Hospital should transfer the information in this research to nurses in the primary 

care unit. Then they provide activities to prevent methamphetamine relapse among drug 

addict patients.

Keywords:  Methamphetamine relapse,  Drug addict patients

คำว�มเป็็นม�และคำว�มสำำ�คัำญของปั็ญห�

 ป็ัญหาการใช�สารเมทแอมเฟตามีนีหร่อย์าบ�า

เป็็นีภััย์ร�าย์ทำาลาย์สังคมไทย์มาย์าวินีานี จากสถานีการณ์

ย์าเสพติดในีป็ระเทศไทย์พบวิ�า สถิติการจับกุมคดี

ย์าเสพติดของสำานัีกงานีตำารวิจแห�งชาติจากระบบ

สารสนีเทศตำารวิจ (POLIS) ในีป็ีงบป็ระมาณ 2562 

มีคดีย์าเสพติดที�จับกุมได�ทั�งหมด 359,688 คดี โดย์

ตรวิจยึ์ดย์าบ�าได�มากที�สุด รองลงมา ค่อ ย์าไอซ์้ำ เฮโรอีนี 

และคีตามีนี ตามลำาดับ โดย์มีการลักลอบนีำาเข�า

ย์าเสพตดิเพ่�อมาจำาหนี�าย์ในีภัาคตะวินัีออกเฉีีย์งเหน่ีอ

ที�เป็็นีพ่�นีที�ชาย์แดนีอย์�างต�อเน่ี�อง ซ้ำึ�งส�วินีใหญ�เป็็นี

ย์าบ�า ย์าไอซ้ำ์ และกัญชา โดย์จังหวัิดที�มีการลักลอบ

นีำาเข�ามากที�สุด ค่อ จังหวัิดหนีองคาย์ รองลงมา ค่อ 

นีครพนีม มุกดาหาร บึงกาฬ และเลย์ ตามลำาดับ อีกทั�ง

ยั์งมีการส�งไป็ยั์งพ่�นีที�ต�างๆ เช�นี กรุงเทพฯ ป็ริมณฑล 

ภัาคใต� จ ึงทำาให�แนีวิโนี�มสถานีการณ์การค�าและ

การแพร�ระบาดของย์าเสพตดิในีปั็จจุบันีเพิ�มขึ�นี (สำานัีก

ข�าวิ กรมป็ระชาสัมพันีธ์, 2563)

 สารเมทแอมเฟตามีนีเป็็นีสารอนีุพันีธ์สำาคัญในี

ย์าเสพติด ได�แก� ย์าบ�า ย์าไอซ้ำ์ ย์าอี ซ้ำึ�งมีฤทธิ�กระตุ�นี

ระบบป็ระสาทส�วินีกลาง ทำาให�ร�างกาย์กระต่อร่อร�นี 

ลดอาการง�วิงซึ้ำม อารมณ์ครึกคร่�นี ไม�เหน่ี�อย์ (ศุภัฤกษ์์ 

นีาคดิลก, 2563) หากได�รับในีป็ริมาณมากเกินีไป็จะ

ทำาให�มีอาการใจสั�นี ป็วิดศีรษ์ะ ควิามดันีโลหิตส้งขึ�นี 

ม่อสั�นี เดินีเซ้ำ กดระบบป็ระสาทและระบบหาย์ใจ ชัก 

หมดสติ และเสีย์ชีวิิตได� เม่�อใช�ติดต�อกันีเป็็นีเวิลานีานี

จะทำาให�เกิดผู้ลกระทบต�อสุขภัาพทั�งด�านีร�างกาย์ จิตใจ 

และการแสดงพฤติกรรม ได�แก� อาการวิิตกกังวิล 

ควิามจำาเส่�อม ขาดสมาธิ อ�อนีเพลยี์ ป็วิดเม่�อย์กล�ามเน่ี�อ 

ห้แวิ�วิ หวิาดระแวิง เห็นีภัาพหลอนี บางคนีมีอาการคันี

ตามตัวิเหม่อนีมีแมลงไต� (สถาบันีบำาบัดรักษ์าและฟ้�นีฟ้

ผู้้�ติดย์าเสพติดแห�งชาติบรมราชชนีนีี, 2565) และ

เสีย์สติจนีกลาย์เป็็นีบ�าในีที�สุด ดังนัี�นี ผู้้�ติดสารเสพติด

จึงควิรเข�ารับการบำาบัดรักษ์าเพ่�อลดควิามเสี�ย์งของ

การเกิดโทษ์ต�อสุขภัาพ ควิามเสี�ย์งต�อพฤติกรรม

การทำาร�าย์ตนีเองและผู้้�อ่�นี

 จากข�อม้ลของสถาบันีบำาบัดรักษ์าและฟ้�นีฟ้

ผู้้�ติดย์าเสพติดแห�งชาติบรมราชชนีนีี 3 ป็ีย์�อนีหลัง 

(ปี็ พ.ศ. 2562–2564) สามารถสรปุ็สถติิผู้้�ป่็วิย์ทั�งหมด

ที�เสพย์าบ�าเป็น็ีย์าเสพติดหลักและเสพร�วิมกับย์าอ่�นีๆ 

ดังนีี� 1) เป็็นีเพศชาย์มากกวิ�าเพศหญิง โดย์เป็็นีเพศชาย์

ร�อย์ละ 82.30, 83.59 และ 81.90 ตามลำาดับ 2) มีอายุ์

อย้์�ในีช�วิง 25–29 ปี็ มากที�สุด ร�อย์ละ 23.52, 25.05 

และ 23.54 ตามลำาดับ รองลงมา ค่อ อาย์ุ 30–34 ป็ี 

ร�อย์ละ 20.90, 20.76 และ 22.22 ตามลำาดับ และ 

3) ป็ระกอบอาชีพรับจ�าง ร�อย์ละ 47.46, 48.16 และ 

45.53 ตามลำาดับ นีอกจากนีี�ยั์งพบวิ�ามีผู้้�ป็่วิย์กลับ

เข�ารับการบำาบัดรักษ์าซ้ำำ�าร�อย์ละ 41.13, 36.76 และ 

35.35 ตามลำาดับ โดย์ภัาพรวิมพบวิ�า ภัาคกลางมี

ผู้้�เสพย์าบ�าเป็็นีย์าเสพติดหลักมากที�สุด ร�อย์ละ 67.06 

รองลงมา ค่อ ภัาคตะวัินีออกเฉีีย์งเหน่ีอ ภัาคตะวัินีออก 

ภัาคใต� และภัาคเหน่ีอ ตามลำาดับ (สถาบันีบำาบัดรักษ์า

และฟ้�นีฟ้ผู้้�ติดย์าเสพติดแห�งชาติบรมราชชนีนีี, 2566)

 จากการศึกษ์าแนีวิคิดที�เกี�ย์วิข�องกับการกลับ

ไป็ใช�สารเสพติดซ้ำำ�า ของ Marlatt and Donovan 

(2005) ที�เช่�อวิ�า การเกิดสถานีการณ์ที�มีควิามเสี�ย์งส้ง
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จะกระตุ�นีให�บุคคลเกิดพฤติกรรมการเสพตดิซ้ำำ�า ได�แก� 

สภัาวิะทางอารมณ์ การรับร้�หร่อควิามเข�าใจที�เป็็นี

ผู้ลกระทบทางลบ สิ�งแวิดล�อมที�กระตุ�นี และอาการ

อย์ากเสพย์า โดย์สถานีการณ์ที�มีควิามเสี�ย์งส้ง เช�นี 

ควิามเครีย์ด ควิามโกรธ การทะเลาะ ควิามผู้ิดหวัิง 

ควิามนี�อย์ใจ ควิามร้�สึกถึงคุณค�าตนีเองลดลง อาการ

ถอนีย์า อย์�างไรก็ตาม การที�บุคคลจะกลับไป็เสพติดซ้ำำ�า

ขึ�นีอย้์�กับควิามสามารถของแต�ละบุคคลในีการเผู้ชิญ

สถานีการณที์�มีควิามเสี�ย์งส้งและรับม่อกับสถานีการณ์

นัี�นีอย์�างมีป็ระสิทธิภัาพ จนีสามารถผู้�านีพ�นีสถานีการณ์

ที�มีควิามเสี�ย์งส้งนัี�นีไป็ได� (Hendershot, Witkiewitz, 

George, & Marlatt, 2011)

 จากการทบทวินีวิรรณกรรมพบวิ�า ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด

ร�อย์ละ 54 มีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า

ภัาย์ในีเวิลา 90 วัินี โดย์เป็็นีเพศชาย์ร�อย์ละ 63 มีอายุ์

อย้์�ในีช�วิง 18–29 ป็ี และช�วิงอาย์ุนีี�มีโอกาสกลับไป็

เสพซ้ำำ�าเพิ�มขึ�นี 5.13 เท�า (ศุภัฤกษ์์ นีาคดิลก, 2563) 

สอดคล�องกับการศึกษ์าของ Brecht, von Mayrhauser, 

and Anglin (2000) ที�พบวิ�า อาสาสมัครร�อย์ละ 36 มี

การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 6 เด่อนี 

และร�อย์ละ 15 มีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า

ภัาย์ในีเวิลา 7–19 เด่อนีหลังสิ�นีสุดการรักษ์า และ

สอดคล�องกับการศึกษ์าของมนีฤดี วิงศ์จิตรัตน์ี (2566) 

ที�ติดตามผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดที�ได�รับบริการบำาบัดรักษ์าครบ

แล�วิเป็็นีเวิลา 1 ปี็ พบวิ�ามีการกลับไป็ใช�เมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�าร�อย์ละ 20.30 จะเห็นีได�วิ�า ป็ัญหาการกลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�ผู้�านี

การบำาบัดรักษ์าแล�วิ เป็็นีป็ระเดน็ีที�นี�าสนีใจศกึษ์า เพ่�อ

จะได�หาแนีวิทางในีการลดสาเหตแุละปั็จจัย์ที�เกี�ย์วิข�อง

ได�ตรงกับสภัาพปั็ญหาของผู้้�ป่็วิย์มากที�สุด

 สำาหรับสาเหตุและปั็จจัย์ที�เกี�ย์วิข�องกับการกลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�านัี�นี จากการศึกษ์าพบวิ�า 

ป็ัจจัย์ส�วินีบุคคลที�ส�งผู้ลต�อการเสพย์าเสพติดซ้ำำ�ามี

หลาย์ป็ัจจัย์ เช�นี เพศ อาย์ุ สถานีภัาพสมรส ระดับ

การศึกษ์า อาชีพ ภัาวิะสุขภัาพหร่อโรคป็ระจำาตัวิ 

ลักษ์ณะที�อย้์�อาศัย์ ควิามตั�งใจในีการเลิกเสพ (ศุภัฤกษ์์ 

นีาคดิลก, 2563; สุทธิชัย์ ศิรินีวิล, ปั็ทมา สุพรรณกุล, 

ณรงค์ศักดิ� หน้ีสอนี, และป็ราโมทย์์ วิงศ์สวัิสดิ�, 2559) 

นีอกจากนีี�ยั์งมีสาเหตุและปั็จจัย์ที�เกี�ย์วิข�องอ่�นีๆ ได�แก� 

การมีอาการอย์ากเสพ การรับร้�วิ�าตนีเองยั์งไม�อย์ากเลิก 

การติดใจในีฤทธิ�ของย์า อาการเหงาวิ�าเหวิ� การไม�มี

งานีทำาเป็็นีหลักแหล�ง การเข�ากับเพ่�อนีกลุ�มใหม�ไม�ได� 

การไม�มีเงินีใช� ควิามขัดแย์�งกับคนีในีครอบครัวิ บ�านี

อย้์�ในีแหล�งที�มีผู้้�ติดย์าเสพติดและแหล�งจำาหนี�าย์ย์าเสพติด 

การชักชวินีจากเพ่�อนีที�เคย์เสพติดด�วิย์กันี ครอบครัวิ

และสังคมในีชุมชนีไม�ย์อมรับ (กัญญา ภ้ั�ระหงษ์์, 2561) 

สภัาพแวิดล�อมและอิทธิพลของชุมชนี ช�วิงเวิลาหยุ์ดเสพ

หลังเข�าบำาบัด สภัาพแวิดล�อมของครอบครัวิ การมี

บุคคลในีครอบครัวิใช�สารเสพติด (วิรัญญา จิตรผู้�อง, 

วิิโรจนี์ วีิรชัย์, และรัศมนี กัลย์าศิริ, 2554; สำาเนีา 

นิีลบรรพ,์ บุญเร่อง ศรเีหรัญ, และอษุ์า คงทอง, 2559)

 จากการทบทวินีวิรรณกรรมพบวิ�า ปั็จจัย์ป้็องกันี

การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ได�แก� ควิามตั�งใจ

ในีการเลิกเสพ ควิามสามารถในีการเผู้ชิญป็ัญหา 

แรงจ้งใจในีการเลิกเสพ (สุทธิชัย์ ศิรินีวิล และคณะ, 

2559) และการที�ผู้้ �ป็่วิย์ย์าเสพติดได�รับการเตรีย์ม

ควิามพร�อมก�อนีจำาหนี�าย์กลับบ�านี รวิมถึงการติดตาม

อย์�างต�อเน่ี�องจากสถานีบำาบัดรักษ์า ซ้ำึ�งเป็็นีการสร�าง

แรงจ้งใจในีการเลิกเสพที�สำาคัญ ดังการศึกษ์าของ

ก�องเกีย์รติ อุเต็นี, จารุณี รัศมีสุวิิวิฒัน์ี, วิิชชุดา ย์ะสินีธ์ุ, 

วิิมลวิรรณ คำาล่อ, และพุทธชาด ศรีสุวิรรณ์ (2565) 

ที�พบวิ�า ผู้้ �ที�เป็ ็นีโรคจิตจากแอมเฟตามีนีที�ได�รับ

โป็รแกรมการบำาบัดแบบบ้รณาการ (ป็ระกอบด�วิย์ 

การบำาบัดการเสริมสร�างแรงจ้งใจ การบำาบัดควิามคิด

และพฤติกรรม การบำาบัดโดย์การแก�ป็ัญหา และ

การเจริญสติ) มีควิามตั�งใจในีการป็้องกันีการติดซ้ำำ�า

และพฤติกรรมป้็องกันีย์าเสพติดที�ดีขึ�นี

 จะเห็นีได�วิ�า ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดที�รับการบำาบัดรักษ์า

แล�วิกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า มีสาเหตุและ

ป็ัจจัย์ที�เกี�ย์วิข�องแตกต�างกันีไป็ตามป็ัจจัย์ส�วินีบุคคล 
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สภัาพแวิดล�อมและบริบทในีสังคม ซ้ำึ�งภัาคตะวัินีออก

เฉีีย์งเหน่ีอเป็็นีพ่�นีที�ที�มีผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดจำานีวินีมาก

และมีการลักลอบจำาหนี�าย์ย์าเสพติดเป็็นีอันีดับต�นีๆ 

ของป็ระเทศ ดังนัี�นี ผู้้�วิิจัย์จึงสนีใจศึกษ์าการกลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�

รับการบำาบัดรักษ์าในีโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์ ภัาค

ตะวัินีออกเฉีีย์งเหน่ีอ ภัาย์ในีเวิลา 1 ป็ีหลังจำาหนี�าย์ 

โดย์มุ�งหวัิงวิ�า ผู้ลการวิิจัย์ที�ได�จะสามารถใช�เป็็นีข�อม้ล

พ่�นีฐานีในีการแก�ไขป็รับป็รุงขั�นีตอนีการเตรีย์มตัวิก�อนี

จำาหนี�าย์กลับบ�านีหลังการบำาบัดรักษ์า และส�งต�อข�อม้ล

ส้�หนี�วิย์บริการป็ฐมภ้ัมิในีการหาแนีวิทางการป็้องกันี

และแก�ไขปั็ญหาการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า

ได�อย์�างตรงจุด ร�วิมกับครอบครัวิ สังคม และชุมชนี

ต�อไป็

วัตถุุป็ระสำงค์ำก�รวิจััย

 เพ่�อศึกษ์าการกลบัไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า

ของผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดที�รับการบำาบัดรักษ์าในีโรงพย์าบาล

ธัญญารักษ์์ ภัาคตะวัินีออกเฉีีย์งเหน่ีอ

กรอบแนวคิำดในก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี� ผู้้�วิิจัย์ใช�แนีวิคิดที�เกี�ย์วิข�องกับ

การกลับไป็ใช�สารเสพติดซ้ำำ�า ของ Marlatt and Donovan 

(2005) ที�เช่�อวิ�า การเกิดสถานีการณ์ที�มีควิามเสี�ย์งส้ง

จะกระตุ�นีให�บุคคลเกิดพฤติกรรมการเสพติดซ้ำำ�าได� 

สามารถแบ�งออกเป็็นี 2 ปั็จจัย์หลัก ค่อ 1) ปั็จจัย์ที�ต�อง

เผู้ชิญอย์�างฉีับพลันี ค่อ การเผู้ชิญสถานีการณ์ที�มี

ควิามเสี�ย์งส้งของแต�ละบุคคล เช�นี ควิามโกรธ ควิามเครยี์ด 

ควิามเศร�า การทะเลาะ ควิามร้�สึกถึงคุณค�าตนีเองลดลง 

และ 2) สถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมที�มีควิามเสี�ย์งส้ง 

เช�นี อาการอย์ากเสพย์า อาการถอนีย์า การเห็นีอุป็กรณ์

เสพย์า การถ้กเพ่�อนีชวินีเสพ การอย้์�ในีงานีเลี�ย์งสงัสรรค์

หร่อสิ�งแวิดล�อมที�เอ่�อต�อการเสพย์า หากบุคคลสามารถ

ควิบคุมตัวิเองให�เผู้ชิญสถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อม

ที�มีควิามเสี�ย์งส้งได�อย์�างมีป็ระสิทธิภัาพ จะทำาให�บุคคล

นัี�นีไม�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า โดย์การวิิจัย์

ครั�งนีี�ศึกษ์าการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของ

ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดในี 4 ป็ระเด็นี ได�แก� ช�วิงเวิลาที�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า สาเหตสุำาคัญที�ทำาให�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ปั็ญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�

กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า และสถานีการณ์ที�

ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า

วิธีีดำ�เนินก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี�เป็็นีการวิิจัย์เชิงพรรณนีา (descriptive 

research)

 ป็ระช�กรและกลุ�มตัวอย��ง ป็ระชากรเป็็นีผู้้�ป่็วิย์

ย์าเสพติดที�รับการบำาบัดรักษ์าในีโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์ 

ภัาคตะวัินีออกเฉีีย์งเหน่ีอ (โรงพย์าบาลธัญญารักษ์์

อุดรธานีีและโรงพย์าบาลธญัญารกัษ์์ขอนีแก�นี) ที�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1 ป็ีหลัง

จำาหนี�าย์ รวิมจำานีวินี 99 คนี โดย์มเีกณฑ์การคัดเล่อก

กลุ�มตัวิอย์�าง ค่อ 1) อายุ์ 18 ปี็ขึ�นีไป็ 2) สามารถฟัง 

พ้ด อ�านี และเขีย์นีภัาษ์าไทย์ได� 3) ไม�มีอาการทางจิต

กำาเริบ เช�นี อาการหลงผิู้ด ห้แวิ�วิ ป็ระสานีหลอนี และ 

4) ย์ินีย์อมเข�าร�วิมการวิิจัย์ ได�กลุ�มตัวิอย์�างจำานีวินี 

70 คนี เล่อกกลุ�มตัวิอย์�างแบบเจาะจง

 เคำร่�องม่อก�รวิจััย เคร่�องม่อที�ใช�ในีการวิิจัย์ครั�งนีี� 

มี 2 ชุด ดังนีี�

  ชุดที� 1 แบบสอบถามข�อม้ลส�วินีบุคคล ผู้้�วิิจัย์

สร�างขึ�นี ป็ระกอบด�วิย์ข�อคำาถามเกี�ย์วิกับเพศ อาย์ุ 

ระดับการศึกษ์า สถานีภัาพสมรส อาชีพ ควิามเพีย์งพอ

ของราย์ได� และลักษ์ณะการอย้์�อาศัย์ จำานีวินี 7 ข�อ 

มีลักษ์ณะคำาตอบเป็็นีแบบเล่อกตอบ

  ชุดที� 2 แบบสอบถามการกลับไป็ใช�สารเมท

แอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ผู้้�วิิจัย์สร�างขึ�นี ป็ระกอบด�วิย์ข�อคำาถาม

เกี�ย์วิกับช�วิงเวิลาที�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

สาเหตสุำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า 

ปั็ญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�า และสถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนี
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ซ้ำำ�า จำานีวินี 4 ข�อ มีลักษ์ณะคำาตอบเป็็นีแบบเล่อกตอบ

  สำาหรับการตรวิจสอบคุณภัาพเคร่�องม่อนัี�นี 

ผู้้�วิิจัย์นีำาแบบสอบถามการกลบัไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีี

ซ้ำำ�าของผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดไป็ให�ผู้้�ทรงคุณวุิฒิ จำานีวินี 3 คนี 

ตรวิจสอบควิามตรงตามเน่ี�อหา ซึ้ำ�งผู้้�ทรงคุณวุิฒิป็ระกอบ

ด�วิย์แพทย์์ที�เชี�ย์วิชาญด�านีการบำาบัดรักษ์าย์าเสพติด 

พย์าบาลที�เชี�ย์วิชาญด�านีย์าเสพติด และนีักกิจกรรม

บำาบัดที�เชี�ย์วิชาญด�านีการบำาบัดรักษ์าย์าเสพติด ได�ค�า

ดัชนีีควิามตรงตามเน่ี�อหา (CVI) เท�ากับ .80

 ก�รพิิทัักษ์์สิำทัธิีกลุ�มตัวอย��ง มีดังนีี� 1) หลังจาก

โครงร�างวิิจัย์ได�รับการพิจารณาเหน็ีชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริย์ธรรมการวิิจัย์ สถาบันีบำาบัดรักษ์าและฟ้�นีฟ้

ผู้้�ติดย์าเสพติดแห�งชาติบรมราชชนีนีี กรมการแพทย์์ 

(เอกสารรับรอง เลขที� 006/2563 วัินีที� 8 พฤศจิกาย์นี 

2562) ผู้้�วิิจัย์จึงเริ�มเก็บรวิบรวิมข�อม้ล และ 2) ผู้้�วิิจัย์

ชี�แจงวัิตถุป็ระสงค์การวิิจัย์ ป็ระโย์ชน์ีที�คาดวิ�าจะได�รับ 

ขั�นีตอนีการเก็บรวิบรวิมข�อม้ล และสิทธิในีการถอนีตัวิ

จากการวิิจัย์ รวิมทั�งแจ�งวิ�าข�อม้ลจะได�รับการเก็บรักษ์า

เป็็นีควิามลับและนีำามาใช�ในีการวิิจัย์ครั�งนีี�เท�านัี�นี 

โดย์จะนีำาเสนีอข�อม้ลในีภัาพรวิม

 ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้้�วิิจัย์ขออนุีญาตดำาเนิีนี

การวิิจัย์จากผู้้�อำานีวิย์การโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์

อุดรธานีี และผู้้�อำานีวิย์การโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์

ขอนีแก�นี เข�าพบพย์าบาลและเจ�าหนี�าที�ที�เกี�ย์วิข�อง 

เพ่�อชี�แจงวัิตถุป็ระสงค์การวิิจัย์ ป็ระโย์ชนี์ที�คาดวิ�าจะ

ได�รับ และวิิธีการเก็บรวิบรวิมข�อม้ล จากนัี�นีพย์าบาล

วิิชาชีพป็ระจำาโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์ซึ้ำ�งเป็็นีผู้้�ร�วิมวิิจัย์

พบกลุ�มตัวิอย์�างที�โรงพย์าบาล แนีะนีำาตัวิ ดำาเนีินีการ

พิทักษ์์สิทธิกลุ�มตัวิอย์�างตามข�อควิามชี�แจงการพิทักษ์์

สิทธิ และนัีดหมาย์วัินีเวิลาที�กลุ �มตัวิอย์�างสะดวิก

และสถานีที�ที�เป็็นีสัดส�วินี จากนัี�นีทำาการสอบถาม

กลุ�มตัวิอย์�างตามแบบสอบถาม โดย์ใช�เวิลาป็ระมาณ 

20 นีาที ทั�งนีี� ดำาเนีินีการเก็บรวิบรวิมข�อม้ลในีช�วิง

เด่อนีพฤศจิกาย์นี 2562 ถึงเด่อนีมกราคม 2563

 ก�รวิเคำร�ะห์ข้อมูล ข�อม้ลส�วินีบุคคล และข�อม้ล

การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า วิิเคราะห์ด�วิย์

สถิติควิามถี�และร�อย์ละ

ผลก�รวิจััย

 1. ข�อม้ลส�วินีบุคคลของผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพตดิ พบวิ�า 

ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดส�วินีใหญ�เป็็นีเพศชาย์ คิดเป็็นีร�อย์ละ 

71.42 มีอายุ์อย้์�ในีช�วิง 20–34 ปี็ คิดเป็็นีร�อย์ละ 65.71 

มีการศึกษ์าระดับมัธย์มศึกษ์าตอนีต�นี มากที�สุด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 38.57 ส�วินีใหญ�มีสถานีภัาพสมรสโสด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 62.85 ป็ระกอบอาชีพรับจ�าง มากที�สุด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 54.28 มีราย์ได�เพีย์งพอในีการใช�จ�าย์แต�ไม�เหล่อ

เก็บ มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 41.42 และส�วินีใหญ�

มีลักษ์ณะการอย้์�อาศัย์ในีชุมชนีชนีบท คิดเป็็นีร�อย์ละ 

65.71

 2. การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของ

ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด พบวิ�า ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 37.14 สาเหตุสำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนีชวินี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 34.28 ปั็ญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การขาดสภัาพคล�อง

ทางการเงินี มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 21.42 และ

สถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

ค่อ เงินีเด่อนีออก และการร�วิมงานีเลี�ย์งต�างๆ เช�นี 

งานีแต�ง งานีวัินีเกิด งานีขึ�นีบ�านีใหม� มากที�สุด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 17.14 เท�ากันี

 3. การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของ

ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด จำาแนีกตามเพศ

  3.1 ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดเพศชาย์ (จำานีวินี 50 คนี) 

พบวิ�า ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 38 

สาเหตสุำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า 

ค่อ เพ่�อนีชวินี มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 28 ป็ัญหา

ควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

ค่อ การขาดสภัาพคล�องทางการเงินี มากที�สุด คิดเป็็นี
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ร�อย์ละ 22 และสถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมท

แอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เงินีเด่อนีออก มากที�สุด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 22

  3.2 ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดเพศหญิง (จำานีวินี 20 คนี) 

พบวิ�า ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี และภัาย์ในีเวิลา 7–12 เด่อนี 

มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 35 เท�ากันี สาเหตุสำาคัญที�

ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนีชวินี 

มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 50 ปั็ญหาควิามเครยี์ดที�ทำาให�

กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การขาดสภัาพ

คล�องทางการเงินี และการเกิดอาการอย์ากเสพย์า 

มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 20 เท�ากันี และสถานีการณ์

ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การมี

อารมณ์โกรธ มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 35

 4. การกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าของ

ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด จำาแนีกตามอายุ์ โดย์แบ�งออกเป็็นี 3 ช�วิง 

ได�แก� อายุ์ 15–19 ปี็ อายุ์ 20–34 ปี็ และอายุ์ 35–59 ปี็

  4.1 ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดอายุ์ 15–19 ปี็ (จำานีวินี 

11 คนี) พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สาร

เมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 45.45 สาเหตุสำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนีชวินี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 36.36 ปั็ญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า ค่อ การเกิดอาการอย์าก

เสพย์า มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 27.27 และสถานีการณ์

ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ได�แก� การเห็นี

อุป็กรณ์การเสพ การได�เสพสิ�งเสพติดอ่�นี เช�นี บุหรี� สุรา 

และเงินีเด่อนีออก มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 18.18 เท�ากันี

  4.2 ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดอายุ์ 20–34 ปี็ (จำานีวินี 

46 คนี) พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สาร

เมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 36.93 สาเหตุสำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนีชวินี มากที�สุด 

คิดเป็็นีร�อย์ละ 30.43 ปั็ญหาควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การขาดสภัาพคล�อง

ทางการเงินี และป็ัญหาควิามรัก มากที�สุด คิดเป็็นี

ร�อย์ละ 21.73 เท�ากันี และสถานีการณ์ที�ทำาให�กลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ได�แก� การร�วิมงานีเลี�ย์ง

ต�างๆ เช�นี งานีแต�ง งานีวัินีเกิด งานีขึ�นีบ�านีใหม� 

มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 21.73

  4.3 ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดอายุ์ 35–59 ปี็ (จำานีวินี 

13 คนี) พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการกลับไป็ใช�สาร

เมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี และภัาย์ในี

เวิลา 7–12 เด่อนี มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 30.76 เท�ากันี 

สาเหตสุำาคัญที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามนีีซ้ำำ�า 

ค่อ เพ่�อนีชวินี มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 46.15 ปั็ญหา

ควิามเครีย์ดที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

ค่อ การขาดสภัาพคล�องทางการเงินี และการเกิดอาการ

อย์ากเสพย์า มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 23.07 เท�ากันี 

และสถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�า ค่อ เงินีเด่อนีออก มากที�สุด คิดเป็็นีร�อย์ละ 38.46

ก�รอภิิป็ร�ยผลก�รวิจััย

 การวิิจัย์ครั�งนีี� ผู้้�วิิจัย์อภัิป็ราย์ผู้ลการวิิจัย์ตาม

วัิตถุป็ระสงค์การวิิจัย์ ดังนีี�

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�กลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าส�วินีใหญ�เป็็นีเพศชาย์ (ร�อย์ละ 

71.42) ทั�งนีี�อธิบาย์ได�วิ�า เม่�อผู้้�ชาย์ได�เสพสารเมท

แอมเฟตามีนีเข�าไป็ในีร�างกาย์ จะส�งผู้ลให�สมองสร�าง

สารส่�อป็ระสาทช่�อโดป็ามีนี หร่อที�เรีย์กวิ�า “สารแห�ง

ควิามสุข” มากกวิ�าผู้้�หญิงถึง 3 เท�า และเช่�อวิ�าด�วิย์

เหตุผู้ลนีี�ทำาให�เพศชาย์มีการเสพสารเมทแอมเฟตามีนี

มากกวิ�าเพศหญิง (Guardian News & Media Limited 

or its affiliated companies, 2023) ซึ้ำ�งสารส่�อป็ระสาท

ช่�อโดป็ามีนีจะไป็กระตุ�นีระบบป็ระสาท ทำาให�ร้�สึกต่�นีตัวิ 

กระฉัีบกระเฉีง ทนีต�อการทำางานีได�มากขึ�นี แต�เม่�อใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีเกินีขนีาดและเกิดการสร�างสารส่�อ

ป็ระสาทช่�อโดป็ามีนีมากเกินีไป็ จะส�งผู้ลให�เกิดอาการ

ทางจิตป็ระสาท เช�นี หวิาดระแวิง ห้แวิ�วิ หลงผู้ิด 

มีพฤติกรรมก�าวิร�าวิและอันีธพาลได� (รัศมนี กัลย์าศิริ, 
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2562) ซ้ำึ�งผู้ลการวิิจัย์ครั�งนีี�สอดคล�องกับการศึกษ์า

อุบัติการณ์ของผู้้�ป็่วิย์ที�ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าในี

สถาบันีบำาบัดรักษ์าและฟ้�นีฟ้ผู้้�ติดย์าเสพติดแห�งชาติ

บรมราชชนีนีี ของศุภัฤกษ์์ นีาคดิลก (2563) ที�พบวิ�า 

ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดที�มีการกลับไป็เสพสารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ�าส�วินีใหญ�เป็็นีเพศชาย์ และเพศชาย์เป็็นีปั็จจัย์ที�มีผู้ล

ต�อการกลับไป็เสพสารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�กลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�ามีการศึกษ์าระดับมัธย์มศึกษ์า

ตอนีต�นี มากที�สุด (ร�อย์ละ 38.57) และส�วินีใหญ�มี

สถานีภัาพสมรสโสด (ร�อย์ละ 62.85) ทั�งนีี�อธิบาย์ได�วิ�า 

ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมักมีพฤติกรรมเสพย์าเสพติดตั�งแต�

เป็็นีวัิย์รุ�นี โดย์การศกึษ์าของผู้กามาศ โรย์ทอง (2565) 

พบวิ�า ปั็จจัย์ที�ส�งผู้ลต�อการเสพย์าเสพตดิของเด็กและ

เย์าวิชนี ค่อ 1) ปั็จจัย์ส�วินีบุคคลและสภัาพแวิดล�อมในี

ชุมชนี ได�แก� ครอบครวัิมีปั็ญหา ญาติพี�นี�อง เพ่�อนี และ

สมาชิกในีชุมชนีเสพย์า และมีการจำาหนี�าย์ย์าเสพติด

ในีชุมชนี ทำาให�เด็กและเย์าวิชนีมีพฤติกรรมเรีย์นีไม�จบ 

และมีควิามเช่�อทางบวิกในีการเสพย์าเสพติด และ 

2) พฤติกรรมการเลีย์นีแบบคนีใกล�ชิด และถ้กตีตรา 

ถ้กกล�าวิหาวิ�ามีพฤติกรรมเสพย์าเสพติด จนีทำาให�เด็ก

และเย์าวิชนีป็ฏิบัติตามสิ�งที�กล�าวิหานัี�นี จึงเป็็นีเหตุให�

ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการศึกษ์าในีระดับตำ�า เช�นี ระดับ

ป็ระถมศกึษ์า ระดบัมัธย์มศึกษ์าตอนีต�นี สำาหรบัการที�

ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติดมีสถานีภัาพสมรสโสดนัี�นี อธิบาย์ได�วิ�า 

ผู้้�ที�เป็็นีโสดส�วินีใหญ�ยั์งไม�ต�องรับผิู้ดชอบเร่�องการด้แล

ครอบครัวิ ทำาให�มีเวิลาในีการรวิมกลุ�มทำากิจกรรมต�างๆ 

กับเพ่�อนี ซ้ำึ�งอาจรวิมถึงการใช�สารเสพติด สอดคล�อง

กับการศึกษ์าของวิรัญญา จิตรผู้�อง และคณะ (2554) 

ที�พบวิ�า ผู้้�กำาลังรับการบำาบัด ณ สถาบันีธัญญารักษ์์ ที�มี

พฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าในีระดับรุนีแรง 

ส�วินีใหญ�มีการศึกษ์าระดับมัธย์มศึกษ์าตอนีต�นีหร่อ

มากกวิ�า และมีสถานีภัาพสมรสโสด

 ผู้ลการวิิจัย์พบวิ�า ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดมีการกลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าภัาย์ในีเวิลา 1–6 เด่อนี 

มากที�สุด (ร�อย์ละ 37.14) และส�วินีใหญ�มีอาย์ุอย้์�ในี

ช�วิง 20–34 ป็ี (ร�อย์ละ 65.71) ซ้ำึ�งเป็็นีวัิย์ทำางานี 

จึงมีโอกาสเผู้ชิญสถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมทางสังคม

ที�มีควิามเสี�ย์งส้งต�อการใช�สารเมทแอมเฟตามนีีมากกวิ�า

วัิย์อ่�นีๆ ทั�งจากการพบป็ะเพ่�อนีฝู้ง ควิามเครีย์ดจาก

การทำางานี การขาดสภัาพคล�องทางการเงินี ป็ัญหา

ควิามรัก เป็็นีต�นี โดย์พบวิ�า สาเหตุสำาคัญที�ทำาให�ผู้้�ป่็วิย์

ย์าเสพติดกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ เพ่�อนี

ชวินี มากที�สุด (ร�อย์ละ 34.28) ป็ัญหาควิามเครีย์ด

ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า ค่อ การขาด

สภัาพคล�องทางการเงนิี มากที�สุด (ร�อย์ละ 21.42) และ

สถานีการณ์ที�ทำาให�กลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

ค่อ เงินีเด่อนีออก และการร�วิมงานีเลี�ย์งต�างๆ มากที�สุด 

(ร�อย์ละ 17.14 เท�ากันี) ทั�งนีี�อธิบาย์ตามกรอบแนีวิคิด

ของ Marlatt and Donovan (2005) ได�วิ�า ผู้้�ป็่วิย์

ย์าเสพติดเม่�อเผู้ชิญสถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมที�มี

ควิามเสี�ย์งส้งต�อการใช�สารเมทแอมเฟตามีนี เช�นี เพ่�อนี

ชวินี ปั็ญหาควิามเครยี์ดต�างๆ เช�นี การขาดสภัาพคล�อง

ทางการเงินี ป็ัญหาควิามรัก หร่อแม�กระทั�งการเผู้ชิญ

สถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมที�เป็็นีทางบวิก เช�นี 

เงินีเด่อนีออก การร�วิมงานีเลี�ย์งต�างๆ ก็ล�วินีเป็็นี

สถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมที�เอ่�อต�อการกลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า โดย์เฉีพาะการพบป็ะกลุ�ม

เพ่�อนีในีการร�วิมงานีเลี�ย์งต�างๆ และถ้กเพ่�อนีชวินี 

ส�งผู้ลให�ผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพตดิไม�สามารถทนีต�อสิ�งยั์�วิย์วินีได� 

จ ึงทำาให�มีการกลับไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า 

สอดคล�องกับการศึกษ์าของกัญญา ภ้ั�ระหงษ์์ (2561) 

ที�พบวิ�า ป็ัจจัย์ด�านีเพ่�อนีและสิ�งแวิดล�อมที�เอ่�อต�อ

การเสพซ้ำำ�า มีควิามสัมพันีธ์กับระดับการเสพซ้ำำ�า และ

สอดคล�องกับข�อเขีย์นีของภััทรนิีทร์ ธรรมดวิงศร ีและ

ศุภัรดา วิงค์จำาป็า (2566) ที�ระบุวิ�า ป็ัจจัย์ที�มีผู้ลต�อ

การกลับไป็ใช�สารเสพติดซ้ำำ�ามากที�สุด ค่อ ป็ัจจัย์ด�านี

บุคคล เช�นี อาการอย์ากย์า การขาดทักษ์ะการป็ฏิเสธ 

การขาดทกัษ์ะในีการเผู้ชญิสถานีการณเ์สี�ย์งต�อการใช�

สารเสพติด



PA
GE 135

Journal of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi  Vol. 34 No. 2 July - December 2023

 การที�ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดในีการวิิจัย์ครั�งนีี�ได�รับ

โอกาสจากสังคมโดย์การมีงานีทำา มีราย์ได� แต�เม่�อมี

สถานีการณ์หร่อสิ�งแวิดล�อมที�ต�องเผู้ชิญ เช�นี การร�วิม

งานีเลี�ย์งต�างๆ การขาดสภัาพคล�องทางการเงินี ปั็ญหา

ควิามรกั การมีอารมณ์โกรธ ป็ระกอบกบัการมีเพ่�อนีชวินี

ให�กลับไป็เสพซ้ำำ�า อาจเป็็นีสาเหตุที�ทำาให�ไม�มีราย์ได�

เหล่อเก็บ บางคนีมีหนีี�สินี เพราะต�องนีำาเงินีไป็ซ่้ำ�อ

สารเมทแอมเฟตามีนีมาเสพ สอดคล�องกับการศึกษ์า

ของสำาเนีา นิีลบรรพ์ และคณะ (2559) ที�พบวิ�า ปั็จจัย์

เชิงสาเหตุที�มีผู้ลต�อพฤติกรรมการเสพย์าซ้ำำ�าของผู้้�เสพ

เมทแอมเฟตามีนีมากที�สุด ค่อ สภัาพแวิดล�อมและ

อิทธิพลของชุมชนี รองลงมา ค่อ สภัาพแวิดล�อมของ

ครอบครัวิ พฤติกรรมที�เกี�ย์วิข�องกับย์าเสพติด และ

อิทธิพลจากเพ่�อนี ตามลำาดับ

ข้อเสำนอแนะ

 1. ข�อเสนีอแนีะในีการนีำาผู้ลการวิิจัย์ไป็ใช�

  พย์าบาลของโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์อุดรธานีี

และโรงพย์าบาลธัญญารักษ์์ขอนีแก�นี ควิรมีการส�งต�อ

ข�อม้ลจากการวิิจัย์ครั�งนีี�แก�พย์าบาลในีหนี�วิย์บริการ

ป็ฐมภ้ัมิ และร�วิมกันีหาแนีวิทางการป็้องกันีการกลับ

ไป็ใช�สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�าในีผู้้�ป่็วิย์ย์าเสพติด

 2. ข�อเสนีอแนีะในีการทำาวิิจัย์ครั�งต�อไป็

  2.1 ควิรมีการศึกษ์าควิามสัมพันีธ์และปั็จจัย์

ทำานีาย์การกลับไป็ใช�สารเสพติดซ้ำำ�าในีผู้้�ป็ว่ิย์ย์าเสพติด

  2.2 ควิรมีการพัฒนีาโป็รแกรมการบำาบัด

ผู้้�ป็่วิย์ย์าเสพติดที�มีการติดตามเพ่�อสร�างแรงจ้งใจในี

การป็รับเป็ลี�ย์นีพฤติกรรมการป็้องกันีการกลับไป็ใช�

สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�า โดย์เนี�นีการมีส�วินีร�วิมของ

ครอบครัวิและชุมชนี
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