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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรค

ซิฟิลิส ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคซิฟิลิส และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ประชากรที่

ศึกษา เป็นนักเรียนชายในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 276 คน 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 225 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ด�ำเนินการใน

เดือน มกราคม พ.ศ 2563 น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ แจกแจงข้อมูลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด และสมการการถดถอยพหุโลจิสติก พร้อมช่วงเชื่อมั่น (95%CI) 

		  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 16.91 ปี (S.D.= 0.81) ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ภาพรวมพบว่า อยูใ่นระดับปานกลาง ร้อยละ 60.89 ปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเสีย่งในการติดเช้ือโรคซิฟิลสิ

ของนักเรยีนชายโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ ได้แก่ ปัจจัยการมเีพศสมัพนัธ์ (OR
adj
 = 2.74, 95%CI: 1.26 

- 5.95, p-value = 0.011) การสูบบุหรี่ (OR
adj 
=2.13 , 95%CI: 1.13 - 4.01, p-value = 0.019) และการเคยอ่าน

หนงัสอืหรอืดวูดิโีอเทป วซีดี ีทวี ีเกีย่วกบัสิง่ปลกุเร้าทางเพศ (OR
adj
 = 2.44, 95%CI: 1.08 - 5.53, p-value= 0.031) 

ข้อเสนอแนะ สถานศกึษาต้องเพิม่ความเข้มงวดและเฝ้าระวังการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรอืการสบูบหุรี ่รวมถงึ

ควรเพิ่มการฝึกสามารถจัดการตนเองเมื่อได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่ปลุกเร้าทางเพศ

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โรคซิฟิลิส สิ่งปลุกเร้าทางเพศ
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Abtract

	 	 This study aimed to study the level of risk behavior in infection with syphilis, the level of health literacy 

related to syphilis, and factors associated with syphilis risk behaviors among high school students in Ban Phue 

district Udon Thani province. A cross-sectional analytical study was completed by 225 participants and was 

selected by a multi-stage random sampling method. Questionnaires were administrated for data collection. Both 

bivariate and multiple logistic regression were fitted to identify associated factors. An adjusted odds ratio with a 

95% confidence interval was computed to determine the level of significance.

	 	 Results showed that the average age is 16.91 years (S.D.= 0.81). Overall health literacy was at a 

moderate level (60.89%). There were three significant factors were associated with syphilis risk behaviors. First, 

having sex (OR
adj
 = 2.74, 95%CI: 1.26 to 5.95, p-value = 0.011). Second, smoking (OR

adj
 =2.13, 95%CI: 

1.13 to 4.01, p-value = 0.019) and last factors, ever read a book or watching TV, videotapes, VCDs about what 

sexual stimulation (OR
adj
 = 2.44, 95%CI: 1.08 to 5.53, p-value = 0.031). Suggestion: Educational institutions 

must be more rigorous and surveillance for premature sex or smoking behavior. And should increase self-management 

when influenced by sexually stimulating environments. 

Keywords: Health literacy, Syphilis, Sexual stimulate

บทน�ำ

	 สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน

เริ่มมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และยังเป็นปัญหาที่ส�ำคัญทาง

ด้านสาธารณสุขของประเทศไทย   โดยเป็นโรคที่มีความ

เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทางเพศของประชาชนในประเทศ 

เนือ่งจากปัญหาหลกัคอืผูใ้ห้บรกิารทางเพศนัน้เป็นแหล่ง

ในการแพร่เชื้อของโรคที่ส�ำคัญที่สุด และยังคงมีอยู่เป็น

จ�ำนวนเพิ่มขั้นและมีหลายรูปแบบ ทั้งเป็นแบบเปิดเผย

และแบบที่ยังไม่เปิดเผย(1)

	 อัตราป่วยของโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของ

ประเทศไทย มีแนวโน้มไปในทางที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

จากสถิติพบว่าในปี พ.ศ. 2544 มีอัตราป่วย 22.65 ต่อ

ประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นเป็น 29.29 ต่อประชากรแสน

คน ในปี พ.ศ.2547 อตัราป่วยลดลงเหลอื 24.78 ปี พ.ศ. 

2548(2) และจากรายงานการเฝ้าระวงัโรคประจ�ำปี 2560 

ของส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่าอัตราป่วย

ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคที่เป็นปัญหาระดับ

ต้นๆ มแีนวโน้มสูงขึน้จาก 20.1 ต่อประชากรแสนคน ใน

ปี พ.ศ. 2555 เป็น 28.9 ต่อประชากรแสนคนในป ี

2560(3)

จากการศึกษาของจุฑามาศ เบ้าค�ำกอง, สุภารัตน์ คะตา 

พบว่ากลุม่ทีศ่กึษาไม่ใช้ถงุยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธ์

ถงึร้อยละ 49.00(4) และพบว่าพบโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

ในกลุ่มอายุนี้สูงกว่าประชากรในช่วงอายุอื่นมาก และ 

อายุของเยาวชนที่เร่ิมมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยลง 

กว่าเดิม อาจเป็นต้นเหตุที่ท�ำให้สถานการณ์โรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งซิฟิลิสรุนแรงขึ้น(5)

	 จากการวิเคราะห์สถานการณ์พบว่าปัญหาหลักคือ 

เยาวชนยังมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแบบไม่ปลอดภัย 

เน่ืองจากขาดความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักใน

การป้องกัน  จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้อง

มีมาตรการกับการด�ำเนินการเพื่อลดปัญหาท่ีเป ็น

พฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถเข้าใจ ใช้ความรู้ประเมิน

ตนเอง และสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพ ทั้งที่เป็นสุขภาพ

ส่วนบุคคลและสุขภาพชุมชนมีวิธีปฏิบัติที่สร้างเสริม 

สุขนิสัย ลดละเลิกพฤติกรรมที่ไม่เป็นคุณต่อสุขภาพ(6)

	 จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าว ท�ำให้ผู้วิจัยมี

ความตระหนกัถงึพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมทางเพศทีเ่สีย่ง

ต่อการเกิดโรคซิฟิลิส   ทั้งน้ีเพราะกลุ่มที่มีความเสี่ยง 
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ด้านการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะ

กลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นกลุ่มที่ก�ำลังสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ

ตนเอง และจะเป็นทรพัยากรส�ำคญัในการพฒันาประเทศ

ชาต ิผูว้จิยัจงึต้องการจะศกึษาพฤตกิรรมเสีย่ง ความรอบรู้

ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ ในอ�ำเภอบ้านผอื จงัหวัด

อดุรธาน ีการศึกษาน้ีจะเป็นข้อมลูพืน้ฐานทีผู่เ้กีย่วข้องทกุ

ฝ่าย ทั้งครอบครัว สถานศึกษา หน่วยงานราชการอื่น ๆ 

น�ำไปใช้ประโยชน์เพื่อการวางแผนด�ำเนินงานโครงการ

และกจิกรรมต่าง ๆ  ทีส่ามารถป้องกนัและแก้ไขได้ตรงจดุ

มากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษา

	 1.	 พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือโรคซิฟิลิส ของ

นกัเรยีนชายโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ ใน

อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

	 2. 	ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคซิฟิลิสของ

นกัเรยีนชายโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ ใน

อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

	 3. 	 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งในการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

ขอบเขตการวิจัย

    	 เป็นการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรม

เสีย่งในการตดิเชือ้โรคซฟิิลสิ ในนกัเรยีนชายท่ีก�ำลงัศกึษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอ

จงัหวดัอดุรธาน ีปีการศกึษา 2562 จ�ำนวน 276 คน ระยะ

เวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2562-มีนาคม 

2563

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

	 เป็นการวจิยัเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-

sectional analytical study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคซฟิิลสิของนกัเรยีนชาย

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้าน

ผือ จังหวัดอุดรธานี

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาค 

ตดัขวาง ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีค้อื นกัเรียนชาย

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหน่ึง ในอ�ำเภอบ้านผือ 

จงัหวดัอดุรธาน ีประจ�ำปีการศกึษา 2562 นกัเรยีนทัง้สิน้ 

276 คน  กลุ่มตัวอย่าง คือ ความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือ

โรคซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายแห่งหน่ึง อ�ำเภอบ้านผือ จงัหวัดอุดรธานี ปีการศกึษา 

2562 จ�ำนวน 225 คน (เกณฑ์การคัดเข้าคือไม่เป็นผู้มี

โรคที่เก่ียวกับทางเพศสัมพันธ์ สามารถให้ข้อมูลได ้

และยนิยอมให้ข้อมลูแก่ผู้วจิยั) โดยค�ำนวณขนาดตวัอย่าง

จากสูตรค�ำนวณตัวอย่างส�ำหรับกรณีวิเคราะห์หาความ

สัมพันธ์โดยใช้สถิติ สมการการถดถอยพหุโลจิสติก 

(Multiple Logistic Regression)(7)  ดังนี้

	 จากการศึกษาของ กฤชกันทร   สุวรรณพันธุ์ และ 

คณะ(8) ทีไ่ด้ศกึษาปัจจยัความฉลาดทางสขุภาพทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง ในการติดเช้ือโรคเอดส์ของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายใน

จังหวัดบึงกาฬ   ได้ค่าสัดส่วนเพื่อน�ำมาค�ำนวณขนาด

ตัวอย่าง ดังนี้

	 เมื่อ

	 P = ค่าสัดส่วนของตัวแปรที่ศึกษา ค�ำนวณจาก 

(1 – B) P
0
+ B P

1
 = (1-0.58)0.37+0.58x0.52 

(P มีค่าเท่ากับ 0.46) 

	 P
0 
= สัดส่วนของกลุ ่มตัวอย่างที่ผู ้ติดเช้ือเอดส ์

(P
0
= 0.45)

	 P
1 
= สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ชายที่ติดเชื้อเอดส์ 

(P
1
= 0.75) 
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  	 B = สดัส่วนของกลุม่ตัวอย่างทีม่คีวามเสีย่งในการมี

เพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคน (B=0.48)

	 Z
1-α  

= ระดับนัยส�ำคัญหรือระดับความเชื่อมั่น 

(α มีค่าเท่ากับ 1.96)
	 Z

1-β 
=อ�ำนาจการทดสอบ (β=.20 มค่ีาเท่ากบั 0.84)

	 แทนค่าในสูตร

   

	 	 	 n= 81 คน

	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงติดเชื้อโรคซิฟิลิส มีตัวแปร

อสิระทีจ่ะน�ำเข้าโมเดลหลายปัจจยั เพือ่ให้การควบคมุผล

ของปัจจัยร่วมอื่นๆ ที่อาจส่งผลระหว่างความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยที่ผู ้วิจัยสนใจดังที่กล่าวมา รวมถึงเพื่อ

ป้องกนัการได้ค่าประมาณการท่ีเกนิความเป็นจรงิ (Over 

fitting) จึงท�ำการปรับขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิเคราะห์ 

Multiple logistic regression(8) และจ�ำเป็นต้องปรับ

อิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยค่า 

Variance Inflation Factor หรือ VIF ซึ่งผู้วิจัยเลือก ρ = 

0.4 (เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดเรื่องงบประมาณและระยะเวลา

ในการด�ำเนินการ) ได้ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว 225 คน 

และใช้วธิกีารสุม่แบบแบ่งช้ันภมูแิละสุม่ตัวอย่างแบบง่าย

ในแต่ละระดับชั้นดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จ�ำนวนประชากรและตัวอย่าง 

ระดับชั้น ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน)

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 98 82

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 99 80

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 79 63

รวม 276 225

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 1)	 ประชมุทมีวจิยัและผูช่้วยนกัวจิยัเพือ่การเตรยีม

การก่อนเก็บข้อมูล

	 2)	 ติดต่อประสานงานและท�ำหนังสือขอความ 

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยัง ผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอ 

บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

	 3)	 เตรียมพ้ืนท่ีโดยการประชุมช้ีแจงรายละเอียด

การเก็บข้อมูลกับนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายแห่งหน่ึง ในอ�ำเภอบ้านผอื จงัหวดัอดุรธานี เพือ่เกบ็

รวบรวมข้อมูลในกลุ ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชาย

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอ 

บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 225 คน

	 4)	 การด�ำเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วย

นักวิจัยจะไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง โดย

น�ำกลุ่มตัวอย่างมารวมที่หอประชุมปิด และท�ำการช้ีแจง

ถึงวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้

	 5)	 แจกแบบสอบถาม อธบิายการตอบในแต่ละส่วน

ให้เข้าใจตรงกนัโดยด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูในกลุม่

ตัวอย่าง ผู้วิจัยเตรียมกล่องทึบ ส�ำหรับใส่แบบสอบถาม 

เมื่อกลุ ่มตัวอย่างด�ำเนินการตอบแบบสอบถามเมื่อ 

เสร็จสิ้นแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างหย่อนแบบสอบถามลงใน

กล่องทึบ ทั้งน้ีเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตอบ

แบบสอบถามและรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง

	 6)	 ตรวจสอบความเรยีบร้อยของแบบสอบถามจน

ครบทุกชุดเพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ

           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม  

โดยหาคณุภาพของเครือ่งมอืผ่านการตรวจสอบความตรง
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ของเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน (อยู่ในช่วง 

0.67-1.00) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’ 

coefficient alpha) ได้แก่ 

	 - ทักษะความรู้ความเข้าใจ มีค่าเท่ากับ 0.75 

	 - ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ทักษะการส่ือสาร 

ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการรู้

เท่าทันสื่อ มีค่าเท่ากับ 0.94

	 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 1. ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป ประกอบด้วย อายุ 

ชัน้เรยีน สถานภาพสมรสของบดิามารดา การพกัอาศยัอยู่

ในปัจจุบัน การเคยอ่านหนังสือหรือดูวีดีโอเทป วีซีดี ทีวี

เกี่ยวกับสิ่งปลุกเร้าทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ การมีคู่

นอนทีมี่เพศสมัพนัธ์กับเพ่ือนด้วยกนั อายทุีม่เีพศสมัพนัธ์

ครั้งแรก การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2.	 ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 

	 	 2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซิฟิลิส 

ตามแบบมาตรวัดของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ลักษณะค�ำถาม

เป็นแบบให้เลือกตอบจาก ใช่ – ไม่ใช่ ประกอบด้วย

ค�ำถามจ�ำนวน 28 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค�ำตอบ

เดยีว การแปลผลคะแนน แบ่งระดบัความรูแ้ละความเข้าใจ

เกี่ยวกับการโรคซิฟิลิส โดยน�ำคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 

3 ระดบั(9)

	 	 ความรู้ระดับสูง หมายถึง   ได้คะแนนตั้งแต่ 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป

	 	 ความรูร้ะดบัปานกลาง หมายถงึ ได้คะแนนตัง้แต่

ร้อยละ 60-79.99

	 	 ความรู ้ระดับต�่ำ  หมายถึง ได้คะแนนตั้งแต ่

ร้อยละ 60

		  2.2 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ

บริการสุขภาพ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ 

และทักษะการจัดการตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ โดยผูว้จิยั

ปรบัปรุงจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง โดยมลีกัษณะ

ข้อค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) มีค�ำตอบ

ให้เลือกตอบ 5 ระดับ ตามแบบมาตรวัดของลิเคอร์ท 

(Likert Scale) มีระดับการวัดเป็นช่วงสเกล (Interval 

Scale) มีระดับการให้คะแนน เป็น 5 ระดับ  

	 การแปลผลคะแนน

	 การแปลผลเก่ียวกับการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ

บริการสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ 

ทกัษะการจดัการตนเอง น�ำมาจดั 3 ระดบั(10) โดยใช้เกณฑ์

การแบ่งกลุ่มดังนี้   

	 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00	 หมายถึงระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก

	 ช่วงคะแนนเฉลีย่ 1.67 – 2.33 หมายถงึระดบัความ

รอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง

	 ช่วงคะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.66 หมายถงึระดบัความ

รอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับน้อย

	 3. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อซิฟิลิส  20 ข้อ  

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating  

scale) มีคะแนนอยู่ระหว่าง 20 – 60 คะแนน เคยมี 

เพศสัมพันธ์กับผู ้ขายบริการทางเพศ ท่านใช้ถุงยาง

อนามยัทกุครัง้เมือ่มเีพศสมัพนัธ์กบัผูข้ายบรกิารทางเพศ 

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับผู ้ อ่ืน 

(ที่ไม่ใช่ผู้ขายบริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก) เคยมี 

เพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้า

เส้นเลือดเป็นประจ�ำ  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนมี 

เพศสมัพนัธ์ ใช้สารเสพติดหรอืด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนมีเพศสัมพันธ์ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนมี 

เพศสัมพันธ์ มักจะดูสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น 

หนังสือ วิดีทัศน์ อินเทอร์เน็ต เมื่อท่านอ่านหนังสือหรือ

สื่อที่เก่ียวข้องกับการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จะท�ำให้มี

อารมณ์ทางเพศ ท่านใช้ของส่วนตวั เช่น ผ้าเชด็ตัว มดีโกน 

ร่วมกับผู้อ่ืน มีอารมณ์ทางเพศทุกคร้ังเมื่อบรรยากาศ

เป็นใจ เช่น อยู่กันสองต่อสอง หรือเมื่อมีเทศกาลส�ำคัญ 

มีอารมณ์ทางเพศทุกครั้งเมื่ออยู่ใกล้กับคนรัก หรือแฟน 

เป็นต้น ซึ่งประกอบไปด้วยชุดค�ำถามทั้งสิ้น 20 ข้อ แบ่ง

ระดับค�ำตอบออกเป็น 3 ระดับ(10) ตัวเลข คือ ประจ�ำ บาง

ครั้ง ไม่เคย 

    	 ช่วงคะแนน 2.34 – 3.00  มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสระดับสูง

    	 ช่วงคะแนน 1.67 – 2.33  มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสระดับปานกลาง
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    	 ช่วงคะแนน 1.00 – 1.66  มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสระดับต�่ำ

การวิเคราะห์ข้อมูล

            การศึกษาวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดย

ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรปู โดยน�ำเสนอด้วยสถติิ 

ดังนี้ 

	 1. สถิติพรรณนา 

	 กรณีข ้อมูลแจงนับใช้สถิติการแจกแจงความถี ่

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) กรณีข้อมูลต่อเนื่อง

ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ค่าต�่ำสุด (Minimum) และค่า

สูงสุด (Maximum) 

	 2. สถิติอนุมาน 

	 ใช้สถิติสถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกอย่างง่าย 

(Simple Llogistic Regression)เพื่อวิเคราะห์ความ

สมัพนัธ์อย่างหยาบ (Crude Analysis) โดยวเิคราะห์ทลีะ

คู่ (Bivariate) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์

ระหว่างตวัแปรตามและตวัแปรต้นทลีะคู ่โดยไม่ค�ำนงึถงึ

ผลกระทบของตัวแปรอื่นๆ ผลที่ได้คือ Crude Odds และ 

p-value พจิารณาค่า p-value < 0.25 เพ่ือท�ำการคดัเลอืก

ตัวแปรอิสระเข้าสู ่โมเดลการวิเคราะห์คราวละหลาย

ตัวแปร

	 ใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก (Multiple 

Logistic Regression) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

พฤติกรรมเสี่ยงการติดเชื้อโรคซิฟิลิสและตัวแปรอิสระ 

โดยวิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร น�ำตัวแปรที่ผ่านการ

คัดเลือกในขั้นตอนการวิเคราะห์อย่างหยาบเข้าสู่โมเดล

สุดท้าย (Final Model) โดยผลสุดท้ายที่ได้คือ Adjusted 

Odds Ratio และ p-value 

ผลการวิจัย

ข้อมูลทั่วไป

	 ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มอีายนุ้อย

กว่า 18 ปี มากที่สุด ร้อยละ 62.80 (Mean =17.05, 

S.D. = 0.89) สถานภาพสมรสของบดิา มารดา ส่วนใหญ่

บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 82.40 ส่วนใหญ่พักอาศัย

อยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 82.40 กลุ่มตัวอย่างเคยอ่าน

หนังสือหรือดูวีดีโอเทป วีซีดี ทีวี เกี่ยวกับสิ่งปลุกเร้าทาง

เพศ นาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 47.70 รองลงมาคือไม่เคย 

ร้อยละ 36.90 ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 

64.20 เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 35.80 ส่วนใหญ่ม ี

เพศสัมพันธ์กับเพื่อนหญิง ร้อยละ 69.70 รองลงมา 

เป็นหญิงบริการ ร้อยละ 24.20 กลุ ่มตัวอย่างเคยมี 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ 15 ปี ร้อยละ 35.60 รอง

ลงมามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ ต�่ำกว่า 18 ปี 

ร้อยละ 32.70 การสูบบุหรี่ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 

67.20 รองลงมาเคยสูบแต่เลกิแล้วร้อยละ 26.00 จ�ำนวน

เฉลี่ย 7 มวน/วัน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่

ไม่เคยด่ืม จ�ำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 56.40 

รองลงมาเคยด่ืมแต่เลิกแล้ว จ�ำนวน 72 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 24.90 ความถีข่องการดืม่ ส่วนใหญ่ดืม่อยูม่ากกว่า 

3 ครั้ง/สัปดาห์ จ�ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00  

รองลงมาดื่ม น้อยกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์และดื่มอยู่ 2-3 

ครั้ง/สัปดาห์ จ�ำนวน 20 คน ร้อยละ 29.00

	 ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับโรคซิฟิลิส

	 ความรอบรู ้ด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคซิฟิลิส ของ

นกัเรยีนชายโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ ใน

อ�ำเภอบ้านผือ จงัหวดัอดุรธาน ีผลการศกึษาพบว่า ระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมพบว่า ส่วนมากอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 60.89 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคซิฟิลิสส่วนใหญ่มี

ความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 44.00 ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.33 ความ

รอบรูด้้านสขุภาพด้านทกัษะการสือ่สาร ส่วนใหญ่มคีวาม

รู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 44.44 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านทกัษะการตดัสนิใจเพือ่สขุภาพ ส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยู่

ในระดับมาก ร้อยละ 57.33 และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านทักษะการจัดการตนเอง ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 64.44 รายละเอียด ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	ระดบัความรอบรูท้างสขุภาพเกีย่วกบัโรคซฟิิลสิ ของนกัเรยีนชายโรงเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายแห่งหนึง่ 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (n= 225)

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพกี่ยวกับโรคซิฟิลิส

มาก ปานกลาง น้อย

n % n % n %

1.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส รายรวม

61 27.11 137 60.89 27 12.00

2.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส

99 44.00 92 40.89 34 15.11

3.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ

111 49.33 80 35.56 34 15.11

4.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส ด้านทักษะการสื่อสาร

100 44.44 97 43.11 28 12.44

5.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส ด้านทักษะการตัดสินใจเพื่อ

สุขภาพ

129 57.33 74 32.89 22 9.78

6.ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

โรคซิฟิลิส ด้านทักษะการจัดการตนเอง

154 64.44 58 25.78 13 5.78

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิสของ

นักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี          

	 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิส 

จ�ำแนกตามระดับความคิดเห็นโดยภาพรวม พบว่า 

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือโรคซิฟิลิสใน

ระดบัต�ำ่ ร้อยละ 80.44 รองลงมาคอืมพีฤตกิรรมเสีย่งอยู่

ในระดับปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 10.67 และมีพฤตกิรรม

เสี่ยงอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 8.89 ตามล�ำดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ระดับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิส ของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (n=225)

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิส
ระดับความรู้

n %

สูง (≥2.34) 20 8.89

ปานกลาง (1.67-2.33) 24 10.67

ต�่ำ (1.00-1.66) 181 80.44

  Mean ± S.D. = 1.28 ± 0.61, Min:Max = 1.00: 3.00
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	 ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้ซฟิิลสิ จ�ำแนก

ตามระดับความคิดเห็นรายข้อ พบว่า ประเด็นค�ำถามที่มี

การปฏิบัติเป็นประจ�ำและระดับความเป็นจริงสูงสุด คือ 

ใช ้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับเพศ

เดียวกัน ร้อยละ 78.67 รองลงมา คือ ใช้ถุงยางอนามัย

ทกุคร้ังเมือ่มเีพศสมัพนัธ์กบัผูข้ายบรกิารทางเพศ ร้อยละ 

71.11 และ ข้อที่ไม่เคยปฏิบัติสูงสุด คือ ใช้สารเสพติด

ชนิดฉีดเข้าเส้นเลือด ร้อยละ 90.22 รายละเอียดราย

ละเอียด ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (n=225)

ข้อ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับการปฏิบัติ

Mean S.D.
การแปล

ผล
ประจ�ำ

n (%)

บางครั้ง

n (%)

ไม่เคย

n (%)

1 เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการ

ทางเพศโดยส่วนไม่สวมถุงยาง

อนามัย

8

(3.56)

20

(8.89)

197

(87.56)

1.16 0.45 ต�่ำ

2 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ

160

(71.11)

21

(9.33)

44

(19.56)

1.48 0.80 ต�่ำ

3 เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน หรือแฟน  

หรือคนรัก

29

(12.89)

44

(19.56)

152

(67.56)

1.45 0.71 ต�่ำ

4 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์กับเพื่อน แฟน หรือคนรัก

127

(56.44)

35

(15.56)

60

(26.67)

1.70 0.86 ปานกลาง

5 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น (ที่ไม่ใช่

ผู้ขายบริการทางเพศ แฟน  

หรือคนรัก)

20

(8.89)

29

(12.89)

176

(78.22)

1.31 0.63 ต�่ำ

6 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์กับคนอื่น (ที่ไม่ใช่ผู้ขาย

บริการทางเพศ แฟน  หรือคนรัก)

53

(23.56)

27

(12.00)

145

(64.44)

2.41 0.85 สูง

7 เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 11

(4.89)

17

(7.56)

197

(87.56)

1.17 0.49 ต�่ำ

8 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์กับเพศเดียวกัน

177

(78.67)

19

(8.44)

29

(12.89)

1.34 0.70 ต�่ำ

9 เคยให้เพื่อน แฟนหรือคนรัก ส�ำเร็จ

ความใคร่ด้วยปากให้

17

(7.56)

36

(16.00)

172

(76.44)

1.31 0.61 ต�่ำ

10 เคยให้หญิงขายบริการทางเพศ ส�ำเร็จ

ความใคร่ด้วยปากให้

13

(5.78)

19

(8.44)

193

(85.78)

1.20 0.53 ต�่ำ
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ข้อ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับการปฏิบัติ

Mean S.D.
การแปล

ผล
ประจ�ำ

n (%)

บางครั้ง

n (%)

ไม่เคย

n (%)

11 เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอื่น

ที่ไม่รู้จักกัน (One night stand)

17

(7.56)

22

(9.78)

186

(82.67)

1.25 0.58 ต�่ำ

12 ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้นเลือด 7

(3.11)

15

(6.67)

203

(90.22)

1.13 0.42 ต�่ำ

13 ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้นเลือด

ร่วมกับผู้อื่น

7

(3.11)

16

(7.11)

202

(89.78)

1.13 0.42 ต�่ำ

14 ใช้สารเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 6

(2.67)

20

(8.89)

199

(88.44)

1.14 0.42 ต�่ำ

15 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศ

สัมพันธ์

14

(6.22)

36

(16.00)

175

(77.78)

1.28 0.57 ต�่ำ

16 ดูสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น 

หนังสือ วีดีทัศน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น

21

(9.33)

93

(41.33)

111

(49.33)

1.60 0.65 ต�่ำ

17 เมื่ออ่านหนังสือหรือสื่อที่เกี่ยวข้องกับ

การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   จะท�ำให้

ท่านมีอารมณ์ทางเพศ

24

(10.67)

71

(31.56)

130

(57.78)

1.53 0.68 ต�่ำ

18 ใช้ของส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดตัว มีดโกน  

ร่วมกับผู้อื่น

10

(4.44)

37

(16.44)

173

(79.11)

1.25 0.53 ต�่ำ

19 มีอารมณ์ทางเพศทุกครั้งเมื่อ

บรรยากาศเป็นใจ เช่น อยู่กันสองต่อ

สอง หรือเมื่อมีเทศกาลส�ำคัญ

(ลอยกระทง เป็นต้น)

35

(15.56)

66

(29.33)

124

(55.11)

1.60 0.74 ต�่ำ

20 มีอารมณ์ทางเพศทุกครั้งเมื่ออยู่ใกล้

กับคนรัก หรือแฟน

29

(12.89)

83

(36.89)

113

(50.22)

1.63 0.70 ต�่ำ

ตารางที่ 4 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (n=225) (ต่อ)
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการติด

เชื้อโรคซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

       ในการศึกษาเพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสีย่งในการตดิเช้ือโรคซิฟิลสิ ของนกัเรียนชาย

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้าน

ผือ จังหวัดอุดรธานี  พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคซฟิิลสิ ได้แก่ ปัจจยัการ

มีเพศสัมพันธ์ (OR
adj
 = 2.74, 95%CI: 1.26 - 5.95, 

p-value = 0.011) ปัจจัยการสูบบุหรี่ (OR
adj
 =2.13 , 

95%CI: 1.13 - 4.01, p-value = 0.019) และปัจจัย

การเคยอ่านหนังสือหรือดูวีดีโอเทป วีซีดี  ทีวี เกี่ยวกับสิ่ง

ปลุกเร้าทางเพศ (OR
adj
 = 2.44, 95%CI: 1.08 - 5.53, 

p-value= 0.031) ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือโรคซิฟิลิสของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายแห่งหนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี (n=225)

Factors n
% Risk of

Syphilis

  Crude 

OR
     OR

adj
95% CI p-value

การมีเพศสัมพันธ์ 0.011

ไม่เคย 163 72.44 1 1

เคย 62 27.56 3.63 2.74 1.26 - 5.95

การสูบบุหรี่ 0.019

ไม่สูบ 162 72.00 1 1

สูบ 63 28.00 2.53 2.13 1.13 - 4.01

การเคยอ่านหนังสือหรือดูวีดีโอเทป วีซีดี  ทีวี เกี่ยวกับสิ่งปลุกเร้าทางเพศ 0.031

ไม่เคย 30 13.33 1 1

เคย 195 86.67 2.51 2.44 1.08 - 5.53

สรุปและอภิปรายผล

	 จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อ

โรคซิฟิลิส ของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายแห่งหนึ่งในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรค

ซฟิิลสิอยูใ่นระดบัต�ำ่ มเีพยีงบางพฤตกิรรมเสีย่งรายข้อที่

ยังพบอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง ได้แก่ ความถี่

ในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ

เพื่อน แฟน หรือคนรัก สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย 

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ในนักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน(11) ที่พบว่า นักศึกษาชายมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยรวม

ในระดับมาก 

 	 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคซิฟิลิส

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะอายขุอง

นกัเรียนโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายเพศชายแห่งหนึง่ 

ในอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 17 ปี 

ซ่ึงเป็นกลุม่อายทุีย่งัไม่บรรลนิุติภาวะท�ำให้ยงัขาดความรู้

ความเข้าใจ และตระหนักในการป้องกันเก่ียวกับเรือ่งเพศ

ศกึษา สอดคล้องกบัการศกึษาความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการต้ังครรภ์
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ของนักเรยีนระดับมธัยมศกึษาในโรงเรยีนสงักดัเทศบาล

เมืองสระบุรี(12) พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และการป้องกนัการตัง้

ครรภ์อยู่ในระดับน้อย และการศึกษา ความรู้เรื่องโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และเจตคตกิารป้องกนัโรคตดิต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 

2558 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบุรี(13) ที่พบว่าความรู้เร่ืองโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต�่ำ 

	 ผลการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่า ระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมพบว่า ส่วนมากอยู่ใน

ระดับปานกลาง ความรอบรูด้้านสุขภาพด้านความรูค้วาม

เข้าใจเกี่ยวกับโรคซิฟิลิส ส่วนใหญ่อยู ่ในระดับมาก 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ

บริการสุขภาพ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพด้านทักษะการส่ือสาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

มาก ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการตัดสินใจ 

เพื่อสุขภาพ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก และความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้านทักษะการจัดการตนเอง ส่วนใหญ ่

อยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันมีการรณรงค์

ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่าง

แพร่หลาย จึงท�ำให้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นเร่ือง

สามารถเข้าถึงได้ง่ายและไม่ไกลตัว นอกจากนี้สังคมยัง

เปิดโอกาสให้เยาวชนยุคใหม่ได้เปิดกว้างในการเรียนรู ้

สิ่งใหม่ๆ ประกอบกับปัจจุบันมีสื่อสมัยใหม่ เช ่น 

อินเทอร์เน็ต สื่อโซเชียลต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลที่

สามารถเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การที่บุคคลหรือประชาชน มีระดับความสามารถในการ

ค้นหา เข้าถึง ท�ำความเข้าใจ และสามารถวิเคราะห์ข้อมูล

ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพได้ ท�ำให้เกิดการตัดสินใจ เลือกวิถี

ทางในการดูแลและจดัการสขุภาพตนเองเพือ่ป้องกนัและ

รักษาสุขภาพที่ดีของตนเองได้อย่างเหมาะสม(14)

	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิสของกลุ่มตัวอย่างพบว่า

ปัจจัยการมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เส่ียงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิสอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทัง้นีอ้าจเกดิจากอายขุองเยาวชนทีเ่ริม่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้

แรกน้อยลงกว่าเดิม (อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

น้อยกว่า 16 ปี ร้อยละ 14.47) อาจเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งซิฟิลิส

รุนแรงมากยิ่งขึ้น(2) กลุ่มตัวอย่างอยู่ในวัยที่ร่างกายก�ำลัง

เจริญเติบโตตามวัย สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนักศึกษา: กรณศึีกษา

มหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี(4) ทีพ่บว่ากลุม่ตัวอย่าง

เคยมีประสบการณ์การร่วมเพศแล้ว 198 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.80 ด้านปัจจัยการสูบบุหรี่พบว่ามีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือโรคซิฟิลิสของ

กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เน่ืองจากกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงอยากรูอ้ยากลอง ซึง่ธรรมชาติ

ของวัยรุ่นความอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าตื่นเต้น 

และสนุกสนานถึงแม้จะทราบว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ

ก็ตาม ซ่ึงอาจมคีวามเก่ียวเน่ืองกับพฤติกรรมเสีย่งในการ

ติดเชื้อโรคซิฟิลิสรวมทั้งกลุ่มตัวอย่างอาจท�ำพฤติกรรม

ตามอย่างเพือ่นและต้องการการยอมรบัของเพือ่นในกลุม่ 

จึงสะท้อนว่าปัจจัยการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคซิฟิลิส สอดคล้องกับ

การศึกษาตัวท�ำนายพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่จาก

สถาบนัสวสัดกิารมาเลเซยี ทีพ่บว่าพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

เป็นตัวท�ำนายที่แข็งแกร่งที่สุดของพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของกลุม่วยัรุน่ชาย(15) และปัจจยัการเคยอ่านหนังสอื

หรือดูวีดีโอเทป วีซีดี  ทีวี เก่ียวกับสิ่งปลุกเร้าทางเพศมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งในการติดเช้ือโรคซฟิิลสิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างดูสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น หนังสือ 

วีดิทัศน์ อินเทอร์เน็ต ในระดับบางครั้งถึงประจ�ำถึง 

ร้อยละ 50.66 ประกอบกบัในปัจจบุนัจ�ำนวนสือ่ลามกได้

เพิ่มขึ้นทั้งปริมาณและความหลากหลายรวมทั้งที่ช่อง

ทางการเข้าถึงสื่อ ต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ท�ำให้วัยรุ่นมีโอกาสที่

จะเสพสื่อ กระตุ ้นอารมณ์ทางเพศง่ายจึงส่งผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ นอกจากนั้นวัยรุ่นมีการเรียนรู้

สิ่ งยั่ วยุทางเพศด้วยตนเองจากส่ือต ่างๆ และสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ การเลียนแบบระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง 

เช่น ชวนกัน ดูคลิป วิดีโอโป๊ท�ำให้พฤติกรรมทางเพศ 
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วัยรุ่นมีความเสี่ยงมากยิ่งขึ้น วัยรุ่นสามารถเรียนรู้เร่ือง

เพศได้ง่ายและรวดเร็ว โดยเฉพาะส่ือ ทางอินเทอร์เน็ต 

ซึ่ งมีผลท้ังในทางบวกและทางลบต ่อสุขภาพและ

พัฒนาการของวัยรุ ่น สอดคล้องกับ Butterworth(16) 

ที่พบว่าการติดต่อสื่อสารผ่านแอปพลิเคชันบนมือถือ 

มีความเกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น และการ

ศึกษาปัจจัยที่ใช้ท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็ก

วัยรุ่นชาย จังหวัดพิษณุโลก(17) ที่พบว่าการชักชวนของ

เพือ่นให้อ่านหนังสอืโป๊ การชกัชวนของเพือ่นให้ดหูนงัโป๊ 

มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุ ่นชาย จังหวัด

พิษณุโลก และการศึกษาของณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ(18) ที่พบ

ว่าการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น เมืองพัทยา

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยและการน�ำไปใช้

ประโยชน์

	 1. 	จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

พฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเช้ือซฟิิลสิอยูใ่นระดบัเสีย่งปาน

กลางถงึสงู ดงัน้ันการจดัการเรยีนการสอนเรือ่งเพศศกึษา 

ควรมีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการพัฒนาทักษะ

ส่วนบคุคลท่ีส�ำคญั เช่น การจัดการเรยีนรูอ้ารมณ์ทางเพศ 

การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ การตอบสนองทางเพศ 

การป้องกันตนเองโดยการใช้ถุงยางอนามัย เป็นต้น 

	 2.	 ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งในการ

ติดเช้ือโรคซิฟิลิส ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ การสูบบุหร่ี 

และการเคยอ่านหนังสอืหรอืดูวดิโีอเทป วซีดีี ทวี ีเกีย่วกบั

สิ่งปลุกเร้าทางเพศ ดังน้ัน สถานศึกษาต้องเพิ่มความ 

เข้มงวดและเฝ้าระวังการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

หรือการสูบบุหรี่ รวมถึงควรเพิ่มการฝึกสามารถจัดการ

ตนเองเมือ่ได้รบัอทิธพิลจากสิง่แวดล้อมต่างๆ ทีป่ลกุเร้า

ทางเพศ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป	

            ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูล

ในเชิงลึกที่มากขึ้น และควรมีการศึกษาในโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อ่ืนๆ โดยเฉพาะโรคที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น

ในประเทศไทย เพือ่จะได้เป็นข้อมลูในการเฝ้าระวงัต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณ ผู ้บริหาร คณะครู และนักเรียนชาย

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหน่ึง ในอ�ำเภอ 

บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ที่ได ้ให ้ความร่วมมือใน 

การด�ำเนินการวิจัยเป็นอย่างดี
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