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บทคัดยอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะประสบความสําเร็จหากไดรับการสนับสนุนจากคนในครอบครัว ชุมชน รวมถึง

บคุลากรทมีสุขภาพ เชน อาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมูบาน (อสม.) ทีมี่บทบาทดูแลสุขภาพของคนใน

ชมุชนรวมถงึการดูแลมารดาหลงัคลอด การวจิยัเชงิบรรยายแบบหาความสัมพนัธนีมี้วตัถปุระสงคเพือ่ศึกษา

และหาความสัมพนัธของความรู ทศันคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนม

แม กลุมตัวอยางคือ อสม. จํานวน 288 คนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  สุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ 

เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 3 ชุด คือ แบบทดสอบความรู แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามการ

มีสวนรวม ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันคูเดอร – ริชารดสัน เทากับ .69 และคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบากเทากับ .81 และ .93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธเพยีรสัน ผลการวจัิยพบวา อสม. มีความรูระดับปานกลาง (รอยละ 72.86)  มีทัศนคติระดับมาก 

(M = 4.12, SD = 0.57) ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนดานบวก และมีสวนรวมใน

การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระดับมาก (M = 3.82, SD = 0.74) และพบวาความรูกับทัศนคติมีความ

สัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r(286) = .47, p < .01) แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะแสดงวา

ทัง้สองตัวแปรมีความสมัพนัธกบัการมีสวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม ผลการวจัิยนีส้ามารถ

นําไปใชในการวางแผนใหความรูเรือ่งการเลีย้งลกูดวยนมแม เพือ่เพิม่ทัศนคติทางบวกแก อสม. จนสามารถ

ประเมิน ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ และการสงตอเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดตอไป
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Abstract
Exclusive breastfeeding can be sustainably practiced when postpartum mothers are well supported 

by their family members and communities, as well as health providers and Village Health Volunteers 

(VHVs), who play roles in providing basic health care for community members, including postpartum 

mothers. This descriptive correlational research was aimed at studying the knowledge, attitudes, and 

participation of VHVs regarding promoting breastfeeding and their correlations. The sample consisted of 

288 VHVs practicing in the Muang district of Udon Thani Province, Thailand who were recruited using 

stratified random sampling.  Data were collected using three questionnaires related to their knowledge 

about, attitudes toward, and participation in promoting breastfeeding.  The questionnaires met reliability 

standards having a KR20 = .69 and Cronbach’s alpha coefficient = .81 and 93, respectively.  Collected 

data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s product-moment correlations. The results 

revealed that VHVs had a moderate level of knowledge (72.86%) and a high level of attitude (M = 

4.12, SD = 0.57) which was a more positive attitude towards breastfeeding.  They also participated in 

promoting breastfeeding at a high level (M = 3.82, SD = 0.74).  There was a statistically significant pos-

itive correlation between knowledge and attitude, r (286) = .47, p < .01, but there were not enough data 

to support that either of the variables were correlated with the promotion of breastfeeding. The results 

of this research can be utilized for planning educational materials and programs about breastfeeding to 

increase the positive attitudes of VHVs and improve their ability to assess, provide counseling, help, 

and refer breastfeeding postpartum mothers.

Keywords: knowledge, attitudes, participation, breastfeeding, village health volunteers

1 Registered Nurse, Senior Professional Level, Boromarajonani College of Nursing, Udon Thani, Faculty of Nursing, 
Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health
2 Lecture, Faculty of Nursing, Ratchathani University, Udon Thani Campus
* Corresponding author: Petchara Thongphao, E-mail: pettong2012@gmail.com



3/15

»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565
Vol. 28 No. 1 (January-June) 2022

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

e 257524

บทนํา
 น้ํานมแมเปนอาหารธรรมชาติที่มีสารอาหารครบถวนและเหมาะสมกับความตองการทาง

โภชนาการของทารก กองทุนฉุกเฉินเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (องคการยูนิเซฟแหงประเทศไทย) ได

กําหนดนโยบายดานโภชนาการของทารกคือใหเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรกเปนแนวทาง

ปฏบิติัในการดูแลทารก ทัง้นีอ้งคการอนามยัโลก (World Health Organization [WHO]) ต้ังเปาหมายใหอตัรา

การเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรกอยางนอยรอยละ 50 ภายในป พ.ศ. 2568 (WHO, 2014) 

และใหไดในอัตราอยางนอยรอยละ 70 ภายในป พ.ศ. 2573 ขณะท่ีปจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียวในชวง 6 เดือนแรกทัว่โลกมเีพยีงรอยละ 44 เทานัน้ (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 

2021) ป พ.ศ. 2562 ประเทศไทยพบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงหลังมารดาจําหนายออกจาก

โรงพยาบาล 4 สัปดาห (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2563) และขอมูลอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว

ในเขตบริการสุขภาพที่ 8 มีเพียงรอยละ 36.96 (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) แมจะเปนที่ยอมรับวานํ้านม

แมเปนสารอาหารที่ปลอดภัยและทําใหทารกสุขภาพดี  แตการสงเสริมใหทารกไดรับนมแมอยางเดียว

อยางนอย 6 เดือนแรกเกิด ยังไมบรรลุเปาหมายที่กําหนด

 ชวงเวลาระยะ 1-2 สัปดาหหลังคลอดเปนระยะวิกฤตของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  แตถามารดา

ไดรับการชวยเหลือจะสรางความมั่นใจใหแกมารดาและครอบครัว  ทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบ

ความสําเร็จ มารดาจึงควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องท้ังท่ีบานและในชุมชน ดังการศึกษาพบวา 

ปจจัยท่ีมีผลตอการสนับสนุนและสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหประสบความสําเร็จในชุมชน ไดแก 

สามี ครอบครัว กลุมเพื่อน และบุคลากรสาธารณสุข (ขนิษฐา เมฆกมล, 2561) การสนับสนุนโดยพยาบาล

หรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ต้ังแตหลังคลอดมีสวนอยางมากตอความสําเร็จของการเล้ียงลูกดวยนมแมและ

การใหนมแมอยางตอเนือ่งหลังจําหนายจากโรงพยาบาล (สุรยีพร กฤษเจรญิ, โสเพญ็ ชนูวล, ศศิกานต กาละ, 

วรางคณา ชัชเวช, และกัญจนี พลอินทร, 2560) การเยี่ยมจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข หรืออาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่เคยมีประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอนจะทําใหมารดา

หลงัคลอดเกิดความเชือ่ถอืเชือ่ม่ันและปฏิบัติตามคําแนะนํา เน่ืองจากมีความเขาใจในปญหา สามารถพดูคยุ

อธิบายเขาใจมากกวาเจาหนาท่ีหรอื อสม. ท่ีไมมีประสบการณในการเลีย้งลกูดวยนมแม (ขนษิฐา เมฆกมล, 

2561) ในปจจบัุนพยาบาลท่ีปฏบัิติงานในโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล (รพ.สต.) มีภาระงานหลายดาน 

ทําใหการปฏิบัติงานดานการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือนไมสามารถ

ทําไดสมบรูณโดยลําพงั  กลุม อสม. ซึง่เปนกลุมท่ีมคีวามใกลชดิกบัครอบครวัภายในชมุชนจงึเปนกําลงัคน

ทางเลือกที่จะเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือดูแลมารดาและทารกหลังคลอดได

 อสม. เปนผูขับเคลือ่นงานดานการสาธารณสขุภาคประชาชน บทบาทของ อสม. ดานอนามัยแมและ

เด็ก ไดแก สํารวจหญิงต้ังครรภในพืน้ทีร่บัผดิชอบเพือ่ใหคําแนะนําในการฝากครรภ การเฝาระวงัภาวะเส่ียง

และการดูแลหญิงหลงัคลอดดวยการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมต้ังแตแรกเกดิถงึ 6 เดือน (กองสนับสนุน

สุขภาพภาคประชาชน, 2557) จากการศึกษาระดับการมีสวนรวมในการสงเสริมงานอนามัยแมและเด็ก



4/15

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565
Vol. 28 No. 1 (January-June) 2022e 257524

ของ อสม. พบวา อสม. มสีวนรวมในการสงเสริมงานอนามยัแมและเดก็อยูในระดบัปานกลาง (จติรานนัท 

กุลทนันท, โสเพ็ญ ชูนวล, สรณ สุวรรณเรืองศรี, และธารินันท ลีลาทิวานนท, 2565) สวนการศึกษาการ

มีสวนรวม ในดานการพฒันางานสงเสรมิสขุภาพของหนวยบริการปฐมภมู ิพบวา อสม. มีสวนรวมในการ

พัฒนางานสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีทุกขอ และมีสวนรวมในกิจกรรมอนามัยแมและเด็กและวางแผน

ครอบครัว อยูในระดับดีเชนกัน (ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, จิราพร วรวงศ, ชัญญาวีร ไชยวงศ, และอัจฉรา 

คํามะทิตย, 2559) ดานการดําเนินงานตามยุทธศาสตร สุขภาพดีวิถีไทยของกระทรวงสาธารณสุข พบวา 

อสม. มีสวนรวมในการดําเนินงานตามยุทธศาสตรนี้อยูระดับมาก (กฤษรุจ พิมพะไชย และไชยา ยิ้มวิไล, 

2564) ผลการทบทวนวรรณกรรณดังกลาวแสดงใหเห็นวา อสม. มีสวนรวมในกิจกรรมดานอื่น ๆ อยูใน

ระดับดีหรือระดับมาก ขณะท่ีการมีสวนรวมดานการสงเสริมงานอนามัยแมและเด็กยังมีบางการศึกษา

ที่พบวาอยูในระดับปานกลางเทานั้น

 จากการศึกษาท่ีผานมาเปนการศึกษาการมีสวนรวมของ อสม.ในการสงเสริมอนามัยแมและเด็ก 

การพัฒนางานสงเสริมสุขภาพ  และการดําเนินงานตามยุทธศาสตร แตยังไมพบการศึกษาและยังไมมี

หลักฐานเชิงประจักษท่ีชัดเจนเกี่ยวของกับการมีสวนรวมในฐานะสมาชิกของชุมชนท่ีเขามามีสวนรวม

ตามแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1981) ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน 

จึงขาดขอมูลนําเขาในการสงเสริมบทบาทของ อสม. ในประเด็นน้ี การศึกษาความสัมพันธของความรู

ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม จะทําใหไดองคความรู

ไปพฒันาและสนับสนนุ อสม. ใหมีสวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมต้ังแตแรกเกดิถงึ 6 เดอืน

มากขึ้น ซึ่งชวยสนับสนุนใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ การมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม

คําถามการวิจัย

 1.  ความรู ทัศนคติ การมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนอยางไร

 2.  ความรู ทศันคติ การมสีวนรวมของ อสม. ในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมมคีวามสัมพนัธ

กันอยางไร

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1981) ไดอธิบายขั้นตอนของการ

มีสวนรวมดังนี ้ข้ันท่ี 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision making) คือ การรวมใหขอมูลปญหาและ

ความตองการของมารดาหลังคลอด รวมวางแผน กําหนด วัน เวลา นัดหมายการเยี่ยมมารดาหลังคลอด

ขัน้ท่ี 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Implementation) คือ การรวมเยีย่ม การดูแลสุขภาพมารดาและทารก

หลงัคลอด กระตุนเตือน ใหกําลังใจ สรางความม่ันใจ สงเสริม สรางกลุมเพือ่นชวยเพือ่น แจงกระจายขอมูล



5/15

»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565
Vol. 28 No. 1 (January-June) 2022

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

e 257524

ขาวสาร ข้ันที ่3 การมีสวนรวมในการรวมรบัผลประโยชน (Benefit) คือ การไดรับความรู การยอมรบันบัถอื 

ความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ และความพึงพอใจจากการทํางาน ข้ันที่ 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล

(Evaluation) คือ การรวมสรปุรายงานการเยีย่มบาน ติดตาม นําเสนอ หาแนวทางแกไขปญหาและอปุสรรค  

จากการทบทวนวรรณกรรมปจจัยที่อาจทําใหการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแมเพิ่มขึ้นหรือลดลง ไดแก ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงคาดวาการมีความรู 

และทศันคติทีดี่จะทําให อสม. มีสวนรวมในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนแรกของ

มารดาหลังคลอดในชุมชน

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาในคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1981) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของการมีส่วน

ร่วมดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision making) คือ การร่วมให้ขอ้มูลปัญหาและความ

ตอ้งการของมารดาหลงัคลอด ร่วมวางแผน กาํหนด วนั เวลา นดัหมายการเยีย่มมารดาหลงัคลอด ขั้นท่ี 2 การ

มีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน (Implementation) คือ การร่วมเยีย่ม การดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอด 

กระตุน้เตือน ใหก้าํลงัใจ สร้างความมัน่ใจ ส่งเสริม สร้างกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน แจง้กระจายขอ้มูลข่าวสาร ขั้น

ท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการร่วมรับผลประโยชน์ (Benefit) คือ การได้รับความรู้ การยอมรับนับถือ ความ

ภาคภูมิใจ ความมั่นใจ และความพึงพอใจจากการทํางาน ขั้นท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

(Evaluation) คือ การร่วมสรุปรายงานการเยี่ยมบา้น ติดตาม นาํเสนอ หาแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  

จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัท่ีอาจทาํใหก้ารมีส่วนร่วมของ อสม. ในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

เพิ่มขึ้นหรือลดลง ได้แก่ ความรู้และทศันคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ซ่ึงคาดว่าการมีความรู้ และ

ทศันคติท่ีดีจะทาํให ้อสม. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรกของมารดา

หลงัคลอดในชุมชน 

 

     
 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายเพื่อหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) เก็บ

ขอ้มูลระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ อสม.ในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี ปีงบประมาณ 2564 จํานวน 959 คน 

(สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุดรธานี, 2563) 

ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทศันคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ขั้นท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision making) 

ขั้นท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน (Implementation)  

ขั้นท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการร่วมรับผลประโยชน์ (Benefit)  

ขั้นท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อหาความสัมพันธ (Descriptive correlational research) เก็บ

ขอมูลระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือ อสม.ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ปงบประมาณ 2564 จํานวน 959 คน 

(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี, 2563)

 กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดตัวอยางดวยอํานาจการทดสอบ (Power of test) คํานวณโดยใชโปรแกรม 

G* Power 3.1 เนื่องจากเปนการศึกษาเฉพาะกลุม อสม. จึงกําหนดขนาดของผล (Effect size) ระดับตํ่า คือ 

เทากับ .15 (Cohen, 1992) กําหนดคาอํานาจทดสอบเทากับ .80 ที่ระดับนัยสําคัญ (Level of significance) 

เทากับ .05  (วนิดา พงษศักดิ์ชาติ, 2563) ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 273 คน ผูวิจัยเพิ่มขนาดของกลุม

ตัวอยางรอยละ 10  เพื่อปองกันการสูญหายของขอมูล  ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 300 คน  เลือกกลุม

ตัวอยางดวยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

อดุรธาน ีมี 21 ตําบล เลอืกกลุมตัวอยางจาก อสม. ของแตละตําบลตามสัดสวน 3 ตอ 1 คน แลวสุมอยางงาย
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ตามเกณฑคัดเขา ไดแก เปน อสม. ท่ีปฏิบัติงานมาแลวอยางนอย 1 ป สามารถฟง พูด อานและเขียน

ภาษาไทยได และยนิดีเขารวมในการวิจยั  แตเน่ืองดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา

2019 ท่ีตองเวนระยะหางและจํากัดการเขาถึงบานของกลุมตัวอยาง ทําใหไดรับขอมูลจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 288 คน ซึ่งยอมรับได เนื่องจากมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยางที่คํานวณได

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล

 โครงการวิจัยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานี IRB  BCNU 0411/023/2563 การเขารวมงานวิจัยขึ้นกับความสมัครใจของ

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธหรือยุติ

การเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองชี้แจงเหตุผลของการยกเลิกการเขารวมงานวิจัย การวิจัยน้ี

ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การอภิปรายผลจะแสดงเปนภาพรวมของ

การวิจัยเทานั้น 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป พฒันาโดยผูวจิยัมีจํานวน 6 ขอ ประกอบดวย สถานทีป่ฏบิติังาน

อายุ สถานภาพสมรส จํานวนมารดาและทารกหลังคลอดท่ีอยูในความดูแลของ รพ.สต. ระยะเวลา

การปฏบิติัหนาท่ี อสม. จํานวนหลงัคาเรอืนทีร่บัผดิชอบ ประสบการณการเลีย้งลกูดวยนมแม  ประสบการณ

การเขารับการอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการดูแลมารดาหลังคลอด 

 ชุดที่ 2 แบบทดสอบความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 20 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ ดาน

ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 ขอ ดานวิธีการใหนมแม 9 ขอ  และดานปญหาท่ีพบบอย 5 ขอ 

ดัดแปลงจากแบบวัดความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ ลักขณา ไชยนอก (2558) ซึ่งผานการตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาโดย ผูเชี่ยวชาญการดูแลมารดาหลังคลอด จํานวน 5 ทาน และมีความเชื่อมั่น .75 

ผูวิจยันํามาปรบัการถามใหเหมาะสมกบับรบิทของกลุมตัวอยาง ลกัษณะการตอบเปนปรนยัชนดิ 2 ตัวเลอืก 

คือ ใช  และ ไมใช โดยคําถามที่เปนขอถูกมีจํานวน 15 ขอ และคําถามที่เปนขอผิดมีจํานวน 5 ขอ เกณฑการ

ใหคะแนน คือ ตอบคําถามถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน การแปลผลทําไดโดยนําคะแนนเทียบเปน

คาเฉลีย่ รอยละ แลวแบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของ บลมู (Bloom, 1971) ดังน้ี ระดับดี (คะแนนเฉลีย่รอยละ

80 – 100) ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลีย่รอยละ 60 – 79.99) และระดับนอย (คะแนนเฉลีย่ต่ํากวารอยละ 60) 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการเล้ียงลูกดวยนมแม จํานวน 18 ขอ เปนการประเมิน

ความรูสึกและความคิดเชิงบวกหรือเชิงลบตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดัดแปลงจากแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมของ ลักขณา ไชยนอก (2558) ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 

ผูเชี่ยวชาญการดูแลมารดาหลังคลอด จํานวน 5 ทาน และมีความเชื่อมั่น .68 ผูวิจัยนํามาปรับใหเหมาะสม

กับบริบทของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยคําถามเชิงบวก 12 ขอ และเชิงลบ 6 ขอ ลักษณะการตอบเปน

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1 (เห็นดวยนอยที่สุด) ถึง 5 (เห็นดวยมากที่สุด ) เกณฑการใหคะแนน
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คําถามเชิงบวก คือ หากตอบ เห็นดวยนอยที่สุด ได 1 คะแนน สวน เห็นดวยมากที่สุด ได 5 คะแนน  สวน

คําถามเชิงลบจะใหคะแนนตรงกันขามกับคําถามเชิงบวก คะแนนรวมทั้งหมดอยูในชวง 18 – 90 คะแนน 

คะแนนท่ีมาก หมายถึง มีทศันคติตอการเล้ียงลูกดวยนมแมไปในทิศทางบวก หรอืมคีวามพงึพอใจมากกวา

คะแนนที่นอย

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามการมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม. ซ่ึงผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ตามแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1981) มีจํานวน 35 ขอ แบงเปน 

4 ดานคือ ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ จํานวน 7 ขอ ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการ จํานวน 

13 ขอ ดานการมีสวนรวมรบัผลประโยชน จํานวน 7 ขอ และดานการมีสวนรวมในการประเมินผล  จํานวน 

8 ขอ ลักษณะการตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1 (ไมมีสวนรวม) ถึง 5 (มีสวนรวมมาก

ที่สุด)  เกณฑการใหคะแนน หากตอบ ไมมีสวนรวม ได 1 คะแนน สวน มีสวนรวมมากที่สุด ได 5 คะแนน 

คะแนนรวมทั้งหมดอยูในชวง 35 - 175 คะแนน คะแนนท่ีมาก หมายถึง มีสวนรวมในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมมาก

 แบบสอบถามชุดที่ 3 และ 4 แปลผลคะแนนโดยนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยแลวแปลผลเพื่อจัดระดับ

ตามเกณฑของ เติมศักดิ์  สุขวิบูลย (2552) ดังนี้ มากที่สุด ( M = 4.51 – 5.00 คะแนน) มาก (M = 3.51 – 

4.50 คะแนน) ปานกลาง (M = 2.51 – 3.50 คะแนน) นอย (M = 2.50 – 1.51 คะแนน) และนอยที่สุด (M = 

1.00 - 1.50 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 ผูวจิยันําแบบสอบถามท้ัง 4 ชดุ ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวฒุ ิจํานวน 3 ทาน

ไดแก  อาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาและทารก ท่ีสอนและนเิทศงานดานการเลีย้งลกูดวยนมแม

1 ทาน และอาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน ที่สอนและนิเทศงานใน รพ.สต. 2 ทาน เมื่อ

ปรับปรุงตามคําแนะนํา ผูวิจัยนําเครื่องมือไปทดลองใชกับ อสม. ที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. เขตอําเภอเมือง

จํานวน 30 ราย ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ไดคาความเชื่อม่ันตามสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน (KR20) เทากับ .69  สวนแบบสอบถามทัศนคติท่ีมี

ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมและแบบสอบถามการมีสวนรวมการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมของ อสม. 

ไดคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ .81 และ .93 

ตามลําดับ ทั้งนี้แบบสอบถามขอมูลทั่วไปไมไดวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 หลังจากโครงการวิจัยไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานีแลว ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูอํานวยการสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย เครื่องมือการวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล แลวดําเนินการดังนี้

 1. เขาพบผูอาํนวยการ รพ.สต. ของแตละตําบลเพื่อชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และคัดเลือกกลุม

ตัวอยางจากทะเบียน อสม. ของ รพ.สต. โดยพิจารณาตามเกณฑคัดเขา และจํานวนที่กําหนดไว  
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 2. ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง ที่ รพ. สต. ในวันประชุมประจําเดือนของ อสม. หรือในวันที่ อสม. 

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑมาปฏิบัติงานใน รพ.สต.  โดยแจงให อสม. ทราบถึงขอมูลของโครงการวิจัยตาม

เอกสารชี้แจง เนนใหทราบวา อสม. มีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย และใหลงนาม

ยินยอมตามความสมัครใจ  

 3. แจกแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดใหผูเขารวมการวิจัย  โดยอธิบายคําชี้แจง และคอยชวยเหลือหาก

ผูเขารวมการวิจยัตองการ เชน ชวยอานคําถาม เปนตน ใชเวลาทําแบบสอบถามชดุละ 15-30 นาท ีเสรจ็แลว

ตรวจสอบความถกูตองสมบรูณของแบบสอบถามท่ีไดรบักลบัคนื และนําขอมูลทีผ่านการตรวจสอบแลวไป

วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงเปนความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. ขอมูลความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม. 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว

โดยใชสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) โดยตรวจสอบพบวาขอมูล

ดังกลาวมีการแจกแจงปกติ (ชนนินัท พฤกษประมูล, นฏัฐกิา เจรญิตะคุ, และสิวะโชติ ศรสุีทธิยากร, 2563) 

โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01

ผลการวิจัย
 กลุมตัวอยางทั้งหมด 288 คน มีอายุเฉลี่ย 57.69 ป (SD = 8.90) สวนมากมีสถานภาพสมรส 

(รอยละ 68.7) มีระยะเวลาปฏิบัติหนาที่เปน อสม. ตั้งแต 10 ปขึ้นไป (รอยละ 52.4) เฉลี่ย 24.39 ป (SD = 

10.13) จํานวนหลงัคาเรอืนท่ีอยูในความรบัผดิชอบดูแลเฉลีย่ 14.41 หลงัคาเรอืน (SD = 5.70) มปีระสบการณ

การเลีย้งลกูดวยนมแม (รอยละ 86.5) ซ่ึงในกลุมนีส้วนใหญเคยเลีย้งลกูดวยนมแม (รอยละ 77.4)  รองลงมา 

เคยดูแลมารดาหลังคลอดที่เลี้ยงลูกดวยนมแม (รอยละ 13.2)  เคยอบรมความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

(รอยละ 7.3)  และเคยใหคําปรึกษาเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม (รอยละ 2.1) ตามลําดับ

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

 ผลการศึกษาพบวา อสม. มีความรูเรือ่งการเลีย้งลูกดวยนมแมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 72.86)  

เม่ือพจิารณาเปนรายดาน พบวา อสม. มีความรูดานประโยชนของการเลีย้งลกูดวยนมแมมากทีสุ่ด สวนดาน

ปญหาที่พบบอย อสม. มีความรูนอยที่สุด ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยรอยละและการแปลผลคะแนนความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม. 

ตัวแปร คะแนนเฉลี่ยรอยละ แปลผล

ความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 72.86 ระดับปานกลาง

ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 81.93 ระดับดี

วิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม 72.90 ระดับปานกลาง

ปญหาที่พบบอย 61.89 ระดับปานกลาง

 การศึกษานี้พบวา อสม. มีทัศนคติที่มีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมและมีสวนรวมในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับมาก  (M = 4.12, SD = .57 ; M = 3.82, SD = .74 ตามลําดับ) และเมื่อพิจารณา

การมสีวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมเปนรายดานพบวา อสม. มีสวนรวมในดานการรวมรบั

ผลประโยชนมากที่สุด สวนดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจมีสวนรวมนอยที่สุด  ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ตัวแปร M SD แปลผล

ทัศนคติที่มีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 4.12 .57 ระดับมาก

การมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3.82 .74 ระดับมาก

การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 3.69 .99 ระดับมาก

การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 3.78 .95 ระดับมาก

การมีสวนรวมในการรวมรับผลประโยชน 4.05 .81 ระดับมาก

การมีสวนรวมในการประเมินผล 3.79 .74 ระดับมาก

ความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

 ผลการศึกษาพบวา ความรูกับทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของ อสม. มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r(286) = .47, p < .01) ทั้งนี้ไมมีหลักฐานที่เพียงพอในระดับที่จะสรุปไดวา

ความรูและทัศคติมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังตารางที่ 3



10/15

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
Journal of Health and Nursing Education

»‚·Õè 28 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á – ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565
Vol. 28 No. 1 (January-June) 2022e 257524

ตารางที่ 3 ความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม 

ตัวแปรที่ศึกษา ความรู ทัศนคติ การมีสวนรวม

ความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 1.00

ทัศนคติที่มีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม .472* 1.00

การมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม .031 .039 1.00

หมายเหตุ n = 288, *p < .01, two – tailed

อภิปรายผลการวิจัย
ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

 ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกของ อสม. อยูในระดับปานกลาง  ทั้งนี้เนื่องจาก อสม.สวนใหญมีอายุ

เฉลีย่ 57 ป ทําใหมีขอจํากดัดานการเรยีนรูถงึแมจะมปีระสบการณในการเล้ียงลูกดวยนมแมจํานวนมากถึง

รอยละ 80.6 แตองคความรูเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม การเปลี่ยนแปลงไปตามการศึกษา และการวิจัยท่ี

ทํามาอยางตอเนือ่ง  ทําใหความรูใหมแตกตางจากแนวท่ีปฏบัิติสืบกนัมา ถึงแมการปฏบัิติหนาท่ีเปน อสม.

มาเปนเวลานานมากกวา 10 ปขึ้นไป (รอยละ 52.4) ทําใหมีโอกาสไดรับความรูจากการทํางานเพื่อรณรงค

ใหมารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกดวยนมแม แตยังพบวาความรูเรื่องปญหาที่พบบอยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม ซ่ึงมีหลากหลาย ทัง้ท่ีแกไขไดโดยงายจนถงึตองไดรบัการชวยเหลอืจากผูมีความรูความเชีย่วชาญ 

จึงทําให อสม. มีความรูในระดับปานกลาง (รอยละ 61.89) สอดคลองกับการศึกษาของ จักรี ปถพี และ

นวลฉวี ประเสริฐสุข (2559) พบวา ความรูของ อสม. เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

เนื่องจาก อสม. สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาถึงรอยละ 49 ซึ่งระดับการศึกษานั้นเกี่ยวของ

กบัการรบัรูและการเรยีนรูของบคุคล การศึกษาชวยพฒันาคนใหมีองคความรูมีประสิทธิภาพในการเรยีนรู

และปรบัตัวในเรือ่งตาง ๆ  และการศึกษาของ วรรณี เจตะวฒันะ (2564) พบวา อสม.สวนใหญมีความรูเกีย่วกบั

ระบบบรกิารการแพทยฉุกเฉนิอยูในระดับปานกลางและ อสม.ท่ีมีระดับการศึกษาตางกนัมีความรูตอระบบ

การแพทยฉุกเฉินแตกตางกนั กลาวคอื อสม.ท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษามีความรูมากกวา อสม. ทีม่กีาร

ศึกษาระดับประถมศึกษา และแนวคิดเบอรกูน (Burgoon, 1974) คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่สูงหรือมี

ความรูดี จะมีโอกาสที่จะเปนผูรับสารไดดีกวา

 ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม. อยูในระดับมาก อธิบายไดวา อสม. มีทัศนคติ

เชิงบวกตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม เนื่องจาก อสม. สวนมาก (รอยละ 52.40) ไดเขารวมกิจกรรมการดูแล

สุขภาพของสมาชิกในชุมชนเปนเวลานาน เกิน 10 ปขึ้นไป และมีระยะเวลาปฏิบัติหนาที่เฉลี่ยเกือบ 25 ป 

(M = 24.39, SD = 10.13)  การปฏิบัติงานเปนทีมเดียวกับบุคลากรทีมสุขภาพทําใหรับรูและเขาใจนโยบาย

การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และมีประสบการณตรงในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตามแนวคิดของ 

Nelson and Quick (1997) กลาววาทัศนคติคือการเรียนรู การเกิดทัศนคติมีอิทธิพลมาจากประสบการณ
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โดยตรง (Direct experience) และจากการเรียนรูทางสังคม (Social learning)  สอดคลองกับการศึกษาของ 

ชฎารัตน แกวเวียงเดช, พัดชา หิรัญวัฒนกุลสม, และเสาวนุช จมูศรี (2560) พบวาประสบการณในการ

ทํางานเปน อสม.ทําใหมีโอกาสไดรบัประสบการณและความสําเรจ็ในการชวยเหลือมารดาหลังคลอด สงผล

ใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความเชื่อม่ันในการปฏิบัติงาน และรูสึกมีคุณคาในตัวเอง ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดี

นอกจากน้ันยังมี อสม. รอยละ 77.4 ท่ีมีประสบการณตรงในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ซ่ึงสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของ สุพรรณิการ ปานบางพระ และพรรณรัตน แสงเพิ่ม (2555) พบวาประสบการณตรง

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จจะสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ ความรูสึกท่ีดีสงผลใหเกิด

ทัศนคติในทางบวก 

 การมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม. อยูในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจาก 

อสม. ปฏิบัติหนาที่มาอยางยาวนาน ทําใหมีโอกาสใกลชิดและรับรูสถานการณทางสุขภาพครอบครัวที่

อยูในความดูแลได เม่ือพิจารณาขอมูลการมีสวนรวมรายดาน พบวา อสม. มีสวนรวมในดานการรวมรับ

ผลประโยชน มากกวาทุกดาน อาจจะเปนเพราะ อสม. มีความภาคภูมิใจที่สามารถทํางานรวมกับ รพ.สต. 

จนพื้นท่ีในความรับผิดชอบมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพิ่มข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ กฤษรุจ 

พิมพะไชย และไชยา ยิ้มวิไล (2564) ที่พบวา ปจจัยสมรรถนะสวนบุคคลในดานรางวัลตอบแทนมีความ

สัมพันธกับการมีสวนรวมของ อสม. มากที่สุดในการดําเนินงานตามยุทธศาสตรสุขภาพดีวิถีไทย  

 อสม. มีสวนรวมดานการตัดสินใจนอยกวาทุกดาน อาจเนือ่งจากการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม

ตองศึกษาเพื่อวิเคราะหปญหา และอุปสรรค มีการวางแผนการดําเนินงาน และตัวชี้วัดชัดเจน ซึ่งเปน

บทบาทของพยาบาลหรือบุคลากรทีมสุขภาพอื่น ๆ  ใน รพ.สต. ทําให อสม. มีสวนรวมนอย สอดคลองกับ

การศึกษาของ จิตรานนัท กลุทนันท และคณะ (2565) ท่ีพบวาการมีสวนรวมของ อสม. ในการสงเสรมิงาน

อนามัยแมและเด็กอยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากงานอนามัยแมและเด็กมแีบบแผนดูแลสุขภาพในเชงิรุก 

การดําเนินงาน การรับนโยบาย การเสนอแนะ และการปรับปรุงแกไขเปนบทบาทของเจาหนาท่ีท่ีเปน

ผูรับผิดชอบ สวน ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และคณะ (2559) พบวาคาเฉลี่ยต่ําสุดในเรื่องการมีสวนรวมใน

การเสนอขอคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคการดําเนินงาน การปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับระบบการทํางาน

รวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข  การมีสวนรวมดานการตัดสินใจของ อสม. ในกิจกรรมอนามัยแมและเด็ก 

และวางแผนครอบครัวมีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมนอยที่สุด

ความสัมพันธระหวางความรู ทศันคติ และการมสีวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมของ อสม. 

 จากการวิจัยพบวาความรูมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติแสดงวา อสม.ท่ีมีความรูมากจะมี

ทัศนคติเชิงบวกตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น  อธิบายไดวา จากปจจัยสวนบุคลากรที่มีประสบการณ

การเลีย้งลกูดวยนมแม และปจจยัดานการทําหนาที ่อสม. ทําใหมีโอกาสใกลชดิกบับุคลากรทางสาธารณสุข 

ทําใหไดรับการพัฒนาความรูเพิ่มมากขึ้น เกิดความม่ันใจและความภาคภูมิใจที่ไดรับการยอมรับจากทีม

สุขภาพเครือขายและประชาชนจึงมีทัศนคติเชิงบวกติดตามมา สอดคลองกับการศึกษาของ Likert (1967) 

ท่ีสรุปวา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูจากแหลงตาง ๆ ท่ีมีอยู และแหลงท่ีทําใหคนเกิดทัศนคติท่ี
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สําคญัคอื ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific experience) การติดตอส่ือสารจากบคุคลอืน่ (Communication

from others) ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Model) และความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional factors) และ

สอดคลองกับ Assael (1993) ที่ใหนิยามวาทัศนคติ หมายถึง ความมีใจนอมเอียงอันเกิดจากการเรียนรูท่ี

จะตอบสนองตอวัตถุหรือระดับชั้นของวัตถุในลักษณะเห็นดีเห็นชอบหรือไมชอบอยางใดอยางหนึ่งอยาง

สมํ่าเสมอ 

 การศึกษาครั้งนี้พบวาไมมีหลักฐานที่เพียงพอในระดับท่ีจะสรุปไดวาความรูและทัศคติมีความ

สัมพันธกับการมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  สอดคลองกับการศึกษาของ กุลชญา 

ลอยหา และคณะ (2560) ท่ีไมพบหลักฐานในระดับท่ีเพยีงพอท่ีจะสรปุไดวา ดานความรูความเขาใจบทบาท

ของ อสม. และทัศนคติตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3 อ. (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ) 2 ส. 

(งดสูบบุหรี่ งดด่ืมสุรา) นั้นมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการดําเนินงาน

ของหมูบาน/ตําบล กับการจัดการสุขภาพ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐนรี คําอุไร, นันทพร 

แสนศิริพันธ, และกรรณิการ กันธะรักษา (2562)  ท่ีพบวา ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ อสม. เขาใจวา

การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดเปนบทบาทของพยาบาลวิชาชีพหรือนักวิชาการ

สาธารณสุขท่ีทํางานดานการสงเสรมิสุขภาพหรอืงานอนามัยแมและเด็กในการติดตาม ประเมิน ชวยเหลอื 

ดูแล ฟนฟ ู ปองกนัมารดาและทารกหลงัคลอดท่ีอยูภายในชมุชน ดังจะเหน็ไดจากการมี อสม. เพยีงรอยละ

10.1 ท่ีไดรบัการอบรมเรือ่งการเล้ียงลูกดวยนมแม อสม. จงึมีบทบาทเปนเพยีงผูประสานงานระหวางมารดา

หลังคลอด ครอบครัวกับเจาหนาท่ีสุขภาพ มีหนาท่ีเพียงการบอกปญหา ติดตามอาการ และรายงานตอ

เจาหนาที่สุขภาพเพื่อการปฏิบัติงานตอไป ทําให อสม. มีสวนรวมไดนอย 

สรุปและขอเสนอแนะ
 จากการศึกษา พบวา อสม. มีความรูเรือ่งการเล้ียงลูกดวยนมแมอยูในระดับปานกลาง โดยมีความรู

เรือ่งประโยชนของการเล้ียงลกูดวยนมแมมากทีส่ดุ รองลงมาคอื ความรูเรือ่งวธีิการเลีย้งลกูดวยนมแม สวน

ความรูเรื่องการแกปญหาที่พบบอยในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีนอยที่สุด สวนทัศนคติท่ีมีตอการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม และการมีสวนรวมในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมของ อสม. อยูในระดับมากเชนเดียวกนั  

โดยการมีสวนรวมของ อสม. ดานการรวมรับผลประโยชนมีมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการประเมินผล 

และดานการดําเนินงาน สวนการมีสวนรวมดานการตัดสินใจของ อสม. มีนอยที่สุด  และพบวา อสม. ที่มี

ความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ขอเสนอแนะสําหรับการนํางานวิจัยไปใชประโยชน

 1. รพ.สต.ควรจัดโปรแกรมใหความรูเพื่อสงเสริมความรูและทัศนคติ ของ อสม. เกี่ยวกับการ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยเฉพาะเรื่องการแกปญหาที่พบบอยในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
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 2. งานดานการพัฒนาบุคลากร หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดทําหลักสูตรสําหรับ อสม. โดย

ใหความรูเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีทันสมัย ทันตอสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการและนวัตกรรม 

เพื่อพัฒนาทักษะการชวยเหลือ การใหคําปรึกษา การประเมินและการสงตอมารดาหลังคลอดที่มีปญหา

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมแก อสม.

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

 1. ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ อสม.

 2. ศึกษาความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม ในกลุม อสม. รวมกับ บุคลากร

ทางสุขภาพ เชน พยาบาล หรือบุคลากรทีมสุขภาพอื่น ๆ  เปนตน

 3. ออกแบบวจิยัทีมี่การรวบรวมขอมูลหลากหลาย เชน การสัมภาษณ  การสังเกตจากกลุมบุคลากร

ดานสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานรวมกับ อสม. มารดาหลังคลอด ครอบครัว และผูเกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่

ครบถวนและครอบคลุมผูเกี่ยวของทุกฝาย 
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