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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกันและ
ควบคุมโรคระบาดในชุมชน และหาค่าดัชนีประสิทธิผล และเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน กลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 15 คน ในตําบลเสอเพลอ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับแบบกิจกรรมกลุ่ม BBL จํานวน 4 แผนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิด 4  
ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ พบว่า กระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1 ) เท่ากับ 85.16และประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ (E2 ) เท่ากับ 83.92 ดังน้ัน E1/E2 เท่ากับ 85.16 / 83.92เมื่อวิเคราะห์
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ BBL มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.6448  หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้ เรื่อง
การป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64.48 
คําสําคญั:  การพัฒนาผลการเรียนรู้   โรคระบาดในชุมชน 
 
Abstract 

This study is intended to determine the effectiveness of learning outcome 
development of epidemic control in community for head man and to compare.  The 
academic performance between pretest and posttest the population were 15 person were 
used to study the lesson plans. Document finishing by using the skills, together with a group 
of four planned tests BBL achievement of four options of 30 questions. The study analyzed 
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the effectiveness of the management plan, learn the process of learning management plan 
(E1) is equal to 85.16 performance and result of the plan E2 is 83.92 so E1/E2 is 85.16/83.92.  
The comparative analysis of achievement before and after learning of the students' learning 
achievement of higher learning.  The level of statistical significance .0 5  and analyze the 
effectiveness index of lesson plans found that the index is equal to 0.6448. 
Keywords: Learning outcome development epidemic control in Community 
 
บทนํา 

โรคติดต่อถือว่าเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อประเทศเป็นอย่างมากท้ังในด้านเศรษฐกิจสังคม และ
สุขภาพ ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึงพฤติกรรมมนุษย์ และความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว ประชาชนสามารถเดินทางไปได้ทั่วโลกในเวลาอันสั้น ทําให้โรคติดเช้ือ
อุบัติใหม่กลายเป็นปัญหาที่ท้าทายในศตวรรษนี้ เช่น โรคซาร์ส โรคไข้หวัดนก และยังมีโรคติดต่อที่ยังเป็น
ปัญหาต่อเน่ือง เช่น โรคพิษสุนัขบ้า โรคเลปโตสไปโรซิส โรคมือเท้าปาก สครับไทฟัส รวมไปถึงโรคติดต่อที่เป็น
ปัญหาต่อการเดินทางระหว่างประเทศ เช่น โรคไข้กาฬหลังแอ่น กาฬโรค ไข้เหลือง อหิวาตกโรค เป็นต้น 
ดังน้ันการควบคุมป้องกันโรค ตลอดจนวิธีการรักษาต้องมีการเปล่ียนแปลงให้ทันต่อสถานการณ์ของโรคติดต่อ
เหล่าน้ี ต้องมีมาตรการเพ่ือเร่งรัดการดําเนินงานในทุกรูปแบบ และประสานความร่วมมือกับทุกหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องในการควบคุมป้องกัน (นันทิยา เมฆวรรณ 2559) 

โรคติดต่อในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2523 ประเทศไทยได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติโรคติดต่อ                  
พ.ศ. 2523 โดยได้มีประกาศรัฐมนตรีเรื่องโรคติดต่ออันตราย โรคติดต่อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข   
และโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความ ซึ่งจากข้อมูลในปี 2559 ระบุว่าโรคติดต่อ มีดังน้ี โรคติดต่ออันตราย มีทั้งหมด 
12 โรค (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 19 พฤษภาคม 2559) คือ กาฬโรค ไข้ทรพิษ ไข้เลือดออก               
ไครเมียนคองโก ไข้เวสต์ไนล์ ไข้เหลือง ไข้ลาสซา โรคติดเช้ือไวรัสนิปาห์  โรคติดเช้ือไวรัสมาร์บวร์ก โรคติดเช้ือ
ไวรัสอีโบลา โรคติดเช้ือไวรัสเฮนดรา โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (ซาร์ส) โรคทางเดินหายใจตะวันออก
กลาง (เมอร์ส) 

โรคติดต่อ มีทั้งหมด 52 โรค (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2559) โรคระบาดมี
ความสําคัญ เพราะทําให้เกิดความสูญเสียและพบการเกิดโรคระบาดบ่อยครั้งมากขึ้นทุกขณะ ตัวอย่างความ
สูญเสียจากโรคระบาด เช่น ทําให้มีผู้เสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร ผู้ป่วยและญาติทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย 
เกิดความเครียด วิตกกังวล และมีปัญหาสุขภาพจิต ผู้ป่วยและญาติต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาล
และสูญเสียรายได้จากการไปทํางานไม่ได้ ประเทศชาติสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่น โรคไข้หวัดนก ทําให้เป็ด ไก่ 
และไข่ขายไม่ได้ ต้องทําลายทิ้งจํานวนมหาศาล ทุกวันน้ีมีแนวโน้มที่จะพบโรคระบาดบ่อยขึ้น ความรุนแรง
เพ่ิมขึ้น และมีโรคชนิดใหม่ๆมากขึ้น เน่ืองจากจํานวนประชากรมากขึ้น เห็นได้จากจํานวนบ้านที่มากขึ้น                
เขตเมืองมีประชากรหนาแน่น และมีชุมชนแออัดมากขึ้น โรงงานที่มีคนงานจํานวนมากเกิดขึ้นทั่วประเทศ 
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ประชาชนจึงติดโรคง่าย แต่ป้องกันโรคยากกว่าเดิม การคมนาคมสะดวกรวดเร็วขึ้น ทั้งถนนหนทางที่ทันสมัย 
และการเดินทางโดยเครื่องบิน ทําให้เช้ือโรคสายพันธ์ุใหม่จากต่างประเทศ สามารถเข้าถึงหมู่บ้านเล็กๆ ได้
ภายในไม่ก่ีวัน จากเดิมต้องใช้เวลาหลายเดือน หรือเป็นปี มีแหล่งโรคร่วมกันมากขึ้น เช่น กินอาหารที่ร้าน
เดียวกัน ซื้ออาหารจากตลาดหรือโรงงานอาหารเดียวกัน ใช้นํ้าจากระบบประปาเหมือนกัน ไปโรงเรียน              
ในโรงเรียนเดียวกัน ได้รับควันพิษจากโรงงานแห่งเดียวกัน (สมศักด์ิ วัฒนะศรี 2559) และในการประชุม
แพทยศาสตร์ (2542) ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสริมสุขภาพ              
จึงเสนอแนะระบบบริการสุขภาพที่จะสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน ไว้ 3 ประการ คือ 1) การสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับบุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจัยที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ เพราะความเข้มแข็งของ
ประชาชนและชุมชนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดบริการสุขภาพมากขึ้น                
2) การจัดบริการในชุมชน (community-based health services) เป็นบริการระดับปฐมภูมิ (primary 
care) ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมได้มากท่ีสุด และ 3) การประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือการพัฒนา
นโยบายเพ่ือสุขภาพ (public health policy) ที่จะมีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงระบบสุขภาพ 
 บริบทของชุมชนตําบลเสอเพลอ ประกอบไปด้วย 15 หมู่บ้าน จํานวนหลังคาเรือน 1,995 หลังคา
เรือน จํานวนประชากร 9,823 คน ประชากรที่ต้องการดูแลเป็นพิเศษ เด็กปฐมวัย 220 คน หญิงมีครรภ์               
44 คน ผู้สูงอายุ 728 คน ผู้สูงอายุที่ป่วยเรื้อรัง 316 คน ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 21 คน จํานวน               
ผู้พิการ 105 คน ซึ่งจะเห็นว่าเป็นความรับผิดชอบสูงของสถานบริการสาธารณสุขประจําตําบลทําให้มีปัญหาใน
การดูแลสุขภาพของชุมชน    

บทบาทของประชาชนมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง และชุมชน                   
โดยประชาชนจะต้องเห็นคุณค่า และผลของสิ่งแวดล้อมต่อภาวะสุขภาพ ช่วยกันรักษา และสร้างสิ่งแวดล้อมที่
เก้ือกูลต่อการมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดี เช่น การรวมตัวกันของชุมชนเพ่ือออกกําลังกาย การรณรงค์
ต่อต้านการสูบบุหรี่หรือสิ่งเสพติด การรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุ และการจัดโครงการโรงเรียนสุขภาพดี ที่ทํางาน
สุขภาพดี หรือชุมชนสุขภาพดี (เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง,2560) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการให้ความรู้กับประชาชนให้รู้จักป้องกันโรค และควบคุมโรค
ระบาดในชุมชน จะทําให้ประชาชนรู้จักดูแลตนเองมากขึ้น และการให้ความรู้น้ันกับผู้นําหรือบุคคลที่ประชาชน
ไว้วางใจ จะทําให้สามารถไปให้คําแนะนําต่อไปได้ จึงมีแนวคิดที่จะให้ความรู้แก่ผู้ใหญ่บ้านเนื่องจากผู้เรียนเป็น
ผู้ใหญ่ มีประสบการณ์ การทํางาน การคิดจัดแผนการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับผู้เรียน สามารถทําให้ผู้เรียน
สนใจ  และแผนการเรียนรู้ต้องมีประสิทธิภาพเน่ืองจากความรู้ที่ได้รับต้องถูกต้องเหมาะสมด้วย ผู้วิจัยได้ศึกษา
พบว่าการจัดกิจกรรมร่วมมือแบบ BBL ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้นําการ
จัดกิจกรรมร่วมมือแบบ BBL มาใช้จัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน เพ่ือให้
ความรู้สําหรับผู้ใหญ่บ้านในชุมชนตําบลเสอเพลอ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้คว้า 
1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกัน และควบคุมโรคระบาดในชุมชน โดยใช้

ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือให้อาจารย์พยาบาล ใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในชุมชน 

2. เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ใหญ่บ้าน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ความสาํคญัของการศึกษาคน้คว้า 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
จํานวน 5 แผน ที่มีประสิทธิภาพ 

2. ผู้ใหญ่บ้านตําบลเสอเพลอ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกัน และ
ควบคุมโรคระบาดในชุมชน โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกิจกรรมแบบ BBL และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 
  1.1 ประชากรได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านในตําบลเสอเพลอ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี จํานวน 15 หมู่บ้าน              

รวม 15 คน 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 
   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก ประกอบกิจกรรมแบบ BBL 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน 
 3. สาระการเรยีนรู้ มีดังน้ี 
    การวิจัยครั้งน้ี มีสาระการเรียนรู้ดังน้ี 

  3.1 เรื่อง การควบคุมโรคและป้องกันการแพร่กระจาย เบ้ืองต้น ใช้เวลา 2 ชม. 
  3.2 เรื่อง การควบคุมโรคและป้องกันการแพร่กระจายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ใช้เวลา  2 ชม. 
  3.3 เรื่อง การสังเกต ความรุนแรงของโรคระบาด ใช้เวลา 2 ชม. 
  3.4 เรื่อง การส่งต่อและแจ้ง เหตุ ใช้เวลา 2 ชม. 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  4 เดือน ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2559 ถึงเดือนมกราคม 2560 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL (Brain Based Learning) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพ้ืนฐาน 3 ด้านคือ อารมณ์ การฝึก
ปฏิบัติจริง และความคิดสร้างสรรค์ เป็นส่วนสําคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด
ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติจริงและความคิดสร้างสรรค์ เป็นส่วนสําคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน การเรียนรู้
ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติไปพร้อมๆ กันตามขั้นตอนที่ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์
(2554:66) นําเสนอไว้ดังน้ี 

1.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับนักเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้
เข้าใจในสิ่งที่จะเรียนและสามารถเช่ือมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ 

1.2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนตกลงกันว่านักเรียนจะต้องทํากิจกรรม
ใดบ้าง อย่างไร และจะมีวิธีวัดและประเมินผลอย่างไร 

1.3 ขั้นเสนอความรู้  เป็นขั้นที่ครูจะต้องเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียน มาสร้างองค์ความรู้
ใหม่คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 

1.4 ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนเข้ากลุ่มและร่วมมือกันเรียนรู้ และสร้างผลงาน ในขั้นน้ีคําว่า             
ฝึกทักษะ หมายถึง การศึกษาค้นคว้า การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสังเกตจากสิ่งแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
การทําแบบฝึกหัด การวาดภาพและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ จนประสบผลสําเร็จได้ผลงานออกมา 

1.5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากจับสลากออกมาเสนอผลงานเพ่ือเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1.6 ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ แล้วให้นักเรียนทําใบงานเป็น
รายบุคคลแล้วแลกเปลี่ยนกันตรวจ โดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย ให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงผลงาน
ตนเอง ให้ถูกต้องครูรับทราบแล้วเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง 

1.7 ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) เป็นขั้นที่ครูจัดทําข้อสอบมาให้นักเรียนทําเป็นรายบุคคล โดยไม่
ซักถามกัน เสร็จแล้วส่งเป็นกลุ่มแล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย ให้แต่ละกลุ่ม  
หาค่าคะแนนเฉล่ีย บอกครูบันทึกไว้แล้วจึงประกาศผลเกม กลุ่มใดได้คะแนนเฉล่ียสูงที่สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ 

1.8 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนทําเด่ียว เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มก็ได้โดย
ให้นําหัวข้อหรือประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมโดยจัดทําเป็นผลงาน อาจเป็นโครงงาน 
แผนผังความคิด หรือรายงานในรูปแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ 

2. ชุดฝึก หมายถึง  สื่อการเรียนประเภทหนึ่งหรือเครื่องมือในรูปแบบเอกสารท่ีสร้างขึ้นสําหรับ
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในระหว่างเรียน เรื่อง การตกแต่งเอกสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจและมีทักษะเพ่ิมขึ้น 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การพัฒนาทักษะทางการเรียน จะประกอบด้วยสิ่งสําคัญ              
อย่างน้อยสามสิ่ง คือ ความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพของสมองในด้านต่างๆ ซึ่งโดยปกติความสําเร็จที่ได้รับ 
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จากความรู้ความสามารถพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดให้ หรือคะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมายให้            
ทั้งสองอย่าง 

4. แผนจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543, หน้า 1) 

5. ประสิทธิภาพ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง การตกแต่ง
เอกสาร ซึ่งวัดและประเมินผลตามสภาพจริงแล้วมีผลเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
   80 ตัวแรก (E1 ) หมายถึง ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน ที่เก็บได้จากการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียน/การทดสอบย่อยและการประเมินผลงานนักเรียน 
   80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง รอ้ยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคน ที่ได้จากการทดสอบวัด 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรียน 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องตามลําดับหัวข้อ
ต่อไปน้ี หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการอาชีพและเทคโนโลยี               
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ BBL แบบฝึกทักษะ การจัดทําตามแนว Backward Design ผลสัมฤทธ์ิทาง                     
การเรียน การหาประสิทธิภาพ การหาดัชนีประสิทธิผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
วิธีดําเนนิการศึกษาคน้คว้า 

ประชากรได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 15 หมู่บ้าน จํานวน 15 คน 
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้า 

1.แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับ
แบบกิจกรรมกลุ่ม BBL จํานวน 5 แผน 

2.แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 
 
การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ 
การสร้างและหาคุณภาพของการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1.ศึกษาเอกสารและสรุปหัวขอ้ที่สําคัญและเหมาะกับผู้เรียน ได้ สาระการเรียนรู้ดังน้ี 

 1.1 เรื่อง การควบคุมโรคและป้องกันการแพร่กระจาย เบ้ืองต้น ใช้เวลา 2 ชม. 
 1.2 เรื่อง การควบคุมโรคและป้องกันการแพร่กระจายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  ใช้เวลา 2 ชม. 
 1.3 เรื่อง การสังเกต ความรุนแรงของโรคระบาด ใช้เวลา 2 ชม. 
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 1.4 เรื่อง การส่งต่อและแจ้ง เหตุ ใช้เวลา 2 ชม. 
 2. ศึกษานวัตกรรม การจัดการเรียนรู้แบบ BBL  
 3. ศึกษาวิธีจัดทําแผนตามแนวคิดแบบ Back Ward Design 
 4. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 4 แผน 
 5. สร้างแบบประเมิน เน้ือหา ชนิดมาตราส่วน ประมาณ ค่า 5 ระดับ  
 6. เสนอผู้เช่ียวชาญเพ่ือทําการประเมินคุณภาพ เครื่องมือทุกชนิด 
 
การสรา้งและหาคณุภาพแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ศึกษาเน้ือหาแต่ละหน่วย 
2. วิเคราะห์ข้อสอบ ซึ่งผู้วิจยั ได้กําหนดไว้จากจุดประสงค์และเน้ือหา โดยกําหนดออกข้อสอบ 45 ข้อ 

เพ่ือจะคัดเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ  
3. จัดทําตาราง IOC สอดคลอ้งระหว่างคําถามกับจุดประสงค์และเน้ือหา 
4. สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบสําหรับให้

ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน เพ่ือทําการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ ค่า IOC ซึ่งต้องได้ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 
0.50 – 1.0 

5 .นําการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อแล้วต้องได้ค่าต้ังแต่ 0.20 – 1.00 และ
วิเคราะห์หาค่าตามยากง่ายของการทดสอบ ซึ่งต้องได้ค่าต้ังแต่ 0.20 – 0.80 จํานวนที่ต้องการใช้จริง คือ 30 
ข้อหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริงเพ่ือเตรียมนําไปใช้ในงานวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัย ได้ดําเนินการดังน้ี 

1.ทดสอบก่อนเรียนด้วยการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 
2.ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ไปทีละแผน ห่างกันไม่น้อยกว่า 1 สปัดาห์ 
3.ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยแผนทดสอบชุดเดิม 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สถิติทีใ่ช้ในการจัดทําโครงงานครั้งน้ี เป็นสถิติพ้ืนฐานดังน้ี 
  1.1 คํานวณค่าเฉลี่ยของคะแนน   
  1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.สถิติการหาคณุภาพเครื่องมือการวิจัย 
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  2.1  การแสดงหลักฐานความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม (จุดประสงค์ เน้ือหาและขั้นตอน
การจัดกิจกรรม) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ .2555: ภาคผนวก) โดยใช้ดัชนีความเหมาะสม IOA: Itec-
Objective-Appropriate Index) 
  2.2  การแสดงหลักฐานความเที่ ยงตรงเน้ือหาของแบบวัดรายข้อ และทั้ งฉบับ  (บุญ เชิด                     
ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 179) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (Item-Objective-
Congruence index) หรือข้ อคํ าถาม กับ นิยาม เชิ งป ฏิ บั ติการ  (IOC: Item-Operational definition-
Congruence Index) และดัชนีความสอดคล้องทั้งฉบับ (TOC: Text-Operational definition-Congruence 
Index)   
  2.3.การหาดัชนีความยากง่าย (Difficulty index) ของข้อสอบ 

 2.4 ดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power Index) ของข้อสอบ 
  2.5 หาค่าอํานาจจําแนกของข้อรายการ โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนข้ออ่ืนๆ ที่
เหลือจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2548) ดังน้ี 
 2.6  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดวิธีการประเมินผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2521:291) ดังน้ี 
 3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
 3.1 การเปรียบเทียบคะแนนความต่างของคะแนนเฉลี่ย จากแบบวัดก่อนและหลังการจัดกิจกรรม โดย
ใช้สูตร t-test for Dependent Samples (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2526:99) 
  3.2 หาค่าของขนาดส่งผล (Effect Size) สาํหรับ t-test แบบ Dependent Samples โดยใช้สูตร 
Cohen’s d 9Cohen, 1988, pp. 19-74) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง การป้องกันและควบคุมโรคระบาดใน
ชุมชน โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าประสิทธิภาพกระบวนการ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1) เท่ากับ 85.16 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ (E2 ) 
เท่ากับ 83.92 ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรู้จึงมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.16 / 83.92 
           ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL 
พบว่าผู้ใหญ่บ้านในตําบลเสอเพลอ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการป้องกัน
และควบคุมโรคระบาดในชุมชน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนท่ี 3  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการป้องกันและควบคุมโรค
ระบาดในชุมชน โดยใช้ชุดฝึกทักษะประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ BBL พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ BBL 
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เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคระบาดในชุมชน มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.6448  หมายความว่า ผู้เรียนมี ความรู้
เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64.48 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งน้ี สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนา พบว่า มีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กําหนดทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อเน้ือหาที่เรียน น่ันคือ ผู้เรียนที่ได้รับการสอนท่ีเน้นการเรียน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้มีผลงานการร่วมกิจกรรมได้แก่ การฝึกปฏิบัติเป็นรายกลุ่มและรายบุคคลได้ถูกต้อง โดย
เฉลี่ยเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นผลมาจากการที่ผู้เรียนเห็นประโยชน์ขององค์ประกอบ
ต่างๆ ในรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ การกําหนดเกณฑ์ความ
มุ่งหวังในระดับสูง 80% การนําเสนอบทเรียนทั้งช้ัน การถาม-ตอบ โดยครูบรรยาย สาธิต ประกอบการฝึก
ปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย และรายบุคคลเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะร่วมมือกัน ทํางานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน ช่วยกันสรุปเน้ือหาที่เรียน และซักถามทําให้ผู้เรียนมีความสนใจกระตือรือร้น เอาใจใส่ในการ
เรียน การทํางานในกลุ่มช่วยให้ผู้เรียนปรับพฤติกรรมเข้าหากัน แบ่งหน้าที่กันทํางานในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม
เล็งเห็นความสําคัญบทบาทหน้าที่ที่กลุ่มมอบหมายให้รับผิดชอบ ทุกคนพยายามพัฒนาตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมทรง  ลานพลอย (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์
ของเล่นจากเศษวัสดุ เหลือใช้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  (งานประดิษฐ์ )                     
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ อําเภอคีรีมาศ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย 
เขต 1 ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ (/ =82.92/82.50) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ ที่ผู้รายงาน
สร้างขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ 
อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย =4.57 

2. ผลการหาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) ของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้ วิจัย 
พัฒนาขึ้น มีดัชนีประสิทธิผล 0.5246 หรือคิดเป็นร้อยละ 52.46 ที่เป็นเช่นน้ีอาจจะเป็นผลมาจากผู้เรียน          
เป็นผู้ใหญ่มีประสบการณ์และที่มีความสามารถสูงมีบทบาทให้ความร่วมมือในการทํางานกลุ่ม ให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยประดุง ก่ิงเกตุ (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ                
เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
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โรงเรียนบ้านสร้างสะแบง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ปีการศึกษา 2553                     
ภาคเรียนที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้งานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง 
สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ ( / ) เท่ากับ 89.56/86.91 สูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้  

 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช้ 

 1.1 ควรนําไปใช้สอนในชุมชนต่างๆได้ เน่ืองจาก การป้องกันและควบคุมโรคระบาด สามารถนําไป
สอนได้ ส่วนการใช้วิธีการสอน ควรปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

  1.2 ก่อนนําไปใช้ต้องศึกษาแนวคิด วิธีการ ตลอดจนกระบวนการตามที่ระบุไว้ในชุดฝึกทักษะ หรือ 
แผนการจัดการเรียนรู้    

  1.3 บทบาทของผู้สอนต้องเป็นผู้คอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า 

  2.1 ในการจัดทําชุดฝึกทักษะ  ผู้จัดทําต้องศึกษาแนวคิดหลักการและกระบวนการจัดทํา ตลอดจน
ดําเนินการพัฒนาอย่างเป็นระบบเพ่ือให้ได้มาซึ่งประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

  2.2 ชุดฝึกทักษะร่วมกับกิจกรรมแบบ BBL เป็นสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
จึงควรนําเทคโนโลยีใหม่ๆ  หรือวัสดุท้องถิ่นมาพัฒนาชุดฝึกทักษะ ในรูปแบบต่างๆ ต่อไป 

    2.3 ควรจัดทําชุดฝึกทักษะร่วมกับกิจกรรม BBL ในหัวข้ออ่ืนๆ ทางการป้องกันโรคอ่ืนๆ ต่อไป 
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