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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องน้ี มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคู่มือการดูแลตัวเองของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุสามารถดูแล
ตนเองทั้งในเรื่องทั่วไปและการดูแลตนเองเฉพาะโรค ตลอดจนการฟ้ืนฟูสุขภาพในผู้สูงอายุได้ โดยกรณีศึกษา
คือผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน ต.หนองขอนกว้าง อ.เมือง จ. อุดรธานี กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุจํานวน 41 
คน มีขั้นตอนในการวิจัย ดังน้ี ขั้นที่ 1 ได้ทําการสํารวจปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ขั้นที่ 2 จัดทําคู่มือ แผ่นพับ
การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งออกเป็นการดูแลเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค การดูแลเพ่ือปฏิบัติตัวเมื่อเป็นโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพไม่ให้รุนแรงมากขึ้น ผลการวิจัยพบว่าปัญหา
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน มีปัญหาสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก คือ โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจ โดยพบว่ามีการเจ็บป่วยที่เป็นร่วมกัน ผลการใช้คู่มือปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแลตัวเอง
ของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมีความเข้าใจในการปฏิบัติตัวโดยทั่วไป การปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคที่เป็นอยู่ และ
การฟ้ืนฟูสุขภาพในผู้สูงอายุได้มากขึ้น รวมถึงมีความพึงพอใจในระดับมาก 
คําสําคัญ: คู่มือการดูแลสุขภาพ, ผู้สูงอายุ 

 
Abstract 

This research is intended to develop a self-care guide for older person. For take care 
of themselves both in general and self-care as well as rehabilitating the health of older 
person. The case study is older person in the NongIlian community. Nongkhonkuang sub-
district, Muang distric, Udonthani province sample was aged 41 is a step in the research is as 
follows: Step 1 has been exploring the health problems of older person step 2 handbooks, 
brochures practice in self-care for older person It is divided into care to promote health and 
disease prevention. Care to treat when disease and health recovery is not so severe. The 
research found that health problems of older person in NongIlian the guide their practice 
regarding care of older person themselves, found that older people have an understanding 
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of the rules in general. Practice about the disease is. And health recovery in older person 
more. Including the level of satisfaction. 
Keywords: Self-Health care Manual, older persons 
 
บทนํา 
 ผู้สูงอายุถือว่าเป็นประชากรที่มีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปีอันเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์เทคโนโลยีสมัยใหม่ การดูแลสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ รวมถึงการบริโภคอาหาร อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วนตามวัยผู้สูงอายุ ซึ่งสถานการณ์และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศใน
อนาคต จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 โดยใช้ข้อมูลจากสําโนประชากร
และเคหะ พ.ศ. 2553 เป็นฐานในการคาดประมาณประชากรไป 30 ปีข้างหน้า โดยใช้สมมติฐานว่า ภาวะเจริญ
พันธ์จะลดลงตลอดปีช่วง 30 ปี พบว่าในปี 2553 ประเทศไทยมีประชากร 63.9 ล้านคนและจะเพ่ิมขึ้นสูงสุด
เป็น 66.4 ล้านคนในปี 2569 จากน้ันจะค่อยๆ ลดลงเหลือ 63.9 ล้านคนในปี 2583 โดยพบว่าจํานวนและ
สัดส่วนของประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองจาก 1.1 ล้านคนหรือร้อยละ 4.9 ของจํานวน
ประชากรรวมในปี 2513 เป็น 8.4 ล้านคนหรือร้อยละ 13.2 ในปี 2553 และเพิ่มขึ้นเป็น 17.6 ล้านคนหรือ
ร้อยละ 26.6 ในปี 2573 และ 20.5 ล้านคนหรือร้อยละ 32.1 ในปี 2583 อีกทั้งยังพบว่าในภูมิภาคอาเซียนจะ
มีพียงประเทศไทยและประเทศสิงค์โปรเท่าน้ัน ที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 30 ในอีก 30 ปีข้างหน้า (มันทยา 
ศรีพนา, 2557) 
 การปฏิบัติตนที่ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 5 อ. ได้แก่                
1.อ.อาหาร คือการรับประทานอาหารให้หลากหลาย และได้สัดส่วนที่เหมาะสม ครบ 5 หมู่ เน้นย่อยง่ายและ
สะอาด อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง เช่น อาหารที่มีไขมันสูง หวานจัด เค็มจัดและเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์                    
2.อ.ออกกําลังกาย โดยการออกกําลังกายให้ครบทุกส่วนสัด กระตุ้นจังหวะการเต้นของหัวใจ ผู้สูงอายุควร
เคลื่อนไหวและออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ มีความเหมาะสม มีการผสมผสานหลากหลายวิธี เช่น ยืดเส้นยืด
สาย ยืดเหยียด ช่วยให้กล้ามเน้ือแข็งแรง เดินเร็ว ขี่จักรยาน ว่ายนํ้า เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการแข่งขัน            
การออกแรงเกินกําลังหรือต้องใช้ความเร็วสูง มีการเกร็ง การเบ่ง เช่น กีฬายกนํ้าหนัก เป็นต้น การอยู่ใน
สถานที่ร้อนอบอ้าว อากาศไม่ถ่ายเท อยู่กลางแดดจ้า  3.อ.อารมณ์ คือ อารมณ์รื่นเริงยินดี ชีวีสดใสด้วยรอยย้ิม 
จิตใจแจ่มใส มองโลกในแง่บวก ไม่เครียด คอยช่วยเหลือให้คําแนะนําแก่ลูกหลานและคนรอบข้าง 4. อ.อดิเรก 
สร้างสรรค์งานอดิเรก เพ่ิมพูนคุณค่า เก้ือกูลสังคมโดยการหากิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีชอบ ทําแล้วเพลิดเพลิน
และมีคุณค่าทางจิตใจ เช่น อ่านหนังสือธรรมะ ฟังเทศน์ฟังธรรม พบปะสังสรรค์ ให้คําปรึกษาแนะนําฟังเพลง 
ปลูกต้นไม้ เป็นต้น และ 5. อ.อนามัย คือการสร้างอนามัยดี ชีวีมีสุข นําพาอายุยืนยาว สร้างเสริมพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี หมั่นตรวจและรักษาสุขภาพ ปฏิบัติตนให้ถูกสุขลักษณะ ควรตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละคร้ัง              
ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน งด ละ เลิกอบายมุข บุหรี่ เหล้า ของมึนเมา และสารเสพติด เป็นต้น 
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 การที่ผู้สูงอายุจะมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนยาวอย่างมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้น้ัน ไม่เพียงแต่
การเตรียมความพร้อมหรือการปฏิบัติตัวผู้สูงอายุเองเท่าน้ัน ลูกหลาน ครอบครัวก็ควรใส่ใจดูแลผู้สูงอายุด้วย 
รวมท้ังสังคมก็ควรเก้ือหนุนอํานวยความสะดวกในสิ่งต่างๆ ตลอดจนจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริม
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2552) 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจทําการศึกษาและสร้างคู่มือให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพด้วย
ตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีไปจนตลอดอายุขัยของแต่ละบุคคล 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือสร้างคู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตัวเองโดย 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้คู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ
ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ   
3. เพ่ือวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของตู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลา ในการทําวิจัย 3 เดือน 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เน้ือหาการดูแลสุขภาพด้วยตัวเองของผู้สูงอายุ โดยอ้างอิงจากหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี โดยปรับตามปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน             
ต.หนองขอนกว้าง อ.เมือง จ.อุดรธานี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ขั้นที่ 1 สํารวจปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ 
ขั้นที่ 2 สร้างคู่มือการดูแลตนเองประกอบด้วยเน้ือหาที่สอดคล้องกับภาวะสุขภาพ 
ขั้นที่ 3 ประเมินความพึงพอใจ  
ขั้นที่ 4 ติดตามผล 

 
ขั้นที่ 1 สํารวจปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้สํารวจปัญหาสุขภาพเป็นแบบประเมินและคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนของ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นข้อมูลทั่วไป และส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล      
คณะผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามด้วยตัวเองกับผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชน จํานวน 41  คน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์   
 2. วิเคราะห์ระดับปัญหาสุขภาพเป็นค่าร้อยละ  

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
 2. ค่าค่าร้อยละจากข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะหส์ถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน 
 
ตารางที่ 1 จํานวนผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน ต.หนองขอนกว้าง อ.เมือง จ.อุดรธานี ที่มีอายุระหว่าง60ปี
ขึ้นไป 

  
 จากตารางที่ 1 จํานวนผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน จํานวน 41 คน กลุ่มอายุที่มากที่สุด คือ อายุ 
60-69  ร้อยละ 60.67  
 
ตารางที่ 2 ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนหนองอีเลี่ยน ต.หนองขอนกว้าง อ.เมือง จ.อุดรธานี แสดงตาม
โรคที่พบ 13 ลําดับที่พบ 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
1. สมอง 1 2.43 
2. เบาหวาน 1 2.43 
3. ความดัน  6 11.63 
4. เบาหวาน + ความดัน + อ่ืนๆ 4 9.75 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
1. อายุ 60-69 ปี 25 60.97 
2. อายุ 70-89 ปี 15 36.58 
3. อายุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป 1 2.43 

รวม 41 100 
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รายการ จํานวน ร้อยละ 
5. เบาหวาน + ความดัน + หัวใจ 1 2.43 
6. เบาหวาน + ความดัน  13 31.70 
7. เบาหวาน + หัวใจ + อ่ืนๆ 1 2.43 
8. ความดัน + อ่ืนๆ 1 2.43 

  
 จากตารางที่ 2 แสดงภาวะโรคประจําตัวที่มีจํานวนสูงที่สุดในชุมชน หนองอีเลี่ยน ต.หนองขอนกว้าง 
อ.เมือง จ. อุดรธานี แสดงตามโรคที่พบ 13 ลําดับที่พบมากที่สุด 
 
ขั้นตอนที่ 2 สร้างคู่มือการดูแลตนเองประกอบด้วยเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับภาวะสุขภาพ 

 สร้างคู่มือการดูแลตนเองประกอบด้วยเน้ือหาที่สอดคล้องกับภาวะสุขภาพ ของผู้สูงอายุในชุมชน
หนองอีเลี่ยน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

จากข้อมูลสํารวจในช้ันตอนที่ 1 พบว่ามีผู้สูงอายุทั้งหมดจํานวน 41 คน ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี  
มีจํานวน 25 คน สํารวจความพร้อมในการเรียนพบว่ามีผู้สูงอายุที่มีความพร้อมในการเรียน จํานวน 18 คน 
จากการเปิดตารางกลุ่มตัวอย่าง Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan จากจํานวนประชากร 18 คน 
จํานวนกลุ่มตัวอย่าง ได้เท่ากับ 17 คน ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 17 คน (Robert V. Krejcie and 
Earyle W. Morgan, 1970; อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบ pre test  จํานวน 30 ข้อ 
2. คู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ  จํานวน 2 แผน 

1) การปฏิบัติตัวทั่วไปของผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
2) การปฏิบัติตัว เพ่ือลดความรุนแรง เมื่อมีภาวะแทรกซ้อน 

3. แบบสอบ post test 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัย ได้ดําเนินการดังน้ี 

1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 
2. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ไปทีละแผน 
4. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยแผนทดสอบชุดเดิม 
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 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเน้ือหาของแบบวัดรายข้อและทั้งฉบับ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 
2545: 179) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (Item-Objective-Congruence index) 
หรือข้อคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC: Item-Operational definition-Congruence Index) และดัชนี
ความสอดคล้องทั้งฉบับ (TOC: Text-Operational definition-Congruence Index) 
 การหาดัชนีความยากง่าย (Difficulty index) ของข้อสอบ 
 1. ดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power Index) ของข้อสอบ ดัชนีอํานาจจําแนก หมายถึง 
สัดส่วนจําแนกจํานวนนักเรียนเก็งกับนักเรียนอ่อนที่ตอบข้อน้ันถูกต่อ จํานวนนักเรียนเก่งทั้งหมด ใช้สูตร
คํานวณ  
 2. หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดวิธีการประเมินผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2521:291)  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ได้ข้อสอบที่เหมาะสมในการนําไปใช้ pretest  และ post test จํานวน 30 ข้อ   
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาประสิทธภาพของคู่มือ พบว่า ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการสอนโดยใช้คู่มือรวม 

2 แผน เท่ากับ 1,458 คิดเป็นร้อยละ 85.76 ดังน้ัน กระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ ( 1 ) เท่ากับ 
85.76 
 
ตารางที่ 3  หาประสิทธิภาพของคู่มือ (คะแนน pretest-posttest) 
ผู้เรียนลําดับที ่ Pre-test 30 แผน 1 50 แผน 2  50 รวม   100 Post-test  30 

1 21 44 46 90 27 
2 19 44 43 87 20 
3 20 41 42 83 25 
4 19 45 42 87 25 
5 21 44 41 85 23 
6 16 43 41 84 24 
7 17 41 43 84 24 
8 21 42 43 85 25 
9 19 43 43 86 20 
10 18 44 43 87 27 
11 21 44 46 90 27 
12 19 44 43 87 20 
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ผู้เรียนลําดับที ่ Pre-test 30 แผน 1 50 แผน 2  50 รวม   100 Post-test  30 
13 20 41 42 83 25 
14 19 45 42 87 25 
15 21 44 41 85 23 
16 16 43 41 84 24 
17 17 41 43 84 24 

  19.06 43.12 42.65 85.76 24 
S.D. 1.75 1.41 1.50 2.14 2.26 
รวม 324 733 725 1458 408 

ร้อยละ 63.59 86.23 85.29 85.76 80 
 
ตารางที่ 4 หาประสิทธิภาพของคู่มือที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เรื่องการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ 

คะแนน คะแนนเต็ม   S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ ( 1 ) 2100 185.76 22.14 85.76 

คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียน( 2 ) 

330 224 22.26 80 

ประสิทธิภาพของคู่มือ ( 1 / 2 ) เท่ากับ 85.76 / 80 
 
ตารางที่ 5 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม   SD. Tt 
ก่อนเรียน 17 30 19.06 1.75  
หลังเรียน 17 30 24 2.26 20.38* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการสอน 
ดัชนีประสิทธิผล =     ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน- ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

        (จํานวนผู้เรียน X คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 =          408– 324 
         (17X 30) – 324 
 =       0.4516 

การสอนด้วยคู่มือ  ผู้เรียน มีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 54.48 
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ผลการวิจัยขัน้ที่ 2 ผู้วิจัยได้จัดทําคู่มือเพื่อสอนผูสู้งอายุในการปฏิบติัตัว โดยมีเน้ือหาดังต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 1 เน้ือหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพทั่วไปด้วยตนเองของผู้สูงอายุ 
 ส่วนที่ 2 เน้ือหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเองของผู้เป็นโรคความดันโลหิตสูง และ เบาหวาน 
เนื้อหาส่วนที่ 1 การดูแลสขุภาพทั่วไปของผู้สงูอายุ  
           1. เลือกอาหารที่เหมาะสม   
  2.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ หากไม่มีโรคประจําตัว    
  3. สัมผัสอากาศบริสุทธ์ิ 
   4. หลีกเลี่ยงอบายมุข      
  5.  ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและการหกลม้      
  6.  ควบคุมนํ้าหนักตัวหรือลดความ   
  7.  หลีกเลี่ยงการใช้ยาที่ไม่เหมาะสม      
  8.  หมั่นสังเกตอาการผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย     
  9. ตรวจสุขภาพประจําปีและฉีดวัคซีนตามนัด     
  10. ดูแลสุขภาพจิตให้ดีอยู่เสมอ  
เนื้อหาส่วนที่ 2 การปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุโรคความดันโลหิตและเบาหวาน 
     1.การดูแลตนเองเมื่อเป้นความดันโลหิตสูง   
  2.การดูแลตนเองเมื่อเป็นเบาหวาน 
 
ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความพงึพอใจ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความพึงพอใจ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่
ปรึกษางานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยศึกษาจากงานวิจัยเก่ียวกับความพึงพอใจเป็นแบบ 
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)   

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล      

คณะผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามด้วยตัวเองกับผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชน จํานวน 17  คน ที่มารับฟังการสอน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์   
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจผู้เรียน 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   1. สถิติพ้ืนฐาน 
   2. ค่าเฉลี่ยX  (Mean)ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D (Standard  Deviation)  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการประเมินความพึงพอใจ 
ตารางที่ 6  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจ  

รายละเอียด 
ผลการประเมิน 

x SD ระดับ 
1.ความรู้ของเน้ือหา    
1.1   เน้ือหาเข้าใจง่าย   4.23 0.8 มาก 
1.3   อ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามได้ 4.43 0.8 มาก 
2. รูปแบบคู่มอื    
2.1 ตัวหนังสืออ่านง่าย 4.32 0.9 มาก 
2.2 รูปแบบสวยงาม น่าอ่าน 4,02 07 มาก 
2.3 ปรมิาณเน้ือหา เหมาะสม 4.24 0.7 มาก 
3.ประโยชน์ที่ได้รับ    
3.1ท่านคิดว่าเป็นประโยชน์ต่อท่านเอง อย่างไร 4.24 0.5 มาก 
3.2ท่านคิดว่าท่านจะปฏิบัติตามคําแนะนํา ได้อย่างไร  4.43 0.5 มาก 

เฉลี่ย 4.27 0.7 มาก 
  

จากตารางที่ 6 ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ในการได้รับคู่มือการปฏิบัติตนในการดูแลตัวเอง
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ขั้นตอนที่ 4 ติดตามผลการใช้คู่มือ 
 หลังจากสอนและแจกคู่มือให้ไปทดลองปฏิบัติตามเป็นเวลา 1 เดือนติดตามสํารวจการใช้คู่มือ โดยการ
สัมภาษณ์ผู้สุงอายุที่ได้รับการสอนทั้ง 17 คน พบว่าได้ดําเนินการตามคู่มือที่ได้ให้ไว้อย่างสมํ่าเสมอ 
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การอภิปรายผล 
  อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังน้ี 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคู่มือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้คู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ
ตามเกณฑ์ 80/80 
  ผลการหาประสิทธิภาพของคู่มือ พบว่า มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดทั้งด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ต่อเนื้อหาที่เรียน น่ันคือ ผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้คู่มืออาจเป็นผลมาจากการที่ผู้เรียนเห็น
ประโยชน์ขององค์ประกอบต่างๆ ในรูปแบบของคู่มือไม่ว่าจะเป็นการระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ การกําหนด
เกณฑ์ความมุ่งหวังในระดับสูง 80% การนําเสนอบทเรียน การถาม-ตอบ โดยบรรยาย สาธิต เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะร่วมมือกันทํางานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยกันสรุปเน้ือหาที่เรียน และ
ซักถาม ทําให้ผู้เรียนมีความสนใจกระตือรือร้น เอาใจใส่ในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของสมทรง         
ลานพลอย (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุ
เหลือใช้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน          
บ้านโว้งบ่อ อําเภอคีรีมาศ สํานักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึก
ทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ( 1 / 2 = 
82.92/82.50) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์การประดิษฐ์ ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโว้งบ่อ อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย =4.57 
 2. เพ่ือวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ 
  ผลการหาดัชนีประสิท ธิผล (The Effectiveness Index) ของคู่มือที่ ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้นมี ดัชนี
ประสิทธิผล 0.5448 หรือคิดเป็นร้อยละ 54.48 ที่เป็นเช่นน้ีอาจจะเป็นผลมาจากผู้เรียนเป็นผู้สูงอายุ มีความ
เข้าใจในการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยประดุง ก่ิงเกตุ (2554: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ 
เรื่องสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านสร้างสะแบง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ปีการศึกษา 2553              
ภาคเรียนที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์                
กลุ่มสาระการเรียนรู้งานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ ( 1 / 2 ) เท่ากับ 89.56/86.91 สูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ การเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
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และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะ เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ (Effectiveness Index: 1 ) 
เท่ากับ 0.896 น่ันหมายความว่า ชุดฝึกทักษะเรื่องสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้งานอาชีพ              
และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทําให้นักเรียนมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 89.06 และการศึกษา              
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ เรื่อง สร้างสรรค์งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้งานอาชีพ
และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลปรากฏว่ามีคะแนนเฉล่ีย 4.65 ซึ่งมีระดับคะแนนความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  ผู้เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุสามารถนําคู่มือน้ีไปใช้กับผู้สูงอายุ
ในชุมชนต่างๆ ได้   
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป ควรสํารวจในชุมชนที่มีความแตกต่างกันออกไป เพ่ือให้มีความ
หลากหลายและนําคู่มือการดูแลผู้สูงอายุไปใช้ได้มากข้ึน ซึ่งการที่ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ดีน้ันจะช่วย
ป้องกันการเกิดโรคต่างได้ดีย่ิงขึ้นไปด้วย  
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