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บทคดัย่อ 

เด็กป่วยเมื�อต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําให้เด็กเสียโอกาสในการได้รับการ

สง่เสริมพฒันาการ และมีการเปลี�ยนแปลงในด้านตา่งๆ การสง่เสริมเด็กป่วยเหลา่นี �ให้มีช่วงเวลาที�ดี 

ขณะที�มารับการรักษาจึงเป็นสิ�งที�สําคญั ทีมผู้ วิจัยได้เล็งเห็นความสําคัญของการส่งเสริมเวลา

คณุภาพของเด็ก จึงได้จดักิจกรรมการเลา่นิทานขึ �น  

การวิจยัเชิงทดลองนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการดแูลสขุภาพตนเอง

ก่อนและหลงัฟังนิทานของเด็กป่วย และให้เด็กป่วยมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน กลุม่ตวัอย่าง คือ 

เด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย อายุ 4-6 ปี ที�มารับการรักษาด้วยการให้เลือด ณ หอผู้ ป่วยเด็กสามญั 1

โรงพยาบาลศูนย์อดุรธานี ได้จากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 29 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ 

แบบทดสอบทกัษะการดแูลสขุภาพตนเอง และแบบสงัเกตพฤติกรรมเด็กในขณะฟังนิทาน วิเคราะห์

เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการดแูลสขุภาพตนเอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ สถิติ t – test 

Dependent Sample 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี�ยของคะแนนทักษะการดูแล

สขุภาพตนเอง สงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 และทกุคนมีสีหน้า

ทา่ทางสนกุสนานในขณะฟังนิทาน  

ดงันั �นควรจัดกิจกรรมให้เด็กอย่างต่อเนื�อง แม้จะมีช่วงเวลาสั �นๆ ก็สามารถส่งเสริมเวลา

คณุภาพของเด็กได้  
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ABSTRACT 

During hospitalization of sick children. The Children lose opportunities for 

promoted developmental and changed in several part of life. Promote these sick children 

to have a good time. While being treated, it is important. Researchers have recognized the 

importance of promoting quality time for children. The storytelling has been organized. 

This quasi-experimental research aims to compare self-care skills scores before 

and after listening to storytelling of sick children. And have fun.  

The samples were 4-6 years old patients with thalassemia who were treated with 

blood at the pediatric ward1, Udon Thani hospital.  A total of 29 children were selected by 

using purposive sampling. Data were collected by self-care skills test and observing 

children's behavior while listening to the storytelling. Comparative analysis of self-care 

skills scores, pre and post test using t-test Dependent Sample. 

The results showed that after the experiment, the sample had an average of self-

care skill scores higher than before the activity at the statistical level of 0.01. And all of 

them has a funny expression while listening to the story. 

Therefore, keep activities for children continuously. Even with a short time. It can 

promote the quality of the child. 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale) 

เด็กเป็นทรัพยากรที�สําคัญของชาติ1 

เป็นวยัพื �นฐานแหง่ชีวิต ที�ต้องได้รับการอบรม

เลี �ยงดูเป็นอย่างดี ตั �งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 

ขวบ โดยเด็กปฐมวยันี �เป็นช่วงวยัที�เหมาะกบั

การเรียนรู้สิ�งต่างๆ มากที�สุดในชีวิต เพราะ

เป็นวยัที�ร่างกายและสมองกําลงัเจริญเติบโต 

ถ้าเด็กได้รับการเลี �ยงดูที�ดีและถกูต้อง เด็กก็

จะพฒันาตวัองได้เต็มตามศกัยภาพ สง่ผลตอ่

การมีพัฒนาการที�ดี ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญา2,3 

ทั �งนี �การเลี �ยงดทูี�จะเกิดผลลพัธ์ที�ดีกบัเด็กนั �น

ผู้ เลี �ยงดตู้องให้การเลี �ยงดอูย่างเหมาะสม ใช้

เวลาอยู่กับเด็ก ให้เป็นเวลาคุณภาพ ซึ�ง

ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ใ ช้ เ ว ล า กับ เ ด็ ก อ ย่ า ง มี

ประสทิธิภาพ จะเป็นช่วงเวลาใดก็ได้ที�ผู้ เลี �ยง

ดูใช้เวลาอยู่ร่วมกันกับเด็ก มีปฏิสมัพนัธ์กับ

เด็กอย่างสร้างสรรค์ โดยไม่จําเป็นต้องใช้

เวลานานเป็นวนั หรือครึ�งวนั เวลาเพียงไม่กี�

นาทีก็ถือเป็นเวลาคุณภาพได้4 นอกจากนี �

แล้วผู้ เลี �ยงดูต้องอยู่ในสภาวะพร้อม ทั �งทาง

ร่างกาย และจิตใจ อีกทั �งปัจจัยด้านตวัเด็กก็

เป็นสิ�งสําคัญโดยเฉพาะภาวะสุขภาพของ

เด็ก  โดยเฉพาะเด็กที�เจ็บป่วยเรื �อรัง และต้อง

เข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาล เด็กต้อง

เ ผ ชิ ญ กั บ ก า ร เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ทั �ง ที� อ ยู ่

สิ�งแวดล้อมและภาวะสุขภาพ รวมถึงการมี

ข้อจํากัดในการทํากิจกรรมต่างๆ จากการ

เ จ็ บป่ วย ห รื อก าร รัก ษา  ทํ า ใ ห้ เ ด็ ก เ กิ ด

ค ว า ม เ ค รี ย ด แ ล ะ แ ส ด ง ป ฏิ กิ ริ ย า ท า ง

พฤติกรรมในรูปแบบต่างๆ เช่น ก้าวร้าว 

ร้องไห้งอแง เศร้าโศก เป็นต้น หรืออาจสง่ผล

ให้มีพฒันาการที�ลา่ช้าหรือไมส่มวยั5 

เมื�อเด็กเจ็บป่วยเข้าโรงพยาบาลส่งผล

ให้ผู้ ป่วยเสยีโอกาสในการสง่เสริมพฒันาการ

ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 1) ด้านร้างกาย 

ร่างกายมีการใช้พลงังานมากเมื�อเกิดความ

เจ็บป่วย แตก่ารรับประทานอาหารลดลงหรือ

รับประทานไม่ได้  บางรายอาจมีอาเจียน 

ท้องเสียหากเกิดความเจ็บป่วยนานๆ จะ

ส่งผลให้เกิดการขาดอาหาร เจริญเติบโตช้า 

ห รือ เ กิดความพิการของอวัยวะ  ความ

เจ็บป่วยส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้าทั �ง

ทางตรงและทางอ้อม ทางตรงพบในเด็กที�มี

ความผิดปกติทางพนัธุกรรม ทางอ้อมพบว่า

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทําให้เด็ก

ถกูจํากดัการเคลื�อนไหว จึงอาจไม่สามารถใช้

กล้ามเนื �อมดัเลก็ มดัใหญ่ได้ทา่ที�ควร 2) ด้าน

จิตใจ และอารมณ์ เด็กมักเกิดความกลัว 

เครียด จากกฎระเบียบของโรงพยาบาลทําให้

ขาดความเป็นอิสระ ซึ�งการเข้ามาอยู่ใน

สถานที�ไม่คุ้ นเคย เด็กอาจทําให้ขาดความ

มั�นใจในตนเอง สญูเสียภาพลกัษณ์ 3) ด้าน

สังคม เด็กไม่มีสัมพันธภาพกับครอบครัว 

เ พื� อ น  แ ละ ชุ ม ช น จ า ก ก า ร เ ข้ า น อ น ใ น

โรงพยาบาล การเรียนรู้ทางสงัคมลดลง หรือ

อาจถูกล้อเลียน ทําให้เกิดการแยกตวั และ  

4) ด้านสติปัญญา จากความเหนื�อยล้าของ

สภาพร่างกายเด็กจึงไม่พร้อมกับการเรียนรู้ 



544 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                   ปีที� 6 ฉบบัที� 4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2561 

บางรายต้องขาดโรงเรียนเพื�อเข้ารับการรักษา 

ร ว ม ถึ ง ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม บ น ห อ ผู้ ป่ ว ย ที�

ไมส่ง่เสริมการเรียนรู้6  

ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม เ ด็ ก ป่ ว ย เ ห ล่า นี �ใ ห้ มี

ช่วงเวลาที�ดี ที�มารับการรักษาในโรงพยาบาล

จึงเป็นสิ�งที�ควรตระหนัก โดยเฉพาะการมี

ความรู้ในทักษะการดูแลสุขภาพตนเองที�

สําคัญ และเหมาะสมกับช่วงวัย จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเลา่นิทานเป็น

กลยุทธ์หนึ�งในการจัดการทางการพยาบาล

เพื�อป้องกันและลดผลกระทบด้านจิตใจ   

ของเด็ก อนัเป็นผลมาจากความคิดความรู้สกึ

ด้านลบของเด็กขณะเข้ารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาล7 ซึ�งนอกจากจะทําให้เด็กมี

ความรู้และมีทกัษะในการดแูลสขุภาพตนเอง 

จากความรู้ที�สอดแทรกในนทิาน ยงัทําให้เกิด

ความสนกุสนานเพลดิเพลนิด้วย 

ดั ง นั �น ที ม ผู้ วิ จั ย ที� ไ ด้ จั ด นัก ศึ ก ษ า

พยาบาลศาสตร์ชั �นปีที� 2 มหาวิทยาลยัราชธาน ี

วิทยาเขตอุดรธานี ฝึกปฏิบตัิงานในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ณ หอ

ผู้ ป่วยเด็กสามญั 1 โรงพยาบาลศนูย์อดุรธานี 

ซึ�งเป็นหอผู้ ป่วยที�ให้การดแูลผู้ ป่วยเด็กตั �งแต ่

อายุ 1 เดือน จนถึง 15 ปี โดยทกุวนัองัคาร 

และวนัพฤหสับดี จะมีเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย

มา รับเลือด ประมาณวันละ 15 คน ซึ� ง

ช่วงเวลาที�รอรับเลือดในตอนเช้าเด็กจะมารอ

รับตั �งแต่เวลาประมาณ 6.00 น. เพื�อตรวจ

ประเมินร่างกายก่อนให้เลือด และกว่าจะ

ได้รับเลือด ในเวลาประมาณ 12.00 น. ซึ�งใช้

เวลานาน ทีมผู้วิจยัจึงได้เล็งเห็นความสําคญั

ของการใช้เวลาอยา่งมีคณุภาพของเด็ก จึงได้

จดักิจกรรมการเลา่นิทานขึ �นโดยใช้ฉาก และ

หุ่นมือ ประกอบการใช้คําถาม ซึ�งนิทานจะ

ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ทําให้เด็กมี

ความสนกุสนานเพลิดเพลิน ดึงดดูความสนใจ 

สร้างจินตนาการ ทําให้เด็กมีความสงบ และมี

สมา ธิ  ส่ง เส ริมพัฒนาความฉลาดทาง

สติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กให้สงูขึ �น พฒันาทกัษะภาษา ทกัษะการ

ฟัง รู้จักฟังอย่างมีสมาธิช่วยให้เกิดความรู้

ด้านภาษา8-10 การเล่านิทานในครั �งนี �ไ ด้

สอดแทรกเนื �อหาความรู้ทักษะการดูแล

สขุภาพตนเอง ได้แก่ การล้างมือที�ถกูวิธี การ

แปรงฟันที�ถูกวิธี การป้องกันอาการท้องผูก 

ซึ�งเหล่านี �เป็นปัญหาที�พบมากในการดูแล

สขุภาพตนเองของเด็กป่วย  

รูปแบบการเล่านิทานในครั �งนี �แตกต่าง

จากเดิมที�หอผู้ ป่วยเด็กสามญั 1 เคยทํามา 

ซึ�งเป็นแบบเปิดหนังสือนิทานและเล่าเป็น

รายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ซึ�งพบว่า เด็ก

ให้ความสนใจน้อย อีกทั �งผู้ปกครองไม่ค่อยมี

ส่ ว น ร ว ม ใ น ก า ร รั บ ฟั ง  จึ ง นํ า ค ว า ม รู้ ที�

สอดแทรกในนิทานไปดูแลเด็กได้ไม่เต็มที�   

อีกทั �งฉากเดิมใช้วสัดแุละอปุกรณ์ที�สิ �นเปลือง

จึงได้ปรับเปลี�ยนรูปแบบในการเลา่นิทานเป็น

แบบกลุม่ มีฉากประกอบที�สวยงามที�สว่นใหญ่

ทําจากวัสดุเหลือใช้ เช่น กล่องกระดาษ      

ถงุขนม ถุงใส่ของ และกระดาษหนงัสือพิมพ์ 

เป็นต้น ซึ�งเป็นการประหยดั ช่วยลดขยะ และ
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ภาวะโลกร้อน11,12 แต่ยังคงความสวยงาม 

และดึงดูดความสนใจ มีหุ่นมือหรือตัวละคร 

ที� เคลื�อนไหวได้ มีการเต้นประกอบเพลง       

ที�เกี�ยวข้องกบันิทาน และมีช่วงที�ให้เด็กๆ ได้

ตอบคําถาม ฝึกปฏิบตัิทกัษะจากความรู้ที�ได้

จากการฟังนิทาน ซึ� งนอกจากเด็กจะได้

ความรู้แล้ว ยงัมีความเพลิดเพลินสนกุสนาน 

อีกทั �งผู้ปกครองยังมีส่วนร่วมรับฟัง ซึ�งเป็น

การผ่อนคลายความเครียดในช่วงที�ด ูแล

เด็กป่วย 

 
วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรม

การเล่านิทานต่อทักษะการดูแลสุขภาพ

ตนเองของเด็กป่วยก่อนและหลงัการทดลอง 

2. ใ ห้ เ ด็ ก ป่ว ยมี คว าม สนุกสนา น

เพลดิเพลนิ 

สมมุติฐานของการวิจัย  

เด็ ก ป่ว ยมี คะ แน นทักษ ะก าร ดูแ ล

สขุภาพตนองหลงัได้รับการจัดกิจกรรมการ

เลา่นิทานสงูขึ �นกวา่ก่อนการทดลอง 

 

ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology) 

การวิจัยครั �งนี �ใช้แบบแผนการทดลอง

แ บ บ กึ� ง ท ด ล อ ง  ( Quasi Experimental 

Design)   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป็นเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย

ที�มารับการรักษาด้วยการให้เลือด ณ หอ

ผู้ ป่วยเด็กสามญั 1 โรงพยาบาลศนูย์อดุรธานี  

ระหวา่งวนัที� 8 มกราคม- 5 มีนาคม 2561  

กลุม่ตวัอย่าง คือ เด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย 

อายุระหว่าง 4-6 ปี ได้จากการเลือกแบบ

เจาะจง จํานวน 29 คน   

วิธีดาํเนินการวิจัย  

1. ระยะก่อนการทดลอง ดําเนินการ

ทดสอบ ก่อนการทดลอง (pretest) โดยการ

ประเมินทกัษะการดแูลสขุภาพตนเองของเด็ก

ป่วยจํานวน 3 ทกัษะ ได้แก่ การล้างมือที�ถูก

วิธี การแปรงฟันที�ถูกวิธี การป้องกันอาการ

ท้องผกู  

2. ระยะทดลอง ทําการทดลองใน

ระหว่างวนัที� 8 มกราคม - 2 เมษายน 2561 

เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ ผู้วิจยัจดักิจกรรม

ทกุวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี วนัละ 1 แผน

รวมทั �งสิ �น 24 แผน การจดักิจกรรมการเล่า

นิทาน ใช้ฉากนิทานและหุ่นมือที� เหมาะ

สาํหรับเด็กปฐมวยั ประกอบการเลา่อยา่งเป็น

ขั �นตอน แล้วถามเรื�องราวในนิทาน ซึ�งเป็น

คําถามที�กระตุ้ นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ใน

ทกัษะการดแูลตนเอง ได้แก่ การล้างมือที�ถูก

วิธี การแปรงฟันที�ถกูวิธี และการป้องกนัการ

ท้องผูก ในช่วงเวลาตั �งแต่ 10.30-11.00 น. 

วนัละ 30 นาที  

1. ระยะหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่าง

ที�ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ครบ

กําหนดแล้ว จะทดสอบหลังการทดลอง 

(posttest) โดยใช้แบบประเมินทกัษะชุดเดิม 

แล้วนําไปวิเคราะห์คา่ทางสถิติ  
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เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ฉาก

และอุปกรณ์การเล่านิทาน แผนการจัด

กิจกรรมการเลา่นทิานประกอบการใช้คําถาม 

และแบบทดสอบวดัทกัษะการดูและสขุภาพ

ตนเอง ได้แก่ ทักษะการล้างมือที�ถูกวิธี การ

แปรงฟันที�ถกูวิธี และการป้องกันการท้องผูก 

ซึ�งมีรายการประเมินทกัษะรวม 15 ข้อ ข้อละ 

1 คะแนน รวมทั �งสิ �น 15 คะแนน หากปฏิบตัิ

ได้ถูกต้อง ได้ 1 คะแนน หากปฏิบัติไ ด้

ไม่ถกูต้อง ได้ 0 คะแนน แบบประเมินได้ผ่าน

การตรวจสอบจากผู้ ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มี

ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of Item 

Objective Congruence) เท่ากับ 1 ทุกข้อ 

และแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะฟัง

การเลา่นิทาน  

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทกัษะการ

ดแูลสขุภาพตนเอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

โ ด ย ใ ช้  ส ถิ ติ  t – test แ บ บ  Dependent  

Sample และประมวลผลจากแบบสังเกต

พฤติกรรมเด็กขณะฟังนิทาน  

 
ผลการศึกษา (Results) 

การทดลองจดักิจกรรมการเลา่นิทานใน

เด็กป่วยในครั �งนี � มีการเล่านิทาน 3 เรื� อง 

ได้แก่ 1) ล้างมือก่อนนะปันปัน 2) หนูนิด

ไม่กินผกั และ 3) แปรงฟันหรรษา มีเด็กป่วย

เข้าร่วมรับฟังนิทาน รวมทั �งสิ �นจํานวน 29 คน 

เป็นเด็กชาย จํานวน 11 คน เด็กหญิงจํานวน 

18 คน อาย ุ4-6 ปี ผู้ปกครอง จํานวน 20 คน  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการเล่านิทาน

โดยใช้ฉาก และหุน่มือ ประกอบการใช้คําถาม 

 กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี�ยของคะแนน

ทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ได้แก่ ทักษะ

การล้างมือที�ถกูวิธี การแปรงฟันที�ถกูวิธี และ

การป้องกันการท้องผูก สูงกว่าก่อนการจัด

กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 

0.01 เป็นไปตามสมมุติฐานที�ตั �งไว้ ดงัแสดง

ในตารางที� 1 

 

ตารางที� 1 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง ก่อนและหลังการเล่านิทาน

 ของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง N=29 x� S.D. t-test p-value 

ก่อนการทดลอง 9.20 1.42   

   7.67 0.01 

หลงัการทดลอง 13.07 1.33   
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และจากการสังเกตพฤติกรรมในการ

ร่วมกิจกรรม พบว่า  เด็กมีสีหน้าท่าทาง

สนุกสนาน ร่วมกิจกรรมตอบคําถาม และ

ทั �งหมดบอกสนุกและอยากให้จัดกิจกรรมนี �

ไปเรื�อยๆ แสดงให้เห็นว่าการเล่านิทาน โดย

ใช้ฉาก หุ่นมือ ประกอบการใช้คําถาม ทําให้

เด็กไ ด้ ใ ช้ เวลาอย่างมีคุณภาพ มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถพัฒนา

ทกัษะการดแูลสขุภาพตนเองของเด็กป่วยได้ 

 

วิจารณ์ (Discussions) 

เด็กป่วยเมื�อต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลจะมีความรู้สึก เบื�อหน่าย โดด

เดี�ยว เศร้าโศก ซึ�งการเจ็บป่วยเข้ารับการ

รักษาในโรงพยาบาล เป็นเหตกุารณ์ที�สําคญั

ในชีวิตของเด็ก13,14 ซึ�งจากการศึกษาของ 

กนกจนัทร์ เขม้นการ7 ให้ข้อเสนอแนะว่าการ

เล่านิทานเป็นหนึ�งในกลยุทธ์การจัดการ

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ พื� อ ป้ อ ง กัน แ ล ะ ล ด

ผลกระทบด้านจิตใจของเด็ก อนัเป็นผลมา

จากความคิดความรู้สึกด้านลบของเด็กขณะ

เข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาล ผู้ วิจัยจึง

ได้นํากิจกรรมเล่านิทานมาใช้ในการส่งเสริม

เวลาคณุภาพของเด็กป่วย 

จากการวิจยัครั �งนี � พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

หลังจากได้รับฟังการเล่านิทาน มีคะแนน

ทกัษะการดแูลสขุภาพตนเองสงูกว่าก่อนการ

จดักิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 

0.01 และมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน ทั �งนี �

เนื�องจาก 

1. เด็กป่วยมีคะแนนทักษะการดูแล

สขุภาพตนเองสงูขึ �น โดยในการจัดกิจกรรม

การเล่านิทาน ทีมผู้ วิจัยได้สอดแทรกเนื �อหา

ความรู้เกี�ยวกบัทกัษะการดแูลตนเองของเด็ก 

มีการถามตอบเมื�อเลา่นิทานเสร็จ และให้เด็ก

ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะ ทําให้เด็กได้คิดตามและ

เกิดการเรียนรู้ โดยในการเล่าได้ใช้ภาษา

ง่ายๆ ประโยคสั �นๆ มีตวัละครน้อย และเป็น

เรื�องใกล้ตวัเด็ก มีการเดินเรื�องอย่างรวดเร็ว 

และใช้หุ่นมือประกอบการเล่า ซึ�งทําให้เด็ก

เกิดความสนใจ ดึงดูดให้เด็กอยากฟังนิทาน 

และติดตามนิทานจนจบ ตามที� วาโร เพ็งสวสัดิ�

(2544)15 กล่าวไว้ว่า การเล่านิทานโดยใช้

หนงัสอืนิทาน ภาพประกอบการเลา่นิทานหุ่น 

ได้แก่ หุน่มือ หุน่นิ �วมือ และรูปภาพจะช่วยเร้า

ความสนใจข อ ง เ ด ็ก  เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ผ ล

การศึกษาของพชัรมณฑ์ ศภุสขุ (2556)8 ที�

พบ ว่า  ก าร เ ล่า นิท าน ปร ะ กอ บคํ าถ า ม

ปลายเ ปิดแบบมี โครงสร้าง  มีความคิด

สร้างสรรค์สงูกว่าเด็กที�ได้รับการจัดกิจกรรม

การล่านิท่านเพียงอย่างเดียว การเล่านิทาน

ในครั �งนี � จึงเป็นการสร้างการเรียนรู้สร้าง

จินตนาการในขณะที�เด็กฟังนิทาน ซึ�งทําให้

เด็กมีความสงบ และมีสมาธิ และนิทานยัง

เป็นเครื�องมือที�จะช่วยส่งเสริมพฒันาความ

ฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กให้สูงขึ �น ส อ ด ค ล้ อ ง ก ับ

แ น ว คิด ข อ ง  พัณ ณ์ชิต า  สิรภัทรศรีเสมอ 

(2555)9 ซึ�งได้กล่าวว่า นิทานช่วยในการ

พัฒนาทักษะภาษา ทักษะการฟัง รู้จักฟัง
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อย่างมีสมาธิช่วยให้เกิดความรู้ด้านภาษา 

และสอดคล้องกบัการศึกษาของ Mokhtar et al. 

(2011) 10 ที�พบวา่ การเลา่นิทานมีประโยชน์ใน

ทักษะการอ่านของเด็ก โดยเด็กสามารถ

เชื�อมโยงความหมายและอารมณ์ด้วยคําพูด 

พฒันาคําศพัท์และเรียนรู้วา่เมื�อใด และที�ไหน

ควรใช้คําและวลีใด ทั �งนี �ผู้ เล่าได้ใช้เทคนิค

ประกอบการเล่าช่วยดึงดูดให้เด็กสนใจ

ติดตามฟังนิทานโดยใช้ระดบัเสียงให้ชัดเจน 

และจงัหวะเหมาะสมตามท้องเรื�อง ใช้ท่าทาง 

จงัหวะการพดูจาสอดคล้องกบัตวัละคร ทําให้

นิทาน นา่สนใจ ดงัที� Hilda (2001)16 ได้กลา่ว

ว่า การใช้เทคนิคการเล่าปรับเปลี�ยนระดับ

เสยีงจะช่วยสร้างความ ประทบัใจ และความ

บันเทิงให้แก่เด็ก นอกจากนี �ยังทําให้เด็ก

สามารถจบัใจความสําคญั จากเรื�องที�ฟังได้ 

สอดคล้องก ับการ ศึกษาของมาณวิก า 

บญุรินทร์ (2552)17 พบว่า เด็กปฐมวยัที�ได้รับ

การจัด กิจกรรมการเล่านิทานประกอบ

รูป ภา พ  มี ค วา ม สา ม า ร ถใ น ก า ร จับ ใ จ 

ความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และมี

ความสนใจต่อกิจกรรมการเล่านิทานอยู่

ระดับสนใจมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ

เกษรินทร์ ก้องเมือง (2551)18 ที�ศึกษาการ

พัฒนาความ สามารถด้านการจับใจความ 

ของนักเรียนชั �นอนุบาลปีที� 2 ด้วยกิจกรรม

การเล่านิทาน แบบเล่า ผลการวิจัยพบว่า 

นกัเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็น

ร้อยละ 66.31 และนกัเรียนมีความสามารถ

ด้านการจับใจความอยู่ในระดับมาก ซึ�ง

นอกจากความน่าสนใจของนิทานแล้ว การที�

ผู้ วิจัยได้จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื�องรวมถึงให้

เด็กได้ลงมือฝึกปฏิบตัิทกัษะการดแูลสขุภาพ

ตนเองตามตัวละครในนิทาน เ ป็นผลให้

คะแนนทกัษะการดแูลสขุภาพตนเองของเด็ก

สูงขึ �น ซึ�งสอดคล้องก ับกับการศึกษาของ 

เสกสรร มาตวงัแสง และคณะ (2560)19 ที�ได้

สะท้อนให้เห็นว่าการที� เด็กปฐมวัย ได้รับ 

ความรู้จากการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื�อง ได้

ลงมือปฏิบ ัติจริง  จนเกิดเจตคติที�ดีต่อการ

ดูแลสุขภาพจนติด เป็นนิสัยทําใ ห้ เด็กมี

พฤติกรรมสขุภาพที�เหมาะสมตามวยั 

2.  ธรรมชาติเด็กวัยก่อนเรียนชอบฟัง

นิทานเพราะนิทานให้ความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ และตอบสนองความต้องการของ

เด็ก กิจกรรมการเลา่นิทานเป็นกิจกรรมที�เด็ก

ชอบนิทาน จึงเปรียบเสมือนเป็นสิ�งเร้าที�ทําให้

เด็กสนใจ โดยกิจกรรมเลา่นิทานในครั �งนี �ช่วย

ให้ช่วงเวลาของเด็กที�รอแพทย์มาตรวจ

ไม่น่าเบื�อเด็กๆ ได้ใช้เวลาอย่างคุ้ มค่าเกิด

ความเพลดิเพลนิสนกุสนาน ด้วยฉากการเลา่

นิทานที�มีสีสนัสวยงาม มีหุ่นมือประกอบการ

เล่าเนื �อเรื�องนิทานฟังเข้าใจง่ายเกี�ยวข้องกับ

ชีวิตประจําวัน ซึ�งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

นพวรรณ ยุติธรรม (2556)20 ที�ได้กล่าวไว้ว่า 

การเล่านิทานสามารถเล่าได้ทุกโอกาส 

จดุประสงค์ของการเลา่นิทานเพื�อสร้างความ

สนุกสนานบันเทิงใจ ใช้สั�งสอนเตือนใจหรือ

ปรับพฤติกรรมใช้เป็นเครื� องมือให้ความรู้
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ทางอ้อม เช่นเดียวกับ ณัฐวดี  ศิลาภรณ์

(2556)21 ได้สรุปคุณค่าของนิทานว่า นิทาน

เป็นเครื� องมือที�มีประสิทธิภาพในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนให้คุณค่าในด้าน

การฝึกทกัษะทางภาษา สร้างกระบวนการคิด 

ช่วยปรับเปลี�ยนทัศนคติที�ไม่ดี สร้างสมาธิ

และผ่อนคลายอารมณ์ และสํานักงาน

เลข า ธิ กา รสภาก าร ศึก ษา 22 ไ ด้ ระ บุถึ ง

ความสําคัญของนิทานว่า นิทานเป็นสิ�งที�

สําคัญต่อชีวิตทั �ง เด็กและผู้ ใหญ่ เพราะ

นอกจากนิทาน จะช่วยให้เด็กๆ มีความสุข 

สนกุหรรษาแล้ว ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการที�

สมบรูณ์แบบที�คอยช่วยถกัทอสายใยความรัก 

ความฝัน สานสัมพัน ธ์อันอบอุ่น  ความ

ละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว 

อีกทั �งนิทานยังให้แง่คิด คติสอนใจ และ

ป รั ช ญ า ชี วิ ต อัน ลํ �า ลึก แ ก่ เ ด็ ก  นิ ท า น มี

ความสาํคญัตอ่พฒันาการของเด็ก จะเห็นได้

ว่านิทานมีคุณค่าต่อเด็กมากโดยเฉพาะ

ใ น ช่ ว ง ป ฐ ม วัย  ก า ร เ ล่ า นิ ท า น จ ะ เ ป็ น

เครื�องช่วยให้เด็กเข้าใจสิ�งที�เป็นรูปธรรมมาก

ยิ�งขึ �น เพราะการเลา่นิทานจะช่วยสร้างเสริม

พฒันาการทางภาษา ความคิด จินตนาการ

เกิดความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

เด็กป่วยได้ใช้ เวลาอย่างมีคุณภาพ 

ได้รับการส่งเสริมความรู้เกี�ยวกับทกัษะการ

ดูแลสุขภาพ ได้แก่ การล้างมือที�ถูกวิธี การ

แปรงฟันที�ถกูวิธี และการป้องกันการท้องผูก 

มีความ สนุกสนานเ พลิด เ พลิน  รวมถึ ง

ผู้ปกครองได้รับความรู้ในการดแูลบุตรหลาน

ของตัวเองทั �งขณะอยู่โรงพยาบาลและเมื�อ

กลบัไปอยูท่ี�บ้าน 

  
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

1.  ควรมีการติดตามพฤติกรรมของเด็ก

ว่ามีการปฏิบตัิทกัษะต่างๆ ที�ได้รับความรู้ไป 

อยา่งถกูต้องและตอ่เนื�องหรือไม ่ทั �งขณะที�อยู่

โรงพยาบาล และเมื�อกลบัไปที�บ้าน 

2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัด

กิ จ ก ร ร ม เ ล่า นิ ท า น  โด ย ใ ช้ ฉ า ก หุ่ น มื อ 

ปร ะก อบ กา ร ใ ช้ คํ า ถา ม  ที� มี ผลต่อก า ร

พัฒนาการด้านอื�นๆ ของเด็กวัยก่อนเรียน 

เช่น ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา   

 
สถานะองค์ความรู้ (Body of knowledge) 

งานวิจัยนี �ชี �ให้เห็นว่าแม้จะมีช่วงเวลา

สั �นๆ ก็สามารถสง่เสริมเวลาคณุภาพของเด็ก

ได้ ถ้าบริหารจดัการอย่างเหมาะสม ซึ�งจะทํา

ให้เด็กได้ทั �งความรู้และความสนุกสนาน

เพลิด เพลิน  เพียงแต่ผู้ ใ ห้การพยาบาล

ตระหนัก เห็นถึ งความสําคัญและเลือก

กิจกรรมที�เหมาะสมกับเด็กป่วย อีกทั �งยัง

สามารถดึงผู้ปกครองมามีสว่นร่วมในการให้

ความรู้ในการดแูละสขุภาพเด็กที�ไมเ่กิดความ

เบื�อหน่ายจากการรับฟังการสอนโดยตรง ซึ�ง

ผู้ ปกครองสามารถนําความรู้ไปดูและเด็ก 

และสามารถนํากิจกรรมการเล่านิทานไป



550 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                   ปีที� 6 ฉบบัที� 4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2561 

ประยุก ต์ใ ช้ ในการส่ง เส ริมสุขภาพของ

ลกูหลานตนเองได้ที�บ้าน 
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