
 



คำนำ 

ตามท่ีคณะกรรมการฝ่ายพัฒนานักศึกษา ชมรมจิตอาสา ได้ดำเนินโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ของนักศึกษาพยาบาลชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ ครั้งที่ 5 ปีการศึกษา 2568 เพ่ือให้

นักศึกษาและบุคลากรได้บำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืนและสังคมโดยบริจาคโลหิต เป็นการเพ่ิมโลหิตสำรองใน

คลังสภากาชาดไทยไว้ใช้ในคราวจำเป็น โครงการบริจาคโลหิตครั้งนี้ยังเป็นการจัดกิจกรรมเนื่องในวันพยาบาล

แห่งชาติ วันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๘  รณรงค์การบริจาคโลหิตอย่างต่อเนื่องเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลน้อม

รำลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีได้ทรงอุทิศพระองค์ปฏิบัติพระราชภารกิจ

เพ่ือพัฒนาสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน อีกท้ังทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นต่อวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารสรุปและรายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมใน
ครั้งต่อไป 

 
 

          ชมรมจิตอาสา คณะพยาบาลศาสตร์  
                มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

                                                                                     จัดทำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
  
บทสรุป 4 
- ความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 4 
1.รายงานผลการดำเนินงาน 4 
2. ขอบเขตของการดำเนินโครงการ 5 
3. ผลการประเมินกระบวนการดำเนินงานตามหลัก PDCA 5 
4. กำหนดการโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : ชาวราชธานี 
ร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ ครั้งที่ 5 ประจำปี 2568 

7 

- รายงานงบประมาณ 9 
- รายงานสรุปผลความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ 9 
- รายงานสรุปผลความสำเร็จตามตัวชี้วัด 9 
- สรุปและวิเคราะห์ผล 12 
- ข้อเสนอแนะ 13 
5. ภาคผนวก 15 
- ภาพบรรยากาศการดำเนินโครงการ 16 
- โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 22 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสรุป 
 

กิจกรรมนี้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ดังนี้   
 สภาการพยาบาล 

มาตรฐานที่ 4 ตัวบ่งชี้ที่ 12 การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ทั่วไป)  
     สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 

องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต  
     แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 Smart Learner: ผู้เรียนมีความรอบรู้ทางวิชาการและวิชาชีพ  
กลยุทธ์ที่ 1.4  พัฒนาระบบบริการนักศึกษาที่สร้างเสริมความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี  
กลยุทธ์ที่ 1.5 พัฒนานักศึกษาให้มีทักษะการทำงานในอนาคตและทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   
การมีคุณธรรมและความเมตตา (Compassion) และทักษะการทำงานเป็นทีม (Collaboration)  

อัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์  
บัณฑิตมี “ภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรม” 

 
1. รายงานผลการดำเนินงาน โครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ชาวราชธานีร่วมใจ 

   บริจาคโลหิตช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ ครั้งที่ 5 

2. ปีการศึกษา 2568 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ   ชมรมจิตอาสา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต 

     อุดรธานี 
4. ผู้ร่วมโครงการ    นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลัยราชธานี 
5. หลักการและเหตุผล 

   ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีความต้องการโลหิตเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งในสถานการณ์ฉุกเฉินและการรักษาโรคต่างๆ ที ่จำเป็นต้องใช้เลือด ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
สภากาชาดไทย ได้รายงานว่าในแต่ละวันมีความต้องการโลหิตประมาณ 5,000 ยูนิตต่อวัน เพื่อ ให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้ป่วยทั่วประเทศ การบริจาคโลหิตจึงถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะโลหิตหนึ่งยูนิตสามารถ
ช่วยเหลือผู้ป่วยได้มากถึง 3 ชีวิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี ในฐานะสถาบันการศึกษาที่มุ่งผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาลที่มีคุณภาพ ตระหนักถึงความสำคัญของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษาพยาบาล 
โดยเฉพาะการมีจิตสาธารณะ ความเมตตา และความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะ



สำคัญของวิชาชีพพยาบาล การจัดโครงการบริจาคโลหิตจึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้แสดงออกถึง
ความมีน้ำใจ การแบ่งปัน และการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นการสร้างความตระหนักถึงความสำคัญ
ของการบริจาคโลหิตในฐานะท่ีจะเป็นบุคลากรทางการแพทย์ในอนาคต 

นอกจากนี้ โครงการดังกล่าวยังเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษากับ
หน่วยงานด้านสาธารณสุข และเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยใน
การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตและการบริการวิชาการแก่สังคม ด้วยเหตุนี้ คณะพยาบาลศาสตร์จึงได้ จัดโครงการ 
"ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ครั้งที่ 
5" ขึ้น เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักศึกษา บุคลากร และประชาชนทั่วไปในการบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ และเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามให้แก่นักศึกษาพยาบาล 
6. ขอบเขตของการดำเนินโครงการ 
     6.1 วันเวลา และ สถานที่ดำเนินงาน 
กิจกรรม 

1. ดำเนินกิจกรรม “ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต 
ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์” ดังนี้ 

     1.1 ให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร เข้าร่วมกิจกรรม สร้างแรงบันดาลใจในการบริจาค
โลหิตที่ อาคารหอประชุมราชธานี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  โดย นพ. 
ชรัฐ ว่องไวพิจารย์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม รพ. อุดรธานี  พว. วีกุญญา ลือเลื่อง 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจและทรวงอก รพ. อุดรธานี  และพว. พูลศิลป์ คำอ้น 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ ่มการพยาบาลวิสัญญี รพ. อุดรธานี  วันพุธ ที ่ 25 เดือน
พฤศจิกายน 2568  เวลา 09.00-12.00 น.                   
    1.2 ให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรที่สนใจมาเข้าร่วมบริจาคโลหิตที่อาคารหอประชุม  
ราชธานี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี และธนาคารเลือด รพ.อุดรธานี
ร่วมกับสภากาชาดไทย จ.อุดรธานี นำรถบริจาคโลหิตมารับบริจาค ครั้งที่ 5  วันพุธ ที่ 25 เดือนพฤศจิกายน 
2568  เวลา 09.00-12.00 น. 

ณ ห้องประชุมราชธานี 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
     6.2 ขั้นตอนการดำเนินงานใช้กระบวนการ PDCA และกิจกรรมที่สำคัญ 
         - ขั้นเตรียมการ  (Plan) ในสัปดาห์ที่ 1 เดือนกันยายน 2568 มีการประชุมวางแผนของคณะกรรมการ
ดำเนินงาน คณะกรรมการงานชมรมจิตอาสา และงานพัฒนาและบริการนักศึกษา จัดประชุมชี้แจงการดำเนิน
โครงการร่วมกับ สำรวจความต้องการของนักศึกษา สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผนการดำเนินงาน 
          - ขั้นดำเนินการ (DO)  เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณในสัปดาห์ที่ 2 เดือนกันยายน 2568
ขณะรออนุมัติโครงการ จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม เมื่อ
โครงการผ่านการอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้    



         - ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน (Check) ติดตามประเมินผลการดำเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่ม การ
เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ ดำเนินงานตามแผนที่วางไว้ หากมีปัญหาให้ทำการแก้ไขปัญหาโดยการประชุม
คณะกรรมการเพื่อร่วมกันแก้ปัญหาทันที เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทำการประเมินผลกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใน       
1 สัปดาห์  
         - ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน (Action) จัดประชุมเพื่อสรุปผลการดำเนินงาน โดยทำ SWOT analysis 
หาจุดอ่อน จุดแข็งปัญหาอุปสรรค โอกาสพัฒนา ถอดบทเรียน แล้วสรุปผลการประเมินกิจกรรม นำเสนอผล
การดำเนินงานต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะฯ และขอข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนากิจกรรมในคราวถัดไป 
7. ผลการประเมินกระบวนการดำเนินงานตามหลัก PDCA 
       7.1 ขั้นเตรียมการ (Plan) ประชุมวางแผนคณะกรรมการดำเนินงานทั้งหมด 4 ครั้ง เพื่อแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบ  
            7.1.1 ประชุมชี้แจงคณะกรรมการงานชมรมจิตอาสา และงานพัฒนาและบริการนักศึกษา 

  7.1.2 เขียนโครงการและมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ 
            7.1.3 ประชาสัมพ ันธ ์ก ิจกรรม โดยการติดประกาศตามบอร ์ดภายในมหาว ิทยาล ัย และ
ประชาสัมพันธ์และเว็บไซต์ว ิทยาลัย Facebook page ประสานงานกับอาจารย์ที ่ปรึกษาโครงการเพ่ือ
ประสานงานกับสภากาชาดอุดรธานีและคลังเลือดรพ.อุดรธานี  
            7.1.4 ประชุมคณะกรรมการงานแต่ละฝ่าย เพื่อติดตามการดำเนินงาน อุปสรรค และปัญหา รวมทั้ง
หาแนวทางการแก้ปัญหา หากเกิดปัญหาระหว่างการดำเนินงาน 
 
กิจกรรม/วิธีดำเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart)  

เวลา/กิจกรรม ปี 2568 

เดือน ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 
1. ข้ันเตรียมการ (plan)     
1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน     
1.2 สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน     
1.3 เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ
งบประมาณ 

    

2. ข้ันดำเนินการ (DO)     
2.1 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อ
วางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม 

    

2.2 เตรียมดำเนินงาน     



 
       7.2 ขั้นดำเนินการ (DO) เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณ ขณะรออนุมัติโครงการ จัดประชุม
คณะกรรมการดำเนินงานนำเสนอความคืบหน้าในงานแต่ละฝ่าย เพื่อวางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม 
เมื่อโครงการผ่านการอนุมัติแล้วจึงดำเนินการตามแผนที่วางไว้ รายละเอียดการดำเนินโครงการดังนี้ 

 
กำหนดการโครงการ 

กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิต 
ในวันพุธ ที่ 19 พฤศจิกายน 2568  เวลา 13.00 - 16.00 น. 

ณ อาคารหอประชุมราชธานี  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 

........................................................... 
วันที่/เวลา กิจกรรม 

วันที ่19 พฤศจิกายน 2568   
12.30 – 13.00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิตลงทะเบียน 
13.00 – 13.30 น. เปิดโครงการ 

กล่าวรายงาน โดย นางสาวพัชรี  กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
กล่าวเปิดโครงการ โดย อาจารย์ ดร.รววีรรณ เผ่ากัณหา คณบดี คณะพยาบาล
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  

เวลา/กิจกรรม ปี 2568 

เดือน ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 
- ติดต่อประสานศูนย์สภากาชาด จังหวัด
อุดรธานี กำหนดวันเวลา สถานที่ และ
เตรียมการในการรับบริจาคโลหิต 
- ประกาศประชาสัมพันธ์นักศึกษา 
อาจารย์ บุคลากรทั่วไปรับทราบ 
2.3 ดำเนินการตามแผน     
3. ข้ันประเมินผล(Check)     
3.1 ประเมินผลการดำเนินโครงการ     
4. ข้ันสรุปผล (Action)     
4.1 นำผลมาปรับปรุงโครงการ     
4.2 รายงานผลการดำเนินโครงการ     



วันที่/เวลา กิจกรรม 
วันที ่19 พฤศจิกายน 2568   
13.30 – 14.20 น.   เสวนาหัวข้อ "หนึ่งหยดโลหิต ต่อชีวิตเพื่อนมนุษย์"  

โดย นพ. ชรัฐ ว่องไวพิจารณ์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม  
รพ. อุดรธานี 
พว. วีกุญญา ลือเลื่อง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจ 
และทรวงอก รพ. อุดรธานี 
พว. พูลศิลป์ คำอ้น พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล
วิสัญญี รพ. อุดรธานี                    

14.20 – 14.30 น.         พักรับประทานอาหารว่าง 
14.30 – 15.00 น.         เสวนาหัวข้อ "เตรียมตัวอย่างไรให้เป็นผู้บริจาคโลหิตคุณภาพ" 

                  "เรื่องเล่าจากใจ...ผู้ให้และผู้รับ"  
โดย นพ. ชรัฐ ว่องไวพิจารณ์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม  
รพ. อุดรธานี 
พว. วีกุญญา ลือเลื่อง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจ
และทรวงอก รพ. อุดรธานี 
พว. พูลศิลป์ คำอ้น พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล
วิสัญญี รพ. อุดรธานี             

15.00 - 15.30 น.         กิจกรรม "สานต่อปณิธาน...จิตอาสาพยาบาลราชธานี" 
- นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกลุ่มย่อยในหัวข้อ  
"เราจะนำคุณค่าของการให้ไปใช้ในวิชาชีพพยาบาลได้อย่างไร”  
โดย นางสาวพัชรี กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา และคณะ 

15.30 - 16.00 น.           วิทยากรกล่าวสรุป กล่าวปิดโครงการ 
 

 หมายเหตุ : รับอาหารว่างก่อนผู้เข้าร่วมงานเสวนา“การให้ไม่มีสิ้นสุด…หนึ่งหยดโลหิตต่อชีวิต
เพื่อนมนุษย์”ที่จุดรับอาหารว่าง 

 

 
 
 
 
 



กำหนดการโครงการ 
“ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ ครั้งที่ 5” 

ในวันพุธ ที่ 26 พฤศจิกายน 2568  เวลา 09.00 - 12.00 น. 
ณ อาคารหอประชุมราชธานี  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
........................................................... 

วันที่/เวลา กิจกรรม 
วันที ่26 พฤศจิกายน 2568   

8.30 – 8.45 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบริจาคโลหิตลงทะเบียน 
8.45 – 9.00 น.  เปิดโครงการ 

กล่าวรายงาน โดย นางสาวพัชรี  กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
กล่าวเปิดโครงการ โดย อาจารย์ ดร.รวีวรรณ เผ่ากัณหา คณบดี 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  

9.00 – 12.00 น.   รับบริการบริจาคโลหิต โดยสภากาชาดไทย จังหวัดอุดรธานี 
  
       7.3 ขั้นประเมินผลการดำเนินงาน (Check) ในระยะนี้ได้เริ ่มการประเมินตั้งแต่กระบวนการเตรียม
ดำเนินการนัดประชุม มีการวางแผนเพื่อแก้ไขสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นไว้ล่วงหน้า จึงสามารถแก้ไขสถานการณ์
ได้ด้วยดี 
           7.3.1 สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 
  ตารางท่ี 1 สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 

รายการ จำนวน ( บาท) 
ตั้งไว้ 16,295 
ใช้ไป 16,295 
คงเหลือ 0 

    
           7.3.2 สรุปผลการประเมินความสำเร็จตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ  
8. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากร ได้บำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นและสังคมโดยบริจาคโลหิต 
2. เพ่ือเป็นการเพ่ิมโลหิตสำรองในคลังสภากาชาดไทยไว้ใช้ในคราวจำเป็น 
3. เพ่ือให้นักศึกษาอาจารย์ และบุคลากรเข้าร่วมโครงการ 
4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อโครงการชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชวีิต 
เพ่ือนมนุษย์ 



 
9. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

1. นักศึกษา และบุคลากร ได้บำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืนและสังคม โดยบริจาคโลหิต อย่างน้อย 
50 ถุง/การออกรับบริจาค 

2. คลังเลือดกลางโรงพยาบาลอุดรธานีและสภากาขาดไทยโลหิตสำรองมีในคลังจากมหาวิทยาลัยราช 
ธานี วิทยาเขตอุดรธานี อย่างน้อย 50 ถุง/ ครั้ง 

3. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
4. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 3.51 คะแนนขึ้นไปจาก 5 คะแนน 

 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินความสำเร็จตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
ของโครงการ 

ผลการประเมินตามตัวชี้วัด 
ความสำเร็จของโครงการ 

ความสำเร็จตาม
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัดของ
โครงการ 

1. นักศึกษา และบุคลากร ได้บำเพ็ญประโยชน์

เพ่ือบุคคลอ่ืนและสังคม โดยบริจาคโลหิต อย่าง

น้อย 50 ถุง/การออกรับบริจาค 

1. นักศึกษา และบุคลากร ได้บำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นและสังคม โดยบริจาค
โลหิต จำนวน 155 คน ผ่านการคัดกรอง
จำนวน 116 คน ไดโ้ลหิต 1165 ถุง รวม
ปริมาณโลหิตที่ได้ 46,400 ซีซี มีความ
ประสงค์บริจาคดวงตาและอวัยวะ 40 คน  

√ 

2. คลังเลือดกลางโรงพยาบาลอุดรธานีและสภา
กาขาดไทยโลหิตสำรองมีในคลังจากมหาวิทยาลัย
ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี อย่างน้อย 50 ถุง/ 
ครั้ง 

2. คลังเลือดกลางโรงพยาบาลอุดรธานีและ
สภากาขาดไทยโลหิตสำรองมีในคลังจาก
มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ครั้ง
ที่ 5 จำนวน 116 ถุง  

√ 

3. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 80 ขึ้น
ไป 

กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการบริจาคโลหิต  
- ครั้งที่ 5 จำนวน 316 คน ร้อยละ 96.34 
(N=328) 
 

√ 

4. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการดำเนิน
โครงการ 3.51 คะแนนขึ้นไปจาก 5 คะแนน 

กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการดำเนิน 
- โครงการบริจาคโลหิต ครั้งที่ 5 มีความพึง
พอใจ 4.51 ± 0.38 คะแนนจาก 5 คะแนน 
(n = 268, ร้อยละ 81.70) 
 

√ 



 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : “ชาว
ราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ ครั้งที่ 5” ปีการศึกษา 2568 (n=268) 
 

ที ่ รายการประเมิน Mean  SD  แปลผล 

  ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรม       

1 รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.54 0.46 มากที่สุด 

2 การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 4.62 0.38 มากที่สุด 

3 ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม 4.49 0.44 มาก 

4 ความประทับใจต่อกิจกรรม 4.67 0.35 มากที่สุด 

5 การจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อท่าน 4.82 0.33 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมโดยรวม 4.63 0.39 มากที่สุด 

 ความพึงพอใจสถานที่จัดกิจกรรม    

1 บรรยากาศ อากาศถ่ายเท สะดวก 4.28 0.34 มาก 

2 ความสะอาดเรียบร้อย 4.43 0.42 มาก 

3 ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง 4.34 0.38 มาก 

4 พ้ืนที่จัดกิจกรรมเหมาะสม  4.55 0.36 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสถานที่จัดกิจกรรมโดยรวม 4.40 0.38 มาก 

ความพึงพอใจต่อภาพรวมในการร่วมกิจกรรม 4.51 0.38 มากที่สุด 

 
3.4 ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน (Action) การประชุมสรุปผลการดำเนินงานเป็นไปตามที่กำหนดไว้ ผลการ
ประเมินความสำเร็จของการดำเนินโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ทุกข้อตามท่ีตั้งไว้   
             3.4.1 สรุปและวิเคราะห์ผล ผลที่เกิดกับนักศึกษามีดังนี้  

  1. นักศึกษา ชั้นปีที่ 1-3 นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล, อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี เข้าร่วมโครงการ จำนวน 316 คน คิดเป็นร้อย
ละ 96.34  
  2. ประเมินความพึงพอใจภาพรวมต่อการร่วมโครงการ มีความพึงพอใจ 4.51 ± 0.38 
คะแนน จาก 5 คะแนน (n = 268, ร้อยละ 81.70) อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  



  3. ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมภาพรวม มีความพึงพอใจ 4.63 คะแนน 
อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าการจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นประโยชน์ 4.82 
คะแนน อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมา คือ ความประทับใจต่อกิจกรรม 4.67 คะแนน อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ส่วนด้านที่น้อยที่สุด คือ รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.54 คะแนน อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
    4. การประเมินความพึงพอใจสถานที่จัดกิจกรรมภาพรวม ความพึงพอใจ 4.40 คะแนน     
อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า พื้นที่จัดกิจกรรมเหมาะสม 4.55 คะแนน อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมา คือ ความสะอาดเรียบร้อย 4.43 คะแนน อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มาก  ส่วนด้านที่น้อยที่สุด คือ บรรยากาศ อากาศถ่ายเท สะดวก 4.28 คะแนน อยู่ในระดับความพึงพอใจ   
ปานกลาง 
    5. วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม โดยคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ มีการมอบหมาย
หน้าที่ในการดำเนินงาน มีการแก้ไขปัญหาระหว่างดำเนินการเป็นระยะ ๆ ทั้งในทำให้การดำเนินงานในครั้งนี้
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดได้ทุกข้อ โดยมีการวิเคราะห์จุดเด่น และจุดพัฒนาดังนี้ 
              จุดเด่น  : ผลลัพธ์โครงการสูงกว่าเป้าหมายอย่างมาก: โครงการสามารถจัดหาโลหิตสำรองได้ถึง 
116 ถุง (ปริมาณ 46,400 ซีซี) ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ไม่น้อยกว่า 50 ถุง กว่าเท่าตัว 
                 - การมีส่วนร่วมและการตอบรับที่ยอดเยี่ยม: มีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการสูงถึง ร้อย
ละ 96.34 (316 คน จากเป้าหมายร้อยละ 80) และมีผู้ร่วมแสดงความจำนงบริจาคดวงตาและอวัยวะเพ่ิมอีกถึง 
40 คน 
                          - ความพึงพอใจของภาพรวมอยู่ในระดับดีเลิศ: ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในภาพรวมของ
กิจกรรมสูงถึง 4.51 คะแนน จาก 5 คะแนน (ระดับมากที่สุด) โดยเฉพาะในหัวข้อ "ประโยชน์ของกิจกรรม" 
ได้รับคะแนนสูงที่สุดถึง 4.82 คะแนน 
                          - การประชาสัมพันธ์เชิงรุกและทั่วถึง: ด้านการประชาสัมพันธ์ได้รับคะแนนความพึง
พอใจสูงถึง 4.62 คะแนน ผ่านช่องทางบอร์ดนิทรรศการ เว็บไซต์คณะ และ Facebook Page 
              จุดอ่อน :  ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมในบางจุด แม้ภาพรวมจะดี แต่หัวข้อ "รูปแบบ
กิจกรรมมีความเหมาะสม" ได้คะแนนน้อยที่สุดในหมวดกิจกรรม 4.54 คะแนน และ "ระยะเวลาดำเนิน
กิจกรรม" 4.49 คะแนน อาจเนื่องมาจากความหนาแน่นของคิวรอคอยในวันบริจาค 
               โอกาสพัฒนา : การสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็งกับหน่วยงานสาธารณสุขภายนอก: การ

ได้รับความร่วมมืออย่างดีเยี่ยมจาก สภากาชาดไทย จังหวัดอุดรธานี และธนาคารเลือด โรงพยาบาลอุดรธานี 

รวมถึงทีมวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ (ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก, หัวหน้าห้องผ่าตัด, หัวหน้ากลุ่มงานวิสัญญี) เป็น

โอกาสสำคัญในการพัฒนาไปสู่ความร่วมมือทางวิชาการและการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาในอนาคต 



                            - กิจกรรมจัดขึ้นเนื่องในวันพยาบาลแห่งชาติ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระ

ศรีนครินทราบรมราชชนนี ซึ่งเป็นวาระสำคัญที่กระตุ้นให้คนภายนอก บุคลากร และนักศึกษาเกิดแรงบันดาล

ใจในการทำความดีและบำเพ็ญประโยชน์ได้ง่าย 

    อุปสรรค : ข้อจำกัดทางด้านร่างกายของผู้ประสงค์บริจาคโลหิต: จากข้อมูลมีผู้สนใจเข้าคัดกรอง 

155 คน แต่ผ่านเกณฑ์การคัดกรองเพียง 116 คน มีผู ้ที ่ไม่ผ่านเกณฑ์ถึง 39 คน หรือประมาณร้อยละ 25       

ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น การพักผ่อนไม่เพียงพอ ความเข้มข้นของเลือดไม่ผ่านเกณฑ์ หรือเกณฑ์สุขภาพ

อ่ืน ๆ ตามมาตรฐานทางการแพทย์ 

   ข้อเสนอแนะ  
         ควรเพิ่มการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเชิงรุกก่อนวันบริจาค เนื่องจากมีผู้ไม่ผ่านการคัด

กรองถึงร้อยละ 25 ควรจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์คำแนะนำ การเตรียมตัวเป็นผู้บริจาคโลหิตคุณภาพ เช่น การ

นอนหลับพักผ่อน การงดอาหารไขมันสูง การดื่มน้ำ ส่งตรงถึงกลุ่มเป้าหมายล่วงหน้า 3-5 วัน เพื่อเพิ่มอัตรา

การผ่านการคัดกรองให้สูงขึ้น 

   จากผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรวม 4.51 จาก 5 คะแนน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าโครงการสามารถดำเนิน

กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ และสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริจาค

โลหิตแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เข้าร่วมมีความตั้งใจที่จะเข้าร่วม

บริจาคโลหิตในอนาคต ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนดไว้ 

                                                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 
- ภาพประกอบการดำเนินโครงการ 

- โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการดำเนินโครงการ 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

การให้ไม่สิ้นสุด…หนึ่งหยดโลหิตต่อชีวิตเพื่อนมนุษย์ 



 



 



 



 

 



 



ภาพประกอบการดำเนินโครงการ 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหติ ช่วยชีวิตเพ่ือนมุนษย์ ครั้งที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             



 
 
 
 
 
 

- โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

 
1. ชื่อโครงการ   ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล :  

                                   ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชวีิตเพ่ือนมนุษย์ ครั้งที่ 5 
2. ปีการศึกษา   2568 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ   ชมรมจิตอาสา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต 

     อุดรธานี 
4. ผู้ร่วมโครงการ    นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลัยราชธานี 
5. ความสอดคล้องด้านกลยุทธ์ และตัวชี้วัดตามแผนกลยุทธ์ 

สภาการพยาบาล 
มาตรฐานที่ 4 ตัวบ่งชี้ที่ 12 การพัฒนานักศึกษา (เกณฑ์ทั่วไป)  

     สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 
องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต  

     แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล 
ยุทธศาสตร์ที ่1 Smart Learner: ผู้เรียนมีความรอบรู้ทางวิชาการและวิชาชีพ  
กลยุทธ์ที่ 1.4  พัฒนาระบบบริการนักศึกษาที่สร้างเสริมความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี  
กลยุทธ์ที่ 1.5 พัฒนานักศึกษาให้มีทักษะการทำงานในอนาคตและทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   
การมคีุณธรรมและความเมตตา (Compassion) และทักษะการทำงานเป็นทีม (Collaboration)  

อัตลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์  
บัณฑิตมี “ภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรม” 

ลักษณะของโครงการ            ใหม่      /     ต่อเนื่อง 
หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีความต้องการโลหิตเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในสถานการณ์ฉุกเฉินและการรักษาโรคต่างๆ ที่จำเป็นต้องใช้เลือด ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 
ได้รายงานว่าในแต่ละวันมีความต้องการโลหิตประมาณ 5,000 ยูนิตต่อวัน เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของ
ผู้ป่วยทั่วประเทศ การบริจาคโลหิตจึงถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะโลหิตหนึ่งยูนิตสามารถช่วยเหลือผู้ป่วย
ได้มากถึง 3 ชีวิต 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี ในฐานะสถาบันการศึกษาที่มุ่งผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาลที่มีคุณภาพ ตระหนักถึงความสำคัญของการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษาพยาบาล 
โดยเฉพาะการมีจิตสาธารณะ ความเมตตา และความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะ
สำคัญของวิชาชีพพยาบาล การจัดโครงการบริจาคโลหิตจึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้แสดงออกถึง
ความมีน้ำใจ การแบ่งปัน และการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นการสร้างความตระหนักถึงความสำคัญ
ของการบริจาคโลหิตในฐานะท่ีจะเป็นบุคลากรทางการแพทย์ในอนาคต 

นอกจากนี้ โครงการดังกล่าวยังเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษากับ
หน่วยงานด้านสาธารณสุข และเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยใน
การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตและการบริการวิชาการแก่สังคม ด้วยเหตุนี้ คณะพยาบาลศาสตร์จึงได้ จัดโครงการ 
"ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ครั้งที่ 
5" ขึ้น เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักศึกษา บุคลากร และประชาชนทั่วไปในการบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ และเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามให้แก่นักศึกษาพยาบาล 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากร ได้บำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นและสังคมโดยบริจาคโลหิต 
2. เพ่ือเป็นการเพ่ิมโลหิตสำรองในคลังสภากาชาดไทยไว้ใช้ในคราวจำเป็น 
3. เพ่ือให้นักศึกษาอาจารย์ และบุคลากรเข้าร่วมโครงการ 
4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อโครงการชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชวีิต 
เพ่ือนมนุษย์ 
 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
1. นักศึกษา และบุคลากร ได้บำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืนและสังคม โดยบริจาคโลหิต อย่างน้อย 

50 ถุง/การออกรับบริจาค 
2. คลังเลือดกลางโรงพยาบาลอุดรธานีและสภากาขาดไทยโลหิตสำรองมีในคลังจากมหาวิทยาลัยราช 

ธานี วิทยาเขตอุดรธานี อย่างน้อย 50 ถุง/ ครั้ง 
3. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
4. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 3.51 คะแนนขึ้นไปจาก 5 คะแนน 

 
 
 
 
 
 



ระยะเวลาในการดำเนินงาน เดือนกันยายน-ธันวาคม 2568   
 

กิจกรรม 
2. ดำเนินกิจกรรม “ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต 

ช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์” ดังนี้ 
1.1 ให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร เข้าร่วมกิจกรรม สร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิตที่ 
อาคารหอประชุมราชธานี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  โดยนพ. 
ชรัฐ ว่องไวพิจารย์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม รพ. อุดรธานี พว. วีกุญญา ลือเลื่อง 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจและทรวงอก รพ. อุดรธานี  และพว. พูล
ศิลป์ คำอ้น พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาลวิสัญญี รพ. อุดรธานี                    

เวลา/กิจกรรม ปี 2568 

เดือน ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. 
1. ข้ันเตรียมการ (plan)     
1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน     
1.2 สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน     
1.3 เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ
งบประมาณ 

    

2. ข้ันดำเนินการ (DO)     
2.1 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเพื่อ
วางแผนรูปแบบการดำเนินกิจกรรม 

    

2.2 เตรียมดำเนินงาน 
- ติดต่อประสานศูนย์สภากาชาด จังหวัด
อุดรธานี กำหนดวันเวลา สถานที่ และ
เตรียมการในการรับบริจาคโลหิต 
- ประกาศประชาสัมพันธ์นักศึกษา 
อาจารย์ บุคลากรทั่วไปรับทราบ 

    

2.3 ดำเนินการตามแผน     
3. ข้ันประเมินผล(Check)     
3.1 ประเมินผลการดำเนินโครงการ     
4. ข้ันสรุปผล (Action)     
4.1 นำผลมาปรับปรุงโครงการ     
4.2 รายงานผลการดำเนินโครงการ     



1.2 ให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรที่สนใจมาเข้าร่วมบริจาคโลหิตที่ อาคารหอประชุม ราชธานี 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี และธนาคารเลือด รพ.อุดรธานี
ร่วมกับสภากาชาดไทย จ.อุดรธานี นำรถบริจาคโลหิตมารับบริจาค ครั้งที่ 5  วันพุธ ที่ 25 เดือน
พฤศจิกายน 2568  เวลา 09.00-12.00 น. 

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 333 คน ดังนี้ 
1. นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จำนวน 91 คน 
2. นักศึกษาพยาบาล ปี 2 จำนวน 40 คน 
3. นักศึกษาพยาบาล ปี 3 จำนวน 76 คน 
4. นักศึกษาหลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล จำนวน 106 คน 
5. อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วทิยาเขต

อุดรธานี จำนวน 20 คน 
 
วันที่ดำเนินโครงการ (เดือนกันยายน- ธันวาคม 2568) 
1. กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิต วันพุธที่ 19 เดือนพฤศจิกายน 2568  เวลา 13.00 -16.00 
น. 
2. กิจกรรมบริจาคโลหิตครั้งที่ 5  วันพุธ ที่ 25 เดือนพฤศจิกายน 2568  เวลา 09.00 - 12.00 น. 
1. งบประมาณการดำเนินกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิต 

รายการ จำนวน 
1. ค่าวิทยากรจากโรงพยาบาลอุดรธานี 600 บาท/ชั่วโมง (จำนวน 3 ชั่วโมง) 1,800 
2. ค่าอาหารว่างวิทยากร 25 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 3 คน) 75 
3. ค่าอาหารว่างอาจารย์ 25 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 20 คน) 500 
4. ค่าอาหารว่างนักศึกษา 20 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 207 คน)  4,140 
5. ค่าอาหารว่างนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล 20 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 106 คน) 2,120 
6. ค่าอุปกรณ์และของรางวัลตอบคำถาม (เบิกจากมหาวิทยาลัย) 

- สมุดโน้ตสันห่วงขนาด A5 2 โหล 
- ปากกาเน้นข้อความคละสี 3 โหล 
- ปากกาลูกลื่น 0.5 มม. (แพ็ค 50 ด้าม) จำนวน 2 แพ็ค 
- กาแฟ 20 ซอง ชาและโอวัลติน อย่างละ 10 ซอง 
- กระดาษปรู๊ฟ  ขนาด 32*44 นิ้ว จำนวน  3 โหล 
- ปากกาเมจิก 24 แท่ง 
 

- 

7. น้ำดื่มขวด  จำนวน 30 โหล ( 350 ขวด) (เบิกจากมหาวิทยาลัย) - 
                                      รวม 8,635 



งบประมาณรวมของโครงการ 8,635 บาท (แปดพันหกร้อยสามสิบห้าบาทถ้วน) 
 

2. งบประมาณการดำเนินกิจกรรมบริจาคโลหิต ครั้งที่ 5  
รายการ จำนวน 

1. ค่าไวนิลประชาสัมพันธ์ 400 
2. ค่าอาหารว่างอาจารย์ 25 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 20 คน) 500 
3. ค่าอาหารว่างเจ้าหน้าที่บริจาคโลหิต 25 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 20 คน)  500 
4. ค่าอาหารว่างนักศึกษา 20 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 207 คน)  4,140 
5. ค่าอาหารว่างนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล 20 บาท/คน/มื้อ (จำนวน 106 คน) 2,120 
6. ค่าอุปกรณ์และวัสดุตกแต่งสถานที่ (เบิกจากมหาวิทยาลัย) 

- กระดาษแข็ง   6   แผ่น 
- กระดาษสี   5   แผ่น 
- ฟิวเจอร์บอร์ด   6   แผ่น 
- กาวสองหน้า   4   อัน 
- ถุงขยะ   1   แพ็ค 
- ปากกาเมจิก   2   แท่ง 
- กระดาษทิชชู   1   แพ็ค 
- แอลกอฮอล์ล้างมือ   3  ชวด 
- เชือกฟาง   2  ม้วน 
- แลคซีน 6 ม้วน 
 - กาแฟ 20 ซอง ชาและโอวัลติน อย่างละ 10 ซอง 

- 

7. น้ำดื่มขวด  จำนวน 30 โหล ( 350 ขวด) (เบิกจากมหาวิทยาลัย) - 
                                      รวม 7,660 

งบประมาณรวมของโครงการ 7,660 บาท (เจ็ดพันหกร้อยหกสิบบาทถ้วน) 
 
  **รวมงบประมาณตลอดโครงการทั้งหมด 2 ครั้ง เท่ากับ 16,295 บาท (หนึ่งหม่ืนหกพันสองร้อยเก้าสิบ
ห้าบาทถ้วน) 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย ได้ทำบุญโดยบริจาคโลหิต 
2. ส่งเสริมให้นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย ได้ร่วมบำเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืน

และสังคม 
   



 
 
                                               

 

 

(นางสาวพัชรี  กองบุญ) (อาจารย์จุฑารัตน์  เสาวพันธ์) 
ประธานชมรมจิตอาสา 

ผู้เสนอโครงการ 
 
 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการชมรมจิตอาสา 

(อาจารย์ทิพย์สุคนธ์ อารยวงศ์) (อาจารย์ ดร.พรรณวรดา  สุวัน) 
ประธานฝ่ายพัฒนาและบริการนักศึกษา 

ที่ปรึกษาโครงการ 
 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
ที่ปรึกษาโครงการ 

ความคิดเห็น
....................................................................................... 
…………………………...........…………………......................... 

 
....................................................................................  
.....................................................................................  

ดร. รวีวรรณ เผ่ากัณหา                                                             
 คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
 ผู้เห็นชอบโครงการ 

  
                        
             

 

 (อาจารย์ประดิษฐ์ ตันวัฒนะพงษ์) (ดร.บรม ตันวัฒนะพงษ์) 
รองอธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 

ผู้อนุมัติโครงการ ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 

 
 



 
กำหนดการโครงการ 

กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิต 
ในวันพุธ ที่ 19 พฤศจิกายน 2568  เวลา 13.00 - 16.00 น. 

ณ อาคารหอประชุม  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 

........................................................... 
วันที่/เวลา กิจกรรม 

วันที ่19 พฤศจิกายน 2568   
12.30 – 13.00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการบริจาคโลหิตลงทะเบียน 
13.00 – 13.30 น. เปิดโครงการ 

กล่าวรายงาน โดย นางสาวพัชรี  กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
กล่าวเปิดโครงการ โดย อาจารย์ ดร.รววีรรณ เผ่ากัณหา คณบดี คณะพยาบาล
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  

13.30 – 14.20 น.   เสวนาหัวข้อ "หนึ่งหยดโลหิต ต่อชีวิตเพื่อนมนุษย์"  
โดย นพ. ชรัฐ ว่องไวพิจารณ์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม  
รพ. อุดรธานี 
พว. วีกุญญา ลือเลื่อง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจ 
และทรวงอก รพ. อุดรธานี 
พว. พูลศิลป์ คำอ้น พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล
วิสัญญี รพ. อุดรธานี                    

14.20 – 14.30 น.         พักรับประทานอาหารว่าง 
14.30 – 15.00 น.         เสวนาหัวข้อ "เตรียมตัวอย่างไรให้เป็นผู้บริจาคโลหิตคุณภาพ" 

                  "เรื่องเล่าจากใจ...ผู้ให้และผู้รับ"  
โดย นพ. ชรัฐ ว่องไวพิจารณ์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม  
รพ. อุดรธานี 
พว. วีกุญญา ลือเลื่อง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าห้องผ่าตัดหัวใจ
และทรวงอก รพ. อุดรธานี 



วันที่/เวลา กิจกรรม 
วันที ่19 พฤศจิกายน 2568   

พว. พูลศิลป์ คำอ้น พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล
วิสัญญี รพ. อุดรธานี  
                   

15.00 - 15.30 น.         กิจกรรม "สานต่อปณิธาน...จิตอาสาพยาบาลราชธานี" 
- นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกลุ่มย่อยในหัวข้อ  
"เราจะนำคุณค่าของการให้ไปใช้ในวิชาชีพพยาบาลได้อย่างไร”  
โดย นางสาวพัชรี กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา และคณะ 

15.30 - 16.00 น.           วิทยากรกล่าวสรุป กล่าวปิดโครงการ 
 

  
   

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กำหนดการโครงการ 

“ชาวราชธานีร่วมใจบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ ครั้งที่ 5” 
ในวันพุธ ที่ 26 พฤศจิกายน 2568  เวลา 09.00 - 12.00 น. 

ณ อาคารหอประชุมราชธานี  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 

........................................................... 
วันที่/เวลา กิจกรรม 

วันที ่26 พฤศจิกายน 2568   
8.30 – 8.45 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบริจาคโลหิตลงทะเบียน 
8.45 – 9.00 น.  เปิดโครงการ 

กล่าวรายงาน โดย นางสาวพัชรี  กองบุญ ประธานชมรมจิตอาสา  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี 
กล่าวเปิดโครงการ โดย อาจารย์ ดร.รวีวรรณ เผ่ากัณหา คณบดี 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชธานี  วิทยาเขตอุดรธานี  

9.00 – 12.00 น.   รับบริการบริจาคโลหิต โดยสภากาชาดไทย จังหวัดอุดรธานี 
 

    
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


