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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

คํานํา 

ตามที่คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา ได้ดําเนินโครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของ

นักศึกษาใหม่ รุ่นท่ี 26 ประจําปีการศึกษา 2568 เพ่ือให้นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่ ดังน้ัน

นักศึกษาจึงมีความจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิบัณฑิต

สาขาพยาบาลศาสตร์ ด้านทักษะความรู้ดังกล่าว รวมทั้งการนํากระบวนการเรียนรู้มาพัฒนาตนเองให้มีทักษะท่ี

จําเป็นในการดํารงชีวิต  เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนเป็นไปตามนโยบายในแผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

แผนพัฒนานักศึกษา ท้ังน้ีเพ่ือให้ได้บัณฑิตท่ีตรงกับความต้องการของสังคมต่อไป 

คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสารสรุปและรายงานฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมในคร้ัง

ต่อไป 

 

 

                 จัดทําโดย 

คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา  
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สารบัญ 

 

เร่ือง หน้า 

  

บทสรุป 4 

 - ความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 4 

รายงานผลการดําเนินงาน  

- รายงานวิธีการดําเนินงาน 6 

- รายงานงบประมาณ 11 

- รายงานสรุปผลความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ 12 

- รายงานสรุปผลความสําเร็จตามตัวช้ีวัด 12 

- สรุปและวิเคราะห์ผล 14 

- ข้อเสนอแนะ 15 

ภาคผนวก 16 

- ภาพบรรยากาศการดําเนินโครงการ  

- โครงการท่ีได้รับการอนุมัติ  
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บทสรุป 

 

กิจกรรมน้ีมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ดังน้ี   

สภาการพยาบาล 

    มาตรฐานโครงสร้าง 

        ตัวบ่งช้ีท่ี 15 โครงสร้างการบริหารจัดการงานพัฒนานักศึกษา 

    มาตรฐานกระบวนการ 

        ตัวบ่งช้ีท่ี 20 การพัฒนานักศึกษา 

    มาตรฐานผลลัพธ์ 

        ตัวบ่งช้ีท่ี 19 ร้อยละของนักศึกษาท่ีมีอัตลักษณ์ คุณลักษณะพิเศษตามท่ีสถาบันกําหนด 

สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.) 

     ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2 เร่ืองการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 

แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 Smart learner: ผู้เรียนมีความรอบรู้ทางวิชาการและวิชาชีพ 

เป้าประสงค์ท่ี 3 นักศึกษามีอัตลักษณ์ของบัณฑิตตามท่ีหลักสูตรกําหนดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

กลยุทธ์ท่ี 4 พัฒนาระบบการให้บริการนักศึกษาท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิต และทักษะการทํางานในอนาคต 

          ตัวชี้วัด 10 จํานวนกิจกรรม/โครงการที่พัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ 

     ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life long learning) 

 ทักษะทักษะในการส่ือสาร และการรู้เท่าทันส่ือ ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู้  ทักษะมีคุณธรรม  

     มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย 

     เอกลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์: มีภาวะผู้นํา จริยธรรมเด่น  เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรมสู่สังคม 
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รายงานผลการดําเนินงาน  โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่ รุ่นท่ี 26 

ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษา คณะกรรมการสโมสรนักศึกษา  

ประเภทโครงการ : ต่อเน่ือง 

1. หลักการและเหตุผล 

ในปีการศึกษา 2568 นี้ มีนักศึกษาพยาบาล รุ่นที่ 26 จํานวน 94 คน คณะพยาบาลศาสตร์ จึงได้จัด

โครงการ "เตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่" ขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมการเตรียมความพร้อมให้กับ

นักศึกษาเพื่อก้าวเดอนเข้าสู่ความพร้อมในการเรียน โดยกําหนดกิจกรรมให้มีความสอดคล้องตามแนวคิดของ

สํานักงานการอุดมศึกษาแห่งชาติ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ ของสภาการ

พยาบาล รวมทั้งเอกลักษณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาล มหาวิทยาลัย ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี เพื่อให้เป็นไป

ตามนโยบายยุทธศาตร์และการดําเนินงาน ในปีการศึกษา 2568 

โครงการนี้ดําเนินการในช่วงนักศึกษาเข้ามาในมหาวิทยาลัยใน 2 สัปดาห์แรก และใช้ช่วงเวลาของการทํา

กิจกรรม Homeroom เพื่อให้นักศึกษาปรับตัวในการเรียนได้ ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย การอบรมความรู้ด้าน

วิชาการ ได้แก่ คณิตศาสตร์และการคํานวณกับวิชาชีพพยาบาล การใช้ภาษาอังกฤษ และคําศัพท์กายวิภาคศาสตร์

และสรีรวิทยาเบื้องต้นสําหรับพยาบาล การพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ การปรับตัวตอ่การเรียนในระดับอุดมศึกษา 

การปรัยตัวในการอยฝุ่ร่วมกับะชเพื่อน การทํางานเป็นทีม การพัฒนาบุคลิกภาพ การรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการเรียนรู้

เทคโนโลยี การสืบค้น การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult Learning) และการกํากับตนเองในการ

เรียนให้ประสบความสําเร็จ กิจกรรมพัฒนานักศึกษาสู่ความเป็นพลเมืองใส่ใจสังคม กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ 

และ Freshy night กิจกรรมปฐมนิเทศ การอบรมประกันคุณภาพ และการพบอารจารย์ที่ปรึกษา กิจกรรมใน

โครงการน้ีจะมีประโยชน์ในการปับตัวในการเรียนต่อไป 

    2. ขอบเขตของการดําเนินโครงการ 

     2.1 สถานที่และวันเวลาดําเนินงาน: 14 มิถุนายน-2 สิงหาคม 2568 ณ ห้อง 1306 อาคารเทคโนโลยีราชธานี 

และห้องประชุม 501 อาคารราชธานี มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี          

     2.2 ข้ันตอนการดําเนินงานใช้กระบวนการ PDCA และกิจกรรมท่ีสําคัญ 

         - ขั ้นเตรียมการ (Plan) มีการประชุมวางแผนของคณะกรรมการดําเนินงาน สํารวจความต้องการของ

นักศึกษา จากน้ันสรุปผลการสํารวจและนํามาวางแผน ในสัปดาห์ท่ี 1 เดือนพฤษภาคม 2568 จากน้ัน 

                     - คณะกรรมการงานพัฒนาและบริการนักศึกษาจัดประชุมช้ีแจงการดําเนินโครงการ ร่วมกับ 

คณะกรรมการสโมสรนักศึกษา  

                     - คณะกรรมการฯ ร่วมวางแผนการดําเนินงาน  
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          - ข้ันดําเนินการ (DO) เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณในสัปดาห์ท่ี 2 เดือนมิถุนายน 2568 ขณะรอ

อนุมัติโครงการ จัดประชุมคณะกรรมการดําเนินงานเพ่ือวางแผนรูปแบบการดําเนินกิจกรรม เม่ือโครงการผ่านการ

อนุมัติแล้วจึงดําเนินการตามแผนท่ีวางไว้  

         - ขั้นประเมินผลการดําเนินงาน (Check) ติดตามประเมินผลการดําเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่ม การเขียน

โครงการเพื ่อขออนุมัติ ดําเนินงานตามแผนที ่วางไว้ หากมีปัญหาให้ทําการแก้ไขปัญหาโดยการประชุม

คณะกรรมการเพื่อร่วมกันแก้ปัญหาทันที เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทําการประเมินผลกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายใน       

1 สัปดาห์  

         - ข้ันสรุปผลการดําเนินงาน (Action) จัดประชุมเพ่ือสรุปผลการดําเนินงาน โดยทํา SWOT analysis หา

จุดอ่อน จุดแข็งปัญหาอุปสรรค โอกาสพัฒนา ถอดบทเรียน แล้วสรุปผลการประเมินกิจกรรม นําเสนอผลการ

ดําเนินงานต่อท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารคณะฯ และขอข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา

กิจกรรมในคราวถัดไป 

3. ผลการประเมินกระบวนการดําเนินงานตามหลัก PDCA 

       3.1 ข้ันเตรียมการ (Plan) ประชุมวางแผนคณะกรรมการดําเนินงานท้ังหมด 4 คร้ัง เพ่ือแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ  

            3.1.1 ประชุมช้ีแจงคณะกรรมการสโมสรนักศึกษา  

  3.1.2 เขียนโครงการและแต่งต้ังคณะกรรมการจัดกิจกรรม 

            3.1.3 ประชาสัมพันธ์กิจกรรม โดยการติดประกาศตามบอร์ดภายในมหาวิทยาลัย และประชาสัมพันธ์

และเว็บไซต์วิทยาลัย Facebook page  

            3.1.4 ประชุมคณะกรรมการงานแต่ละฝ่าย เพื่อติดตามการดําเนินงาน อุปสรรค และปัญหา รวมทั้งหา

แนวทางการแก้ปัญหา หากเกิดปัญหาระหว่างการดําเนินงาน 

        3.2 ขั ้นดําเนินการ (DO) เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ ขณะรออนุมัติโครงการ จัดประชุม

คณะกรรมการดําเนินงานนําเสนอความคืบหน้าในงานแต่ละฝ่าย เพื่อวางแผนรูปแบบการดําเนินกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 

3 เดือนพฤษภาคม 2567 เมื่อโครงการผ่านการอนุมัติแล้วจึงดําเนินการตามแผนที่วางไว้ รายละเอียดการดําเนิน

โครงการดังน้ี 
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กิจกรรม/วิธีดําเนินการ (PDCA) (แสดงเป็น Gantt chart) 

เวลา/กิจกรรม 

เดือน 

 พฤษภาคม 2568 มิถุนายน 2568 กรกฎาคม 2568 สิงหาคม 2568 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. ข้ันเตรียมการ (Plan)                 

1.1  ศึกษาและสํารวจความต้องการ                 

1.2  สรุปผลการสํารวจและนํามาวางแผน                 

   1.3 เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติงบประมาณ                 

   1.4 ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนรูปแบบ

การดําเนินกิจกรรม 

                

2. ข้ันดําเนินการ (DO)                 

   2.1 ประชุมคณะกรรมการดําเนินงานเพ่ือวางแผน

รูปแบบการดําเนินกิจกรรม 

                

   2.2 ดําเนินการตามแผน                 

3. ข้ันประเมินผล (Check)                 

   3.1 ประเมินผลการดําเนินโครงการ                  

4. ข้ันสรุปผล (Action)                 

   4.1. นําผลมาปรับปรุงโครงการ                  

   4.2 สรุปผล                 
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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

 

ตารางกําหนดการโครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่ รุ่นท่ี 26 ปีการศึกษา 2568 

วันท่ี 09.00 – 16.00 น. 13.00 - 16.00 น. 

ส. 14 มิถุนายน 2568 กิจกรรมรับน้องเข้าหอพักนักศึกษา 

ดร.พรรณวรดา สุวัน, อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิแดง, อ.จุฑารัตน์ เสาวพันธ์, อ.ดาราพร รักหน้าท่ี,  

อ.รจิตา กันยาบุญ และงานสโมสรนักศึกษา 

จ. 16 มิถุนายน 2568 กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล & Ice Breaking  

อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิแดง, อ.รจิตา กันยาบุญ และ อ. ดาราพร รักหน้าท่ี 

อ. 17 มิถุนายน 2568 กายวิภาค สรีระของมนุษย์ 

อ.พนิดา แสงศรี และ อ.รจิตา กันยาบุญ 

กิจกรรมพัฒนาหัวใจจิตอาสา 

อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิแดง และ อ.ดาราพร รักหน้าท่ี 

พ. 18 มิถุนายน 2568 กายวิภาค สรีระของมนุษย์ 

อ.พนิดา แสงศรี และ อ.รจิตา กันยาบุญ 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิแดง และ อ.ดาราพร รักหน้าท่ี 

พฤ. 19 มิถุนายน 2568 กิจกรรมอบรมธรรมะโดย เจ้าอธิการสุขสวัสด์ิ ธีรปญโญ  

และเพระวิทยากรจากวัดป่าอุ่มจาน จ.อุดรธานี 

ดร.พรรณวรดา สุวัน, อ.จุฑารัตน์ เสาวพันธ์, อ.รจิตา กันยาบุญ, อ.นงนุช บุญมาลา, อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิ

แดง, อ.สุปรีดา อินทรสงเคราะห์, อ.ดาราพร รักหน้าท่ี, อ.ทิพย์สุคนธ์ อารยวงศ์  

และ อ.กุหลาบ เสมะนู  
ศ. 20 มิถุนายน 2568 

ส. 21 มิถุนายน 2568   

กิจกรรมอบรมจิตปัญญา พัฒนานักศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นพลเมืองใส่ใจสังคม 

โดย ผศ.รุ่งทิวา จันทร์วัฒนวงศ์ และคณะ 

ดร.พรรณวรดา สุวัน, อ.จุฑารัตน์ เสาวพันธ์, อ.รจิตา กันยาบุญ, อ.นงนุช บุญมาลา, อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิ

แดง, อ.สุปรีดา อินทรสงเคราะห์, อ.ดาราพร รักหน้าท่ี, อ.ทิพย์สุคนธ์ อารยวงศ์  

และ อ.กุหลาบ เสมะนู 

อา. 22 มิถุนายน 2568    กิจกรรมพัฒนาความรู้ด้านคณิตศาสตร์ สถิติพ้ืนฐาน การคํานวณ 

โดย อ.อิศราวุฒิ สุวัน และคณะ 

ดร.พรรณวรดา สุวัน, อ.รจิตา กันยาบุญ, อ.พนิดา แสงศรี และ อ.สุปรีดา อินทรสงเคราะห์ 

จ. 23 มิถุนายน 2568 

อ. 24 มิถุนายน 2568 
หยุดประจําสัปดาห์ 

พ. 25 มิถุนายน 2568 กิจกรรมทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

อ.ศิริศักด์ิ โพธ์ิแดง และ อ.รจิตา กันยาบุญ 
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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

วันท่ี 09.00 – 16.00 น. 13.00 - 16.00 น. 

พฤ. 26 มิถุนายน 2568 กิจกรรมอยู่อย่างไรให้มีความสุขในบ้าน RTU/หอพัก 

อ.กุหลาบ เสมะนู, อ.สรุปรีดา อินทรสงเคราะห์ และ อ.รจิตา กันยาบุญ 

พฤ. 26 มิถุนายน 2568 กิจกรรมอยู่อย่างไรให้มีความสุข 

ในบ้าน RTU/หอพัก 

อ.กุหลาบ เสมะนู, อ.สรุปรีดา อินทรสงเคราะห์ 

และ อ.รจิตา กันยาบุญ 

กิจกรรมทํางานเป็นทีม 

รูปแบบการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult learning) 

อ.จุฑารัตน์ เสาวพันธ์, อ.ดาราพร รักหน้าท่ี และ 

อ.สรุปรีดา อินทรสงเคราะห์ 

ศ. 27 มิถุนายน 2568 กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ 

ผศ.เพชรา ทองเผ้า, อ.ทิพย์สุคนธ์ อารยวงค์, อ.สมลักษณ์ สิทธิพรหม, อ.นงนุช บุญมาลา  

และ อ.จุฑารัตน์ เสาวพันธ์ 

จ. 30 มิถุนายน 2568 การใช้เทคโนโลยีและการสืบค้น 

ดร.ปิติณัฐ ราชภักดี และ อ.พนิดา แสงศรี 

อบรมประกันคุณภาพการศึกษา 

ดร.พรรณวรดา สุวัน 

ศ. 4 กรกฎาคม 2568   ปฐมนิเทศนักศึกษา 

งานพัฒนาและบริการนักศึกษา 

พบอาจารย์ท่ีปรึกษา 

งานพัฒนาและบริการนักศึกษา 

ส. 2 สิงหาคม 2568 กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ และ Freshy night 

สโมสรนักศึกษา และงานพัฒนาและบริการนักศึกษา 
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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

 
กําหนดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ รุ่นท่ี 26 ประจําปีการศึกษา 2568 

วันท่ี 4 กรกฎาคม 2568 เวลา 08.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุม 501 มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

วัน/เวลา กิจกรรม 

08.30 - 09.00 น. นักศึกษาข้ันปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ ลงทะเบียน 

09.00 - 09.10 น. ผู้บริหารและคณาจารย์พร้อมกันในห้องพิธี ชมวีดีทัศน์แนะนํามหาวิทยาลัย 

09.10 - 09.15 น. อาจารย์จุฑารัตน์ เสาวพันธ์ ประธานงานพัฒนาและบริการนักศึกษา กล่าวรายงาน 

09.15 - 09.30 น. ดร.รวีวรรณ เผ่ากัณหา คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ กล่าวต้อนรับและให้โอวาท 

09.30 - 10.00 น. อาจารย์นันทาวดี ศิริจันทรา รองคณบดีฝ่ายบริหาร กล่าวต้อนรับนักศึกษาใหม่ แนะนําผู้บริหาร 

และคณาจารย์ 

10.00 - 10.30 น. อาจารย์พรรณวรดา สุวัน รองคณบดีฝ่ายวิชาการ กล่าวต้อนรับนักศึกษาใหม่ และแนะนํา

หลักสูตร 

10.30 - 10.50 น. อาจารย์จุฑารัตน์ เสาวพันธ์ ประธานงานพัฒนาและบริการนักศึกษา  

- แนะนํามหาวิทยาลัย กฎระเบียบวินัยของมหาวิทยาลัย และสโมสรนักศึกษา 

10.50 - 11.10 น. แนะนําการขอคําปรึกษา การจัดการข้อร้องเรียน  การบริการข้อมูลข่าววสาร 

   11.10 - 11.25 น. คุณสกุณา จุลกนิษฐ์ แนะนําห้องสมุด และหอพักนักศึกษา   

11.25 - 11.40 น. อาจารย์ภัทรฤทธ์ิ ผาตินาวิน ผู้อํานวยการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ แนะนําการใช้ระบบ

ลงทะเบียน และห้องคอมพิวเตอร์  

11.40 - 12.00 น. อาจารย์วิรัช จันทร์สําราญ และอาจารย์ศิริศักด์ิ  โพธ์ิแดง แนะนํากองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา   

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

13.30 - 15.00 น. พบอาจารย์ท่ีปรึกษา 

15.00 น. ประเมินผล  

  

 3.3 ขั้นประเมินผลการดําเนินงาน (Check) ในระยะนี้ได้เริ่มการประเมินตั้งแต่กระบวนการเตรียมดําเนินการนัด

ประชุม มีการวางแผนเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนไว้ล่วงหน้า จึงสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ด้วยดี 
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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

3.3.1. ตารางท่ี 1 สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 

กิจกรรม วันท่ีดําเนินกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย 
งบประมาณ/

บาท 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม

รับน้องเข้าหอพัก 
วันท่ี 14 มิถุนายน 2568 

- นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จํานวน 

94 คน 
1,300 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม

พัฒนานักศึกษาด้าน

วิชาการ และทักษะชีวิต 

วันท่ี 16-30 มิถุนายน 2568    

                  

- นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จํานวน 

94 คน 

8,825  

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม

พัฒนานักศึกษาสู่ความ

เป็นพลเมืองใส่ใจสังคม 

วันเสาร์ท่ี 20-21 มิถุนายน 

2568 

 

- นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จํานวน 

94 คน 

- นักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 

จํานวน 100 คน 

47,420 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม

รับน้องสร้างสรรค์ และ 

Freshy night 

2 สิงหาคม 2568 - นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จํานวน 

94 คน 

- นักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 

จํานวน 100 คน 

19,100 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรม

ปฐมนิเทศ การพบ

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

วันท่ี 4 กรกฎาคม  2568 - นักศึกษาพยาบาล ปี 1 จํานวน 

94 คน 

 

600 

 

งบประมาณรวมของโครงการ (บาท) งบประมาณท่ีใช้ไป (บาท) คงเหลือ (บาท) 

77,245 77,245 0  
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                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

 3.3.2 ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินความสําเร็จตามวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัดของโครงการ  

วัตถุประสงค์โครงการ 

        1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะภาษาอังกฤษท่ีดี 

2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบ้ืองต้น 

3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ ทักษะการสืบค้น 

4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะในการปรับตัวต่อการเรียน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

5. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมึความสามารถในรูปแบบการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult learning) 

6. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ท่ีมีความเป็นพลเมืองใส่ใจสังคม 

7. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีอัตราการคงอยู่เม่ือส้ินปี 

รายการประเมิน 

ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 

ความสําเร็จตาม

วัตถุประสงค์

และตัวช้ีวัดของ

โครงการ 
กลุ่ม 1 

กลุ่ม 2 
กลุ่ม 1 

กลุ่ม 2 
กลุ่ม 1 

กลุ่ม 2 

1. คณิตศาสตร์สําหรับพยาบาล (20 คะแนน) 
9.7 6.5 13.3 12.17 75.85 65.32 

√ 

2. ภาษาอังกฤษ (20 คะแนน) 5.7 4.8 12.7 12.64 63.55 63.20 √ 

3. กายวิภาคและสรีระวิทยา (10 คะแนน) 4.7 4.2 6.7 6.1 66.50 61.12 √ 

4. ความสามารถในการสืบค้นเพ่ือการเรียนรู้ 

(นักศึกษาประเมินตนเอง)  
3.66 

 
กลุ่มท่ี 1 = 3.62 กลุ่มท่ี 2  = 3.74 

√ 

5. ความสามารถในการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา (Self-Regulation) 

(นักศึกษาประเมินตนเอง) 

4.66 

 

4.70 

√ 

6. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อระบบการ

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา (หลังการ

เข้าร่วมกิจกรรม) 

  

4.36±0.48 

 √ 

7. กลุ่มเป้าหมายมีอัตราการคงอยู่เม่ือส้ินปี

การศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 90  

นักศึกษายังคงอยู่จํานวน 91 คน  

คิดเป็นร้อยละ 96.81  

√ 

8. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการร้อยละ 

100 ประเมินโดยนับจํานวนการลงทะเบียน 

กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการจํานวน 94 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100  

√ 
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3.3.3 ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การถ่ายทอดความรู้ และความพึงพอใจต่อกระบวนการจัด

กิจกรรม (n=82) 

ท่ี รายการประเมิน Mean  SD  แปลผล 

  ประเมินการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร       

1 ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับวิชาชีพพยาบาล 4.46 0.42 มาก 

2 การสนทนาภาษาอังกฤษ สําหรับวิชาชีพพยาบาล 4.15 0.55 มาก 

3 
การปรับตัวในการเรียนในระดับอุดมศึกษา การพัฒนาบุคลิกภาพ  

การเข้าสังคม 

4.48 0.42 
มาก 

4 คําศัพท์กายวิภาคและสรีระวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับพยาบาล 4.18 0.51 มาก 

5 
การรู้เท่าทันส่ือ มีทักษะการสืบค้นการเรียนรู้ด้วยตัวเอง การกํากับตนเองใน

การเรียนให้ประสบความสําเร็จได้ 

4.32 0.64 
มาก 

6 การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 4.42 0.58 มาก 

7 กิจกรรมวันไหว้ครู 4.48 0.48 มาก 

8 กิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ พัฒนาด้านคุณธรรม  จริยธรรม   4.32 0.54 มาก 

9 กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ และ Freshy night 4.30 0.56 มาก 

 ค่าเฉล่ียการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรโดยรวม 4.34 0.52 มาก 

 ประเมินความพึงพอใจตามกระบวนการทํางาน    

1 การประชาสัมพันธ์รับรู้ได้ท่ัวถึง 4.32 0.46 มาก 

2 มีการดําเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีการวางแผนท่ีดี 4.46 0.46 มาก 

3 ความเหมาะสมของสถานท่ี 4.36 0.42 มาก 

4 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.38 0.48 มาก 

5 ระยะเวลาเหมาะสม 4.46 0.38 มาก 

ค่าเฉล่ียกระบวนการทํางานโดยรวม 4.50 0.44 มาก 

     การถ่ายทอดความรู้ และความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมโดยรวม 4.51 0.50 มาก 

        

3.4 ขั้นสรุปผลการดําเนินงาน (Action) การประชุมสรุปผลการดําเนินงานเป็นไปตามที่กําหนดไว้ ผลการ

ประเมินความสําเร็จของการดําเนินโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ทุกข้อตามท่ีต้ังไว้   
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3.4.1 สรุปและวิเคราะห์ผล ผลท่ีเกิดกับนักศึกษามีดังน้ี  

1. ประเมินผลลัพธ์จากการดําเนินการ 

1.1 กลุ่มเป้าหมายเข้าสอบ ทั้งสองกลุ่มรวมจํานวน 94 คน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.54 ไม่ผ่าน

เกณฑ์ท่ีกําหนด 

1.2 หลังกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนความรู้โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มที่ 1 จํานวน 54 คน คิดเป็น

ร้อยละ 57.45 และกลุ่มที่ 2 จํานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 45.55   วิชาคณิตศาสตร์กลุ่ม 1 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 61.15 กลุ่ม 2 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.85  

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 วิชากายวิภาคและสรีรวิทยาเบื้องต้น ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 

กลุ่ม 1 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 67.4 และกลุ่ม 2 โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 71.9 

1.3 กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการกํากับตนเองในการเรียนรู้ในระดับ อุดมศึกษา มีคะแนน

ประเมินเฉลี่ย 3.70 จากคะแนนเต็ม 5 เมื่อสิ้นสุดโครงการและเก็บข้อมูลเมื่อสิ้นปีการศึกษา 

นศ. ยังคงอยู่จํานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 96.81 เป็นไปตามเป้าหมาย  

1.4 กลุ่มเป้าหมายมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองเฉล่ีย 3.68 จากคะแนนเต็ม 5 

1.5 กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และการสืบค้น เท่ากับ 3.89 จากคะแนนเต็ม 5 อยู่ใน

ระดับดี    

1.6 กลุ่มเป้าหมายคงอยู่เม่ือส้ินปีการศึกษาจํานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 96.81 

1.7 กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการจํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

1.8 กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 4.51 อยู่

ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (n=94, ร้อยละ 100) 

 

 

 

2. ประเมินกระบวนการดําเนินงาน ระบบและกลไกการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา  พบว่า  

2.1 มีการดําเนินการได้ตามระบบและกลไกทุกขั้นตอนและทุกกิจกรรม และเพิ่มการวัดผลลัพธ์ท่ี

เกิดข้ึนจากทุกกิจกรรม 

2.2 ผลที่เกิดจากการเพิ่มกิจกรรมค่ายธรรมะ พบว่า เป็นกิจกรรมที่มีคะแนนประเมินความพึงพอใจ

สูงท่ีสุด ส่วนกิจกรรมการพัฒนาทักษะการส่ือสารและการทํางานเป็นทีมเป็นกิจกรรมท่ีนักศึกษาอยากให้จัดอีกมาก

ท่ีสุด 

2.3 ผลที่เกิดจากการปรับกระบวนการประเมินของทุกกิจกรรมที่ดําเนินการ สามารถประเมินได้ 

และสะท้อนถึงผลลัพธ์ท่ีนํามาวางแผนการพัฒนานักศึกษาในระยะยาวได้   
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วิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม คณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ มีการมอบหมายหน้าท่ีในการดําเนินงาน มีการ

แก้ไขปัญหาระหว่างดําเนินการเป็นระยะ ๆ ท้ังในทําให้การดําเนินงานในคร้ังน้ีสามารถบรรลุวัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัดได้ทุกข้อ โดยมีการวิเคราะห์จุดเด่น และจุดพัฒนาดังน้ี 

             จุดเด่น :  

                       - นักศึกษาใหม่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

                       - คณะกรรมการสโมสรนักศึกษามีความเข้มแข็ง ร่วมวางแผนและปฏิบัติการเป็นไปในทาง

เดียวกันกับคณะกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา 

                       - มีการวางแผนและติดตามผลการดําเนินงาน สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันเหตุการณ์ 

             จุดพัฒนา :   

                       - การประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ ให้ชัดเจนในเนื้อหา ระยะเวลาในการนําเสนอต่อนักศึกษา

เพ่ือให้รับรู้พร้อมกัน  เป็นไปตามข้ันตอน 

                       - การกําหนดระยะเวลาที่ใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน ให้ได้เวลาที่เหมาะสม 

เพียงพอต่อการเรียนรู้  ควรมีการวางแผนกับผู้ท่ีเก่ียวข้องให้ชัดเจน 

ข้อเสนอแนะ  

                     - การประเมินผลโครงการ พบว่า บางกิจกรรม เช่น การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ไม่บรรลุผล

ตามเป้าหมายตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ (คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.54 ไม่ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด) วิเคราะห์สาเหตุที่นักศึกษาไม่

ผ่านเกณฑ์ พบว่า กิจกรรมท่ีดําเนินการเพ่ือการพัฒนาไม่สอดคล้องกับการประเมิน  

               - กําหนดกิจกรรมและแนวทางการประเมินใหม่ รวมทั ้งกําหนดเป้าหมายของกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ 
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ภาคผนวก 

- ภาพประกอบการดําเนินโครงการ 

- โครงการที่ได้รับการอนุมัต ิ
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ภาพประกอบการดําเนินโครงการ 
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แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 

A1   เพศ   (  )  หญิง  (  )  ชาย 

A2   อายุ............................ปี            

A3   ช้ันปี...........................           เกรดเฉล่ียสะสม (GPA)…………………………….. 

A4   สถานท่ีพัก    (  )  หอพัก       (  ) บ้านตัวเอง   (  )  บ้านญาติ      (   ) อ่ืน ๆ  ระบุ........... 

A5   ปัจจัยเก้ือหนุนในการค้นคว้าด้วยตนเองของท่าน  (  )  ห้องสมุด   (  )  ระบบอินเตอร์เน็ตและ 

        สารสนเทศ  (  )  คอมพิวเตอร์   (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ...................................................................... 

ส่วนท่ี 2  ความพร้อมการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

 คําช้ีแจง   ให้ผู้ตอบแบบสอบถามทําเคร่ืองหมาย  P ลงในช่องตัวเลข ท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด  

5  ถ้าข้อความน้ันเป็นจริงมากท่ีสุด 

4  ถ้าข้อความน้ันเป็นจริงมาก 

3  ถ้าข้อความน้ันเป็นจริงปานกลาง 

2  ถ้าข้อความน้ันเป็นจริงเล็กน้อย 

1   ถ้าข้อความน้ันไม่เป็นจริงเลย 

ข้อ ข้อความ 
ลําดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

 องค์ประกอบท่ี 1      

B1 ฉันสามารถวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนโดยการนําความรู้เดิมมาสนับสนุน      

B2 ฉันสามารถรับรู้ปัญหา  ดึงประเด็นท่ีสําคัญของปัญหาของการเรียนได้      

B3 ฉันสามารถอภิปรายความรู้ท่ีมีอยู่เดิมและท่ีมีใหม่กับเพ่ือนได้      

B4 
ฉันสามารถเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้และสามารถเลือกข้อมูลที่เหมาะสมที่สุด

ไปใช้ได้ 

     

B5 ฉันสามารถสืบค้นหาข้อมูลท่ีไม่รู้ แล้วนํามาสรุปความท่ีเป็นของตนเองได้      

B6 ฉันสามารถพิจารณา  ไตร่ตรองความรู้ท่ีได้อย่างรอบคอบและด้วยเหตุผล      

B7 ฉันสามารถตัดสินใจเลือกความรู้ท่ีเหมาะสมกับท่ีฉันไม่รู้ได้      

B8 ฉันสามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องนําไปแก้ปัญหาได้      

B9 
ฉันสามารถประเมิน  วิเคราะห์ข้อมูลที่สืบค้นมาได้ ว่ามีความเหมาะสม  

น่าเช่ือถือ สามารถนําไปใช้ได้ 
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ข้อ ข้อความ 
ลําดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

B10 ฉันสามารถจัดเก็บข้อมูลท่ีได้มาอย่างเป็นระบบ      

B11 ฉันสามารถบอกถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนได้      

B12 ในการเรียน ฉันสามารถช้ีประเด็นความรู้ท่ีฉันไม่ทราบได้      

B13 ฉันสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้ได้      

 องค์ประกอบท่ี 2      

B14 ฉันประเมินตนเองอยู่เสมอ      

B15 ฉันชอบวิเคราะห์ความรู้เร่ืองต่าง ๆ อยู่เสมอ      

B16 ฉันชอบสะท้อนคิด  ไตร่ตรองส่ิงท่ีได้เรียนรู้อยู่เสมอ      

B17 ฉันชอบแลกเปล่ียนความรู้กับคนอ่ืนอยู่เสมอ      

B18 
ฉันพยายามค้นหาวิธีการเรียนหลายวิธีมาประกอบกันเพื่อการได้มาของ

ความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

     

B19 ฉันชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ      

B20 ฉันมักกระตุ้นตัวเองให้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา      

 องค์ประกอบท่ี 3      

B21 ฉันจัดลําดับความสําคัญของงานท่ีทําว่าอะไรทําก่อน  - ทําหลังได้      

B22 ฉันบริหารจัดการกับเวลาของตัวเองท้ังเวลาเรียนและเวลาส่วนตัวได้      

B23 
ฉันมักวางแผนก่อนจะกระทําการใด ๆ เช่น  วางแผนก่อนการเรียน ก่อน

ฝึกงาน 

     

B24 ฉันกําหนดเป้าหมายในการเรียนของตนเองได้      

B25 ฉันมักรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อนการตัดสินใจเสมอ      

 องค์ประกอบท่ี 4      

B26 ฉันสามารถพัฒนาวิธีการสืบค้นหาความรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเองได้      

B27 ฉันสนใจท่ีจะเรียนรู้ทักษะการสืบค้นหาความรู้วิธีการใหม่ ๆ       

B28 ฉันสามารถสืบค้นหาความรู้ได้หลากหลายวิธี      

 องค์ประกอบท่ี 5      

B29 ฉันรับฟังคําติชมจากเพ่ือนเพ่ือการปรับปรุงตนเองเสมอ      

B30 ฉันรับฟังคําติชมจากอาจารย์เพ่ือการปรับปรุงตนเองเสมอ      

B31 ฉันรู้ข้อดีและข้อด้อยของตนเองในการเรียนเสมอ      
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แบบประเมินความสามารถการกํากับตนเอง (self regulation) ของนักเรียน 

 

เพศ  o  ชาย  oหญิง  อายุ.............ปี...........เดือน  ระดับช้ัน...................  เกรดเฉล่ีย .................. 

มือท่ีถนัด   o  ขวา  o  ซ้าย  น้ําหนัก......................กิโลกรัม  ส่วนสูง......................เซนติเมตร 

 

คําช้ีแจง  พิจารณาว่าท่านมีพฤติกรรมหรือความรู้สึกต่อไปน้ี มากน้อยเพียงใดโปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ี

ตรงกับความรู้สึกของท่าน 

ข้อ

ท่ี 
รายการ 

ตรงกับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด

(1) 

1 ฉันขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนเม่ือฉันไม่ม่ันใจในส่ิงท่ีกําลังทําอยู่      

2 ฉันให้เพ่ือนวิพากษ์วิจารณ์งานของฉันได้      

3 ฉันให้ครูแนะนําช้ินงานของฉันเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางาน      

4 ฉันใช้การประเมินตนเองเพ่ือวัดผลการเรียนรู้/การตัดสินผลงานของ

ตนเอง 

     

5 ฉันใช้การประเมินตนเองเพ่ือติดตามการเรียนของของตนเอง      

6 ฉันใช้การประเมินตนเองเพ่ือสะท้อนจุดอ่อน จุดแข็งของตนเอง      

7 ฉันบันทึกผลการดําเนินงานและทบทวนผลการดําเนินงาน เพ่ือแสดง

ให้เห็นถึงการทํางานของตนเอง 

     

8 ระหว่างการประเมินตนเองฉันได้ตรวจสอบว่าได้บรรลุเป้าหมาย

ตามท่ีวางไว้ในงานท่ีฉันได้รับมอบหมาย 

     

9 ฉันวางเป้าหมายท่ีเจาะจงสําหรับตัวเองในงานท่ีได้รับมอบหมาย      

10 ฉันใช้การประเมินตนเองเพ่ือให้ได้แผนปฏิบัติการเพ่ือท่ีจะพัฒนางาน      

11 ฉันจัดทําแผนเพ่ือท่ีจะทําให้งานสําเร็จ      

12 

 

หลังการประเมินตนเอง ฉันได้ปรับเปล่ียนวิธีการทํางาน เม่ือเห็นว่า

ยังทําได้ไม่ดีพอ 

     

 

 13 ฉันรู้สึกมีแรงกระตุ้นมากข้ึนเพ่ือปรับปรุงงานล่วงหน้าหลังจากท่ีได้

ประเมินตนเอง 

     

14 ฉันมองหาแหล่งความรู้ (เช่น หนังสือ/อินเทอร์เน็ต) เพ่ือปรับปรุงงาน 

หลังจากได้ประเมินตนเอง 
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แบบประเมินความพึงพอใจของโครงการ 

เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยท่ีสุด 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจ 
ท่ี 

 5 4 3 2 1 

การถ่ายทอดความรู้ของทีมวิทยากร 

1 ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับวิชาชีพพยาบาล      

2 การสนทนาภาษาอังกฤษ สําหรับวิชาชีพพยาบาล      

3 
การปรับตัวในการเรียนในระดับอุดมศึกษา การพัฒนาบุคลิกภาพ  

การเข้าสังคม 
          

4 คําศัพท์กายวิภาคและสรีระวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับพยาบาล      

5 
การรู้เท่าทันส่ือ มีทักษะการสืบค้นการเรียนรู้ด้วยตัวเอง การกํากับตนเองใน

การเรียนให้ประสบความสําเร็จได้ 
          

6 การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่      

7 กิจกรรมวันไหว้ครู      

8 กิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ พัฒนาด้านคุณธรรม  จริยธรรม        

9 กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ และ Freshy night      

การถ่ายทอดความรู้ของทีมวิทยากรรวม  

กระบวนการทํางาน 

8 การประชาสัมพันธ์รับรู้ได้ท่ัวถึง           

9  มีการดําเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีการวางแผนท่ีดี           

10 ความเหมาะสมของสถานท่ี      

11 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

12 ระยะเวลาเหมาะสม      

 กระบวนการทํางานรวม  

 การถ่ายทอดความรู้ของทีมวิทยากรและกระบวนการทํางานรวม  
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ข้อเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบความรู้ โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่ รุ่นท่ี 24 

1. แบบประเมินความรู้คณิตศาสตร์กับวิชาชีพพยาบาล (Pre and Post-test)  

1. จงหาว่า 35 เป็นร้อยละเท่าใดของ 500 

ก. 3      ข. 5  

ค. 7      ง. 11 

2. สุนิสามีน้ําเกลือ 10% โดยน้ําหนัก จํานวน 3,000 กรัม ถ้าสุนิสาต้องการน้ําเกลือ 6%จะต้องเติม 

น้ําอีกก่ีกรัมจึงจะได้น้ําเกลือตามท่ีต้องการ 

ก. 4,500 กรัม     ข. 5,000 กรัม 

 ค. 5,500 กรัม     ง. 6,000 กรัม 

3. พนักงานส่งขนม 3 คน ส่งขนมจํานวน 90 กล่อง ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  พนักงานส่งขนม 2 คน ส่งขนมจํานวน 45 

กล่อง จะใช้เวลาก่ีช่ัวโมง 

ก. 0.25 ชม.     ข. 0.75 ชม. 

 ค. 1.25 ชม.     ง. 3.25 ชม. 

4. อัตราส่วนในข้อใด เป็นอัตราส่วนท่ีเท่ากัน 

ก. 2 : 5 และ 27 : 65    ข. 3 : 18 และ 4 : 28  

ค. 5 : 10 และ 7 : 15    ง. 9 : 27 และ 12 : 36 

5. จงหาว่าจํานวนใดเป็นร้อยละ 60 ของ 28 

ก. 11.2      ข. 16.8  

ค. 19.6      ง. 22.4 

6. จงหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหล่ียมท่ีมีฐานยาว 8 เซนติเมตร และสูง 4 เซนติเมตร 

ก. 12 ตารางเซนติเมตร    ข. 16 ตารางเซนติเมตร  

ค. 22 ตารางเซนติเมตร    ง. 24 ตารางเซนติเมตร 

7. ยาน้ํา 1 ลิตร นํามาบรรจุใส่ขวดยาขนาด 500 มิลลิลิตรได้ก่ีขวด 

ก. 2 ขวด     ข. 3 ขวด    

ค. 4 ขวด      ง. 5 ขวด 
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8. เซตคําตอบของสมการ x3+3x2-9x-27 = 0 คือข้อใด 

 ก. {-2, 2, 3}     ข. {-2, 3} 

 ค. {-3,- 2, 3}     ง. {-3, 3} 

9. คําตอบจากการแยกตัวประกอบของ x3-5x2+8x-4 ด้วยทฤษฎีบทตัวประกอบโดยเลือกค่า c = 2 คือข้อใด 

ก. (x+2)(x-1)     ข. (x+2)(x+3) 

ค. (x-2)(x-2)(x-1)    ง. (x-2)(x+3)(x-1) 

10. แพทย์ส่ังให้สารน้ํา 60 cc/hr โดยใช้ set macro drip 15 drop/cc จะให้สารน้ําแก่ผู้ป่วยก่ีหยดต่อนาที 

 ก. 10 หยดต่อนาที    ข. 15 หยดต่อนาที 

 ค. 20 หยดต่อนาที    ง. 25 หยดต่อนาที 
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2. แบบประเมินความรู้การใช้ภาษาอังกฤษสําหรับพยาบาล (Pre and Post-test)  

 Directions: Complete the sentences given below.  

1. Please……………………………… on the table. 

   a. hold   b. lie down   c. wait        d. feeling 

2. …………………………. your breath. 

   a. illness  b. having  c. hold     d. allergies 

3. Please lie very ………………………………………. 

   a. still   b. very   c. temperature    d. wait 

4. Please sit ……………………………….. still. 

   a. having  b. hold   c. very                d. allergies  

5. Please ……………………………… outside. 

   a. temperature  b. allergies  c. feeling      d. wait 

6. Do you have any ……………………………? 

   a. wait  b. lie down   c. allergies     d. hold 

7. Are you …………………………… okay? 

   a. lie down  b. feeling   c. wait      d. very  

8. Let me take your ………………………………… 

   a. still  b. temperature c. lie down     d. allergies 

9. Are you ……………………………… any symptoms? 

   a. temperature   b. having  c. very      d. hold 

10. Do you have an ............................... with Doctor?  

   a. appointment b. lie down     c. wait      d. calling 

 

Directions: Read the conversations and complete them.  

Conversation 1: At the Hospital  

Patient: 11) ………………………….., where's Paul's room, please? 

Nurse:    A moment, please. Let me see first … Um. Here you are! He is in room 105 on the 

second floor. 

Patient: 12) ……………………………………………………….……. 
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11.   a. Thank you.    b. How are you feeling? 

       c. Excuse me.   d. I'm better now. 

12.   a. Thank you.   b. Excuse me. 

       c. How are you feeling?            d. I'm better now. 

Mali: Hi. 13) …………………………………………, Paul? 

Paul: Thanks for visiting me. 14) …………….…………………………….The doctor said I would be home in a 

week. So, don't worry!        

Mali: This is for you. Well, I have got to go now. I will see you next time. 

13.     a. Take care!          b. Thank you.   c. I'm better now.  d. How are you feeling? 

14.     a. How are you feeling?  b. I'm better now. 

         c. Thank you.     d. Take care!  

15. Mali: This is for you. Well, I have got to go now. I will see you next time. ……………………….! 

     Paul: O.K. Thanks again. 

         a. Thank you.       b. How are you feeling?  c. Take care        d. I'm better now. 

Conversation 2:  

16. Nurse: 16) ………………………………………………………… 

     Patient: I have a terrible headache.  

        a. When did you get sick?   b. What’s the matter? 

        c. Take two pills every four hours. d. Let me take your temperature. 

17. Patient: I have a terrible headache. 

      Nurse: That’s too bad. 17) ………………………………………… 

        a. Let me take your temperature. b. What’s the matter? 

        c. Take two pills every four hours. d. When did you get sick?  

18. Patient: I was sick all night. 

     Nurse: 18) ………………………………………………………… 

        a. When did you get sick?   b. What’s the matter? 

        c. Take two pills every four hours.       d. Let me take your temperature. 

19. Doctor: The doctor will give you a prescription. After that you should ……………………………… 

         a. When did you get sick?   b. I hope so.                           

         c. Take two pills every four hours. d. What’s the matter? 
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20. Doctor: You’ll feel better in a while. 

     Patient: 20) ………………………………………………………… 

         a. When did you get sick?   b. I hope so.  

         c. Take two pills every four hours. d. What’s the matter? 
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3. แบบประเมินความรู้คําศัพท์กายวิภาคและสรีระวิทยาเบ้ืองต้นสําหรับพยาบาล (Pre and Post-test)  

1. Anterior คือข้อใด 

ก. ด้านหลัง     ข. ด้านข้าง 

ค. ด้านบน     ง. ด้านหน้า 

2. Posterior คือข้อใด 

ก. ด้านหลัง     ข. ด้านข้าง 

ค. ด้านบน     ง. ด้านหน้า 

3. Medial คือข้อใด 

ก. ใกล้กลาง     ข. ใกล้ด้านข้าง 

ค. ไกลจากกลาง     ง. ไกลออกไปจากใจกลาง 

4. Inferior คือข้อใด 

ก. ด้านบน     ข. ด้านหน้า 

ค. ด้านล่าง     ง. ด้านหลัง 

5. Superficial คือข้อใด 

ก. ลึก      ข. ต้ืน 

ค. ไกล      ง. หนา 

6. Diaphragm คือข้อใด 

 ก. คอหอย     ข. กะบังลม  

 ค. รูม่านตา     ง. กระจกตา 

7. Kidney คือข้อใด 

 ก. ไต      ข. ตับ 

 ค. หลอดลม     ง. ปอด 

8. Spleen คือข้อใด 

 ก. หลอดอาหาร     ข. ม้าม  

 ค. กระเพาะปัสสาวะ    ง. ลําไส้เล็ก 

9. Stomach คือข้อใด 

 ก. ลําไส้ใหญ่     ข. กะบังลม  

 ค. ไส้ตรง     ง. กระเพาะอาหาร 
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10. Ribs คือข้อใด 

 ก. กระดูกซ่ีโครง     ข. ท่อลม  

 ค. ฝาปิดกล่องเสียง    ง. กล่องเสียง 

11. ในภาวะปกติอวัยวะใดไม่อยู่ในขอบเขตช่องอก 
ก. กระดูกซ่ีโครง      ข.หัวใจ       ค. ปอด     ง. ตับ       

12. กระดูกสันหลังช่วงใดอยู่ตรงกับช่องออก 
ก. C-Spine            ข. T- Spine        ค. L-Spine      ง. Coccyx   

13. พ้ืนท่ีใดของระบบทางเดินหายใจท่ีมีการแลกเปล่ียนออกซิเจน 
ก. หลอดลม         ข.หลอดลมฝอย     ค. เย่ือหุ้มปอด      ง. ถุงลมปอด       

14. ถ้าในถุงลมปอดมีการอักเสบจากเช้ือ COVID 19 และมีการหล่ังเมือกออกมาปริมาณมากจะเกิดเหตุการณ์ใด
กับผู้ป่วย 

ก. หายใจช้ากว่าปกติ 
ข. หายใจหอบ  เร็วกว่าปกติ 
ค. หายใจได้ตามปกติ แต่จะมีอาการไอเล็กน้อย 
ง. หายใจได้ตามปกติ และจะมีเสมหะปริมาณเล็กน้อย 

15. หัวใจ ไม่ได้ ทําหน้าท่ีในข้อใด 
ก. สูบฉีดเลือดไปเล้ียงสมอง 
ข. ฟอกเลือดดําให้เป็นเลือดแดง 
ค. รับเลือดดําจากส่วนบน และส่วนล่างของร่างกาย 
ง. ส่งออกเลือดแดงจากหลอดเลือดแดงใหญ่ไปเล้ียงกล้ามเน้ือหัวใจ 

16. ถ้าหลอดเลือดหัวใจเต็มไปด้วยคราบ Plague จะเกิดอะไรข้ึนกับหัวใจ 
ก. กล้ามเน้ือหัวใจตาย 
ข. ล้ินหัวใจตีบ 
ค. ล้ินหัวใจร่ัว 
ง. หัวใจวาย 

17. หลอดเลือดดําขอด เป็นเส้นนูนข้ึนมองเห็นได้ชัด เกิดจากพยาธิสภาพในข้อใด 
ก. วาล์ว ปิด-เปิด ภายในหลอดเลือดดําไม่สามารถปิดเปิดได้ตามปกติ 
ข. เลือดแดงเดินทางมาเล้ียงขาไม่ได้เส้นเลือดจึงโป่งพองข้ึน 
ค. เลือดแดงไหลเวียนกลับส่วนบนไม่ได้เส้นเลือดจึงโป่งพองข้ึน 
ง. เลือดดําไม่สามารถแลกเปล่ียนเป็นเลือดแดงได้จึงขังอยู่ในหลอดเลือดน้ัน 
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18. การตรวจร่างกายข้อใด ไม่ใช่ เป็นการพิสูจน์ว่าเลือดแดงมาเล้ียงปลายเท้าไม่ได้ 
           ก. คลําชีพจรบริเวณขาหนีบไม่พบ 
           ข. คลําชีพจรบริเวณหลอดเลือดคาร์โรติดไม่พบ 
           ค. คลําชีพจรบริเวณขาพับหลังเข่าไม่พบ 
           ง.  คลําชีพจรบริเวณขาพับหลังเข่าไม่พบ 
19 ข้อใด ไม่ใช่ ส่วนประกอบของระบบประสาท 

ก. สมอง 
ข. ไขสันหลัง 
ค. เส้นประสาท 
ง. ศูนย์ควบคุมความจํา 

20 ข้อใด ไม่ใช่ ประเภทของระบบประสาท 
ก. ระบบประสาทส่วนกลาง 
ข. ระบบประสาทส่วนปลาย 
ค. ระบบประสาทภายใน 
ง. ระบบประสาทรอบนอก 
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4. แบบประเมินความรู้การปรับตัวต่อการเรียนในระดับอุดมศึกษา การปรับตัวในการเรียนแบบออนไลน์ (Pre 

and Post-test)  

1. บุคคลในข้อใดแสดงออกถึงการปรับตัวได้เหมาะสม 

ก. สายฝนใส่เส้ือกันหนาวในฤดูหนาว 

ข. จ๊ิบเปิดเพลงเสียงดังเพ่ือกลบเสียงบ้านข้างเคียงคุยกัน 

ค. แอ๊บเป้ิลใส่เส้ือสายเด่ียวไปเล่นน้ําสงกรานต์กับเพ่ือนๆ 

ง. กานพลูเข้าพิธีบายศรีสู่ขวัญตามวัฒนธรรมอีสานบ้านเกิดของสามี              

2. ข้อใดคืออุปสรรคในการปรับตัวจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 

ก. ด้วนอยากเป็นนักกีฬาว่ิงเร็วแต่ขาพิการ 

ข. โหน่งอยากสอบเรียนแพทย์แต่เรียนไม่เก่ง 

ค. หนิงรีบไปประชุมให้ทันแต่ประสบปัญหารถติด 

ง. ง.ทอมปรับตัวกับกฎระเบียบท่ีเข้มงวดของโรงเรียนประจํา      

3. ข้อใดต่อน้ีเป็นลักษณะของบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี 

ก. ใบเตยเรียนเก่งชอบอ่านหนังสืออยู่ในบ้านตนเอง มีเพ่ือนน้อย 

ข. แตงกวาเรียนจบยังไม่มีงานทําช่วยพ่อแม่ขายของท่ีตลาดทุกวัน 

ค. แตงไทยชอบแต่งตัวสวยขับรถมอเตอร์ไซด์ไปรอบ ๆ หมู่บ้านทุกวัน 

ง. กล้วยแขกสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้อายเพ่ือนจึงไปอยู่ต่างจังหวัดกับญาติ   

  

4. บุคคลในข้อใดท่ีมีแนวโน้มว่าจะมีปัญหาสุขภาพจิต 

ก. เอชอบเล่นกีฬาหลังเลิกเรียน 

ข. ซีเครียดเร่ืองสอบจึงเปิดเพลงฟัง 

ค. ดีเป็นเด็กผู้ชายชอบแต่งกายเลียนแบบแม่ 

ง. บีมีปัญหากับเพ่ือนจึงไปปรึกษาอาจารย์แนะแนว                       

5. สาเหตุของความคับข้องใจเน่ืองจากบุคคลคือข้อใด 

               ก. อุบัติเหตุ       ข.  สติปัญญาต่ํา    ค.  กฎหมายของสังคม        ง. กฎระเบียบท่ีเข้มงวด 
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6. ข้อใด ไม่ใช่ การเรียนออนไลน์ให้มีสมาธิ 

ก. ให้แอพพลิเคช่ันช่วยโฟกัส 

ข. กําหนดเวลาเบรกถ่ีข้ึน ยาวข้ึน 

ค. ต้ัง To-do list ท่ีจะทําในแต่ละวัน 

ง. หาเคร่ืองมือช่วยจดบันทึกตามความถนัด 

7. เทคนิคการเรียนออนไลน์ให้ประสบความสําเร็จคือข้อใด 

ก. การเรียนรู้เชิงรุกนอกช้ันเรียน 

ข. จดบันทึกตามท่ีอาจารย์สอนเท่าน้ัน 

ค. เรียนพร้อมกับการฟังเพลงท่ีชอบ 

ง. ให้เพ่ือนเข้าเรียนแทนแล้วอธิบายให้ฟัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

                รายงานผลการดําเนินโครงการ “โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม ่รุ่นที่ 26” ปีการศึกษา 2568 

5. แบบประเมินความรู้การรู้เท่าทันส่ือ ทักษะการสืบค้นการเรียนรู้ด้วยตัวเอง การกํากับตนเองในการเรียนให้

ประสบความสําเร็จ (Pre and Post-test)  

1. ความหมายของทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล หรือ Digital literacy ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. เป็นทักษะในการนําเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน  
ข. เป็นทักษะการใช้ส่ือออนไลน์  ในปัจจุบัน   
ค. เป็นการนําเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เทคโนโลยี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการส่ือสาร  
ง. เป็นการปฏิบัติงาน และการทํางานร่วมกัน ทํางานให้มาก ได้งานมาก 

2. การรู้ดิจิทัล มีความหลากหลายของทักษะท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน ยกเว้น ทักษะในข้อใด 
        ก. การรู้ใจ (Heart literacy) 
        ข. การรู้ส่ือ (Media literacy)  
        ค. การรู้เทคโนโลยี (Technology literacy)  
        ง. การรู้สารสนเทศ (Information literacy)   

3. ข้อใด ไม่ถูกต้อง เก่ียวกับประโยขน์ของการพัฒนา   Digital literacy   

   ก. มีความภาคภูมิใจในผลงานท่ีสามารถสร้างสรรค์โดยคัดลอกผู้อ่ืนมา 

   ข. สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน การทํางานได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

   ค. สามารถระบุทางเลือกและตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

         ง.  มีเคร่ืองมือช่วยในการเรียนรู้และเติบโตอย่างเหมาะสม 

4. การปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของการเปล่ียนแปลงในยุค ดิจิทัล  เพ่ือลดการเกิดปัญหาในข้อใด 

         ก. ป้องกันการเกิดปัญหาทางวัฒนธรรมจากการเปล่ียนผ่านทางเทโนโลยี 
         ข. ทําให้เกิดการสูญเสียความเป็นส่วนตัว 
         ค. ทําให้เกิดการสูญเสียทรัพย์สินโดยไม่จําเป็น 
         ง. ป้องกันออกโจรกรรมข้อมูลผู้อ่ืน 

5. ข้อใด ไม่ควรนํามาต้ังคําถาม 
         ก. Who           ข. What          ค. When      ง. Hello 

6. ความสําคัญของการแต่งกายคือข้อใด 

ก. ช่วยเสริมบุคลิกภาพ 

ข. ใช้ส่ือสารแทนสินค้าท่ีต้องการนําเสนอ 

ค. ทําให้เป็นท่ียอมรับ 

ง. ถูกทุกข้อ 
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7. ข้อใดไม่ใช่พ้ืนฐานของการแต่งกายท่ีเหมาะสม 

ก. เส้ือผ้าราคาแพง 

ข. เส้ือผ้า สะอาดประณีต 

ค. สุเส้ือผ้าภาพ เรียบร้อย 

ง. เส้ือผ้าถูกกาลเทศะ 

8. การแต่งกายให้เหมาะสมกับกาละ หมายถึงข้อใด 

ก. การใช้เส้ือผ้าเหมาะสมกับเวลากลางวัน กลางคืน งานเล้ียงต่างๆ  

ข. การใช้เส้ือผ้าและเคร่ืองประดับตกแต่งร่างกายเหมาะสมกับสถานท่ีท่ีไป 

ค. การใช้เคร่ืองประดับตกแต่งร่างกายเหมาะสมกับเวลากลางวัน กลางคืน งานเล้ียงต่างๆ  

ง. ถูกท้ัง ก และ ค 

9. การแต่งกายไปร่วมงานราตรีสโมสร ท่ีเหมาะสมคือข้อใด 

ก. นายณเดชใส่ชุดสูทผูกเนคไท 

ข. นางสาวอารยาใส่ชุดกระโปรงส้ัน 

ค. นายประหยัดใส่เคร่ืองแบบเต็มยศ 

ง. นางประภัสสราใส่ชุดกระโปรงยาวซีทรู 

10. การแต่งกายไปงานศพท่ีมีหมายกําหนดการแต่งกายสากลไว้ทุกข์ การแต่งกายท่ีเหมาะสมคือข้อใด 

ก. เส้ือเช้ิตขาว เนคไทสีดํา 

ข. ชุดปกติขาวสวมปลอกแขนไว้ทุกข์   

ค. ชุดไทยสีดํา สวมถุงน่องดํา รองเท้าสีดําหุ้มส้น 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

 



1. เลขที ่   036802

2. ชื่อโครงการ    โครงการเตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่

3. ประจำป ี   2568

4. ประธานกรรมการ นางสาวจุฑารัตน์ เสาวพันธ์

5. กรรมการ ดร.พรรณวรดา สุวัน

นางสาวรจิตา กันยาบุญ

นางดาราพร รักหน้าที่

นางสุปรีดา อินทรสงเคราะห์

นายศิริศักดิ์ โพธิ์แดง

6. กรรมการและเลขานุการ นางสาวพนิดา แสงศรี

7. หลักการและเหตุผล

         

          ในปีการศึกษา 2568 นี้ มีนักศึกษาพยาบาล รุ่นที่ 26 จำนวน 94 คน คณะพยาบาลศาสตร์

จึงได้จัดโครงการ "เตรียมความพร้อมในการเรียนของนักศึกษาใหม่" ขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมการเตรียมความพร้อม

ให้กับนักศึกษาเพื่อก้าวเดอนเข้าสู่ความพร้อมในการเรียน โดยกำหนดกิจกรรมให้มีความสอดคล้องตาม

แนวคิดของสำนักงานการอุดมศึกษาแห่งชาติ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์

ของสภาการพยาบาล รวมทั้งเอกลักษณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาล มหาวิทยาลัย ราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี

เพื่อให้เป็นไปตามนโยบายยุทธศาตร์และการดำเนินงาน ในปีการศึกษา 2568

          โครงการนี้ดำเนินการในช่วงนักศึกษาเข้ามาในมหาวิทยาลัยใน 2 สัปดาห์แรก และใช้ช่วงเวลา

ของการทำกิจกรรม Homeroom เพื่อให้นักศึกษาปรับตัวในการเรียนได้ ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย การอบรม

ความรู้ด้านวิชาการ ได้แก่ คณิตศาสตร์และการคำนวณกับวิชาชีพพยาบาล การใช้ภาษาอังกฤษ และคำศัพท์

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้นสำหรับพยาบาล การพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ การปรับตัวตอ่การเรียน

ในระดับอุดมศึกษา การปรัยตัวในการอยฝุ่ร่วมกับะชเพื่อน การทำงานเป็นทีม การพัฒนาบุคลิกภาพ การ

รู้เท่าทันสื่อ ทักษะการเรียนรู้เทคโนโลยี การสืบค้น การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult

Learning) และการกำกับตนเองในการเรียนให้ประสบความสำเร็จ กิจกรรมพัฒนานักศึกษาสู่ความเป็นพลเมือง

ใส่ใจสังคม กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ และ Freshy night กิจกรรมปฐมนิเทศ การอบรมประกันคุณภาพ

และการพบอารจารย์ที่ปรึกษา กิจกรรมในโครงการนี้จะมีประโยชน์ในการปับตัวในการเรียนต่อไป



8. วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้นักศึกษาม่ท้กษะภาษาอังกฤษที่ดี

2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น

3. เพื่อให้นักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสืบค้น

4. เพื่อให้นักศึกษามีทักษะในการปรับตัวต่อการเรียน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

5. เพื่อให้นักศึกษามีวคามสามารถในกรูปแบบการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult Learning)

6. เพื่อให้นักศึกษาเป็นผู้ที่มีความเป็นพลเมืองใส่ใจสังคม

7. เพื่อให้นักศึกษามีอัตราการคงอยู่เมื่อสิ้นสุดปีการศึกษาอย่างน้อยร้อยละ 90

พันธกิจ ด้านพัฒนานักศึกษา ประเภทงบประมาณ งบภายใน

ผู้ร่วมโครงการ

ดร.ปิติณัช ราชภักดี      ตำแหน่ง    อาจารย์

นางทิพย์สุคนธ์ อารยวงศ์      ตำแหน่ง    อาจารย์

ผศ.เพชรา ทองเผ้า      ตำแหน่ง    อาจารย์

นางสาวกุหลาบ เสมะนู      ตำแหน่ง    อาจารย์

เป้าหมายเชิงปริมาณและคุณภาพ

เป้าหมาย ประเภท ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ

คะแนนภาษาอังกฤษในระดับ B2 เชิงปริมาณ 50 ร้อยละ

คะแนนประเมินความรู้วิชาคณิตศาสตร์ และวิชา

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
เชิงปริมาณ 70 ร้อยละ

ทักษะการกำกับตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะการสืบค้น เชิงปริมาณ 3.51 คะแนน

การเข้าร่วมโครงการ เชิงปริมาณ 100 ร้อยละ

ความพึงพอใจในกิจกรรรม เชิงปริมาณ 4.00 คะแนน

อัตราการคงอยู่เมื่อสิ้นปีการศึกษา เชิงปริมาณ 90 ร้อยละ

ตอบตัวชี้วัดที่

สภาการพยาบาล

    มาตรฐานโครงสร้าง

        ตัวบ่งชี้ที่ 15 โครงสร้างการบริหารจัดการงานพัฒนานักศึกษา

    มาตรฐานกระบวนการ

        ตัวบ่งชี้ที่ 20 การพัฒนานักศึกษา

    มาตรฐานผลลัพธ์

        ตัวบ่งชี้ที่ 19 ร้อยละของนักศึกษาที่มีอัตลักษณ์ คุณลักษณะพิเศษตามที่สถาบันกำหนด



สถาบันการอุดมศึกษา (สกอ.)

        ตัวบ่งชี้ที่ 3.2 เรื่องการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา

แผนยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์

ยุทธศาสตร์ที่ 1 Smart learner: ผู้เรียนมีความรอบรู้ทางวิชาการและวิชาชีพ

เป้าประสงค์ที่ 3 นักศึกษามีอัตลักษณ์ของบัณฑิตตามที่หลักสูตรกำหนดและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

กลยุทธ์ที่ 4 พัฒนาระบบการให้บริการนักศึกษาที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และทักษะการทำงานในอนาคต

         ตัวชี้วัด 10 จำนวนกิจกรรม/โครงการที่พัฒนาทักษะการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขา

พยาบาลศาสตร์

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life long learning)

          ทักษะทักษะในการสื่อสาร และการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู้  ทักษะมีคุณธรรม  มีเมตตา กรุ

ณา มีระเบียบวินัย

เอกลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์: มีภาวะผู้นำ จริยธรรมเด่น  เน้นจิตอาสา พัฒนานวัตกรรมสู่สังคม

กลุ่มเป้าหมาย

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1

จำนวนกลุ่มเป้าหมาย   94   คน สถานที่จัดทำโครงการ ห้อง 1306 อาค

ารเทคโนโลยีราชธานี, ห้องประชุม 501

อาคารราชธานี คณะพยาบาลศาสตร์

ระยะเวลาจัดทำโครงการ

วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2568 ถึง วันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2568

รายละเอียดค่าใช้จ่าย

รายการ จำนวนเงิน หมายเหตุ

กิจกรรมรับน้องเข้าหอพักนักศึกษา 1300

กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านวิชาการและทักษะชีวิต 8825

กิจกรรมพัฒนานักศึกษาสู่ความเป็นพลเมืองใส่ใจสังคม 47420

กิจกรรมรับน้องสร้างสรรค์ และ Freshy night 19100

กิจกรรมปฐมนิเทศ การพบอาจารย์ที่ปรึกษา 600

วิธีการดำเนินงาน

ขั้นตอน ไตรมาส เริ่มต้น สิ้นสุด

ขั้นเตรียมการ (Plan) 2 1 พ.ค. 2568 31 พ.ค. 2568

- ศึกษาสำรวจความต้องการ 2 1 พ.ค. 2568 10 พ.ค. 2568



ขั้นตอน ไตรมาส เริ่มต้น สิ้นสุด

- สรุปผลการสำรวจและนำมาวางแผน 2 11 พ.ค. 2568 17 พ.ค. 2568

- เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ 2 18 พ.ค. 2568 24 พ.ค. 2568

- ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนรูปแบบการดำเนิน

กิจกรรม
2 25 พ.ค. 2568 31 พ.ค. 2568

ขั้นดำเนินการ (Do) 2 14 มิ.ย 2568 3 ส.ค. 2568

ขั้นประเมินผล (Check) 3 4 ส.ค. 2568 16 ส.ค. 2568

ขั้นสรุปผล (Action) 3 17 ส.ค. 2568 30 ส.ค. 2568

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. นักศึกษาใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับวิชาชีพพยาบาลได้

2. นักศึกษาสามารถสนทนาภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพพยาบาลได้

3. นักศึกษาสามารถปรับตัวในการเรียน ปรับมุมมองการคิด การพัฒนาบุคลิกภาพ การอยู่ในสังคมได้อย่าง

มีความสุข

4. นักศึกษาสามารถบอกคำศัพท์กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้นสำหรับพยาบาลได้

5. นักศึกษาสามารถรู้เท่าทันสื่อ มีทักษะการสืบค้น การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การกำกับตนเองในการเรียนให้

ประสบความสำเร็จได้

6. นักศึกษาเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรมมในการดำรงชีวิต

7. นักศึกษามีความพร้อมในการเรียน

      ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอ

นางสาวรจิตา กันยาบุญ

ประธานงานพัฒนาและบริการนักศึกษา

      ลงชื่อ.....................................................ผู้รับผิดชอบ

นางสาวจุฑารัตน์ เสาวพันธ์

ประธานกรรมการ

      ลงชื่อ.....................................................ผู้เห็นชอบ

ดร.รวีวรรณ เผ่ากัณหา

คณบดี

      ลงชื่อ.....................................................ผู้อนุมัติ

นายประดิษฐ์ ตันวัฒนพงษ์

อธิการบดี

Raj Kyb

Raj Kyb

Raj Kyb

Raj Kyb


