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ผลของกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมต่อความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
สุภาพักตร์ หาญกล้า อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี  
นงนุช บุญมาลา อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
อัญชลี อ้วนแก้ว อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี  

กัตติกา วังทะพันธ์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
วรนุช ไชยวาน อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่อนทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นที่มีผลต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม และเพื่อเปรียบเทียบผลของกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่มีต่อความรู้และทัศนคติต่อ
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตเทศบาลเมือง จังหวัดอุดรธานี เป็นนักเรียนที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามกําหนด ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจํานวน 58 คน เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมจํานวน 8 กิจกรรม เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 2) ความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ มีค่าความเชื่อม่ัน 
0.75 3) ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด มีค่าความเชื่อม่ัน 0.91 4) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.76 5) 
ทัศนคติต่อการคุมกําเนิด มีค่าความเชื่อม่ัน 0.74 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ paired T-test 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 58 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.1 อายุอยู่ระหว่าง 14-16 ปี มีแฟน
แล้วร้อยละ 44.8 และเคยใช้วิธีการคุมกําเนิดร้อยละ 32.8 ก่อนการทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับต่ําและปานกลาง คะแนนความรู้เร่ืองการคุมกําเนิดอยู่ในระดับต่ํา คะแนนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการ
คุมกําเนิดอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความรู้เร่ือง
การคุมกําเนิดอยู่ในระดับต่ํา คะแนนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกําเนิดอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และทัศนคติต่อการคุมกําเนิด ก่อนและหลังการทดลองไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนคะแนนความรู้เร่ืองการคุมกําเนิดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p=0.006 สรุปให้เห็นว่ากิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม สามารถพัฒนาความรู้เร่ือง
การคุมกําเนิดได้ 
 

คําสําคัญ: การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การป้องกันการตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์วัยรุ่น 
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Abstract: 
 

 This research is a pre-experiment. The objective was to study the knowledge and attitudes of 
teenagers, and to compare the effects of activities to prevent unplanned pregnancy on the knowledge 
and attitude towards unplanned pregnancy among sample teenagers, between the pre-experiment and 
post-experiment. The sample consisted of students in Mathayomsuksa 3 (grade 9) in junior high school, 
in the municipal area, Udon Thani Province, who could participated in all activities as scheduled.           
Therefore, a sample size of 58 students was obtained to participate in 8 activities to prevent unplanned 
pregnancy. The tool used to collect data was a questionnaire consisting of: 1) general information of 
sample 2) knowledge about pregnancy with reliability 0.75 3) knowledge about birth control with           
reliability 0.91 4) attitude towards sexual relationship with reliability 0.76 5) attitude towards birth con-
trol with reliability 0.74. The data were analyzed using descriptive statistics and paired T-test statistics. 

The results showed that the sample total of 58 students, most of them were female 62.1%, age 
between 14-16 years old, 44.8% had boyfriends or girlfriends, and 32.8% had used birth control. Before 
the experiment, the sample had a score of knowledge about pregnancy that was low and medium          
level. The knowledge score regarding birth control was low level. Attitude scores towards sexual          
relationships and birth control were at a moderate level. After the experiment, the knowledge score 
about pregnancy was at a moderate level. The knowledge score regarding birth control still at low level.           
Attitude scores towards sexual relationships and birth control were at a moderate level. Before and  
after the experiment found that the average score of knowledge about pregnancy, attitudes towards        
sexual relationships, and birth control were no statistically significant differences. The knowledge score 
about birth control after the experiment was higher than before the experiment, there was statistically 
significant at level p=0.006. It can be concluded that activities to prevent unplanned pregnancy can de-
velop knowledge about birth control. 
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บทนํา 
 สถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่นในยุคปัจจุบันเป็น
ปัญหาของสังคมไทย วัยรุ่นมีการก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ได้
เร็วข้ึน ส่งผลให้มีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควรและอายุ
ที่มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกมีแนวโน้มลดลง วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรกอายุน้อยที่สุด 11 ปี มารดาอายุน้อยที่สุด 12 ปี  
จึงเป็นสาเหตุหลักทําให้การตั้งครรภ์วัยรุ่นของประเทศมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง1  เนื่องจากความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม ประเพณี 
ตลอดจนความเชื่อที่ผิดๆเร่ืองเพศ2 หรืออาจเกิดจากสภาพ
ครอบครัวที่ปลูกฝังความรัก ความเข้าใจเร่ืองเพศที่ไม่
ถูกต้อง วัยรุ่นขาดความรักความเอาใจใส่จากครอบครัว       
ทําให้วัยรุ่นขาดทักษะการใช้ชีวิต ขาดทักษะในการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยอันควร2 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
วัยรุ่นทําให้เกิดผลกระทบมากมาย โดยเฉพาะผลกระทบต่อ
วัยรุ่น ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ปัญหาสุขภาพ
ของมารดาวัยรุ่น เนื่องจากการตั้งครรภ์ใน 5 ปีแรกของการ
มีประจําเดือน มีผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก ทําให้
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนมากกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่มี
อายุมากกว่า 20 ปี เช่น ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง
ขณะตั้งครรภ์ และปัญหาด้านสุขภาพจิตเนื่องจากวัยรุ่นยัง
ขาดวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ ขาดประสบการณ์ ทําให้ไม่
สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้ ปัญหาทางด้านสังคม ได้แก่  
ขาดการยอมรับจากครอบครัว การปกปิดสังคม การหยุด
เรียน การออกจากการศึกษาในโรงเรียน ภาวะทาง         
เศรษฐานะของครอบครัวที่ต้องเลี้ยงดูทั้งมารดาวัยรุ่นและ
ทารก อาจทําให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจที่ รุนแรง ไม่
สามารถปรับตัวได้ เกิดอาการหงุดหงิด เสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายสูง และภาวะแทรกซ้อนจากการทําแท้งจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ รวมถึง
ภาวะแทรกซ้อนของทารก ได้แก่ ทารกแรกเกิดน้ําหนักน้อย 
คลอดก่อนกําหนด ทําให้เกิดภาวะการหายใจล้มเหลว 
(respiratory distress syndrome)3   สถานการณ์การ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยในปี พ.ศ. 2562 พบอัตราการมีบุตร
ของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปีโดยรวมทั้งประเทศร้อยละ 234  
พบอัตราการตั้งครรภ์วยัรุ่นหญงิอาย ุ10-19 ปี ร้อยละ 10.75  
ถึงแม้จะมีการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและวิธีการคุมกําเนิด
เพื่ อป้อง กันการตั้ งครรภ์ในสถานศึกษาตั้ งแต่ระดับ
มัธยมศึกษาต้นก็ตาม6 อาจเป็นเพราะการลืมเนื้อหาที่เรียน

ในชั้นเรียน  วิธีการเรียนการสอนไม่จูงใจ ไม่น่าสนใจ จึงไม่
เกิดการเรียนรู้ ต่างกับการเรียนที่สนุกสนาน ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริงเกิดความพึงพอใจและประทับใจในเหตุการณ์
ขณะเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจดจําได้ดี  

 จังหวัดอุดรธานีเป็นจังหวัดหนึ่งในเขตสุขภาพที่ 8 
ในป ีพ.ศ. 2564 ชว่งเวลา 5 เดอืน (เมษายน-สงิหาคม 2564)         
มีผู้เข้ารับบริการปรึกษาเร่ืองการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่มีอายุ
ต่ํากว่า 20 ปี ร้อยละ 25.4 ซ่ึงกังวลเร่ืองการตั้งครรภ์    
ร้อยละ 18.5 ตั้งครรภ์แล้วร้อยละ 79.5 และตัดสินใจยุติ
การตั้งครรภ์มีมากร้อยละ 57.7 ทําให้เกิดปัญหาการ
แสวงหาการทําแท้งหรือบริการที่ไม่ปลอดภัย7  มีอัตราการ
คลอดในปี พ.ศ. 2560-2562 ร้อยละ 3.4, 3.5 และ 3.1 
ตามลําดับ8  มีอัตราการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ปี 
26.3 ต่อประชากรหญิง 1000 คน5 และจากการรายงาน
ของศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี ปีงบประมาณ 2562 พบว่า
อัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปี สูงถึง ร้อยละ 3.2 
ซ่ึ งสู งกว่ า อัตราการคลอดของหญิ งอายุ  15 -19  ปี               
ทั่ วประ เทศในปี เดียวกันที่ มี เพียง ร้อยละ 2.9 และ             
มีอัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี ต่อประชากรใน
ปงีบประมาณ 2562 ร้อยละ 0.13 ซ่ึงสงูทีส่ดุใน 12 เขตสขุภาพ 
และสูงกว่าค่าเฉลี่ยทั้งประเทศที่มีเพียง ร้อยละ 0.098 
 ในการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมายังพบว่า วัยรุ่นมีความรู้
และทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง3 แม้จะมีการจัดกิจกรรม
และสื่อต่างๆที่ส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นมากมายก็ตาม ยังพบว่าอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นยังค่อนข้างสูง ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจัยหลายประการ 
เช่น การจัดกิจกรรมยังขาดการเน้นในประเด็นสําคัญ          
ขาดความเฉพาะเจาะจงที่ตรงและจําเป็นต่อกลุ่มเป้าหมาย 
กิจกรรมน่าเบื่อ ทําให้วัยรุ่นไม่สนใจไม่เกิดการเรียนรู้และไม่
สามารถแยกแยะความสําคัญ ผู้วิจัยในฐานะบุคลากรทาง
สุขภาพและทางการศึกษาจึงสนใจทําการศึกษาผลของ
กิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต่อความรู้
และทัศนคติของวัยรุ่นในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
การให้ร่วมกิจกรรมในระยะเวลาสั้นๆและสร้างความ
สนุกสนานเพื่อดึงดูดให้เกิดการเรียนรู้ ทําการศึกษาใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงเป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ
ที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนผ่านไปเป็นวัยรุ่นตอนปลายและวัย
ผู้ใหญ่ และเป็นช่วงวัยที่จะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซ่ึงนักเรียนบางคนไม่มีโอกาสที่จะศึกษาต่อใน
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 ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับอาชีว ศึกษา           
ต้องออกไปหาทํางานหาเลี้ยงชีพและเผชิญกับปัญหาสังคม
มากมายโดยเฉพาะนักเรียนในชุมชนนอกเมือง และใน
โรงเรียนที่สอนในระดบัสงูสดุถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่นกัเรียน        
มีโอกาสศึกษาต่อน้อยมาก จึงจําเป็นต้องเรียนรู้ในเร่ืองการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เพื่อที่จะทําให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้และมีทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม และโรงเรียนได้รูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม เพื่อใช้ในการเรียนการสอนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมต่อความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมของวัยรุ่น 

 
นิยามศัพท์ในการวิจัย 
 1. วัยรุ่นในงานวิจัยนี้ หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 3 ทั้งหญิงและชาย ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขต
เทศบาลเมือง จังหวัดอุดรธานี  
 2. ความรู้เร่ืองการป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม หมายถึง 
ความรู้เร่ืองการตัง้ครรภ์และความรู้เร่ืองการคุมกําเนดิ 
 2.1 ความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ หมายถึง คะแนน
ความรู้ ความเข้าใจของวัยรุ่นเร่ืองการปฏิสนธิของไข่และ
อสุจิ การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ซ่ึงสามารถวัดจาก
แบบวัดความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ 

2.2 ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด หมายถึง คะแนน
ความรู้ ความเข้าใจของวัยรุ่นเร่ืองวิธีการคุมกําเนิดแต่ละ
ชนิด วิธีการกินยาเม็ดคุมกําเนิดทั่วไปและยาเม็ดคุมกําเนิด
ฉุกเฉิน การใส่และถอดถุงยางอนามัย การนับระยะ
ปลอดภัย ซ่ึงสามารถวัดจากแบบวัดความรู้เ ร่ืองการ
คุมกําเนิด 

 3. ทัศนคติที่มีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
หมายถึง ทัศนคติที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์และทัศนคติที่มี
ต่อการคุมกําเนิด 

3.1 ทัศนคติที่ มีต่อการมีเพศสัมพันธ์  หมายถึง 
คะแนนความคิดเห็นเร่ืองเพศ ความคิดเห็นในเร่ืองความ
ตระหนักเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ แนวคิดการตัดสินใจและ
การแก้ปัญหาเร่ืองเพศ แนวคิดการเจรจาต่อรองและการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ซ่ึงสามารถวัดจากแบบวัด
ทัศนคติที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

3.2 ทัศนคติที่มีต่อการคุมกําเนิด หมายถึง คะแนน
ความคิดเห็นเร่ืองการคุมกําเนิดในวัยรุ่น ความคิดเห็นเร่ือง
การกินยาคุมกําเนิด ความเชื่อเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยของ
วัยรุ่น ซ่ึงสามารถวัดจากแบบวัดทัศนคติต่อการคุมกําเนิด 

4. กิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม หมายถึง 
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์และการ
คุมกําเนิด รวมทั้งกิจกรรมการปรับทัศนคติที่ มีต่อการ         
มีเพศสัมพันธ์และการคุมกําเนิด โดยใช้กิจกรรมจํานวน          
8 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การตั้งครรภ์เกิดได้อย่างไร 
กิจกรรมที่ 2 ความเชื่อเร่ืองเพศ กิจกรรมที่ 3 ความรอบรู้
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม กิจกรรมที่ 4 ความรอบรู้
การคุมกําเนดิ กิจกรรมที ่5 การตระหนกัในการมีเพศสมัพนัธ ์
กิจกรรมที่ 6 การเจรจาต่อรอง กิจกรรมที่ 7 เกมส์คอนด้อม 
และกิจกรรมที่ 8 การใส่และถอดถุงยางอนามัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

      ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม  

นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปทีี่ 3 
 - เพศ อาชีพ ที่พักอาศัย 
 - บุคคลที่พักอาศัยด้วย 
 - ค่าใช้จ่ายและความเพียงพอ 
 - แหล่งที่มาของค่าใช้จา่ย 
 - การมีแฟนและการมีเพศสัมพนัธ ์
 - การใช้วิธีคุมกําเนิด 

กิจกรรมป้องกัน 
การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

1.ความรู้เรื่องการต้ังครรภ์และ
การคุมกําเนิด 
2.ทัศนคติท่ีมีต่อการมีเพศสัมพันธ์
และการคุมกําเนิด 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (pre-
experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและ
หลังการทดลอง (one group pretest and posttest 
design) โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนา
ข้ึน 8 กิจกรรม ในเดือนกันยายน 2566 ใช้ระยะเวลา
ประมาณ 4.5 ชั่วโมง  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด
จํานวน 60 คน ของโรงเรียนชานเมืองแห่งหนึ่งในอําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี มีระดับการศึกษาสูงสุดถึงระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งคํานวณจากสตูรการประมาณ
สัดส่วนประชากร โดยเลือกตัวอย่างแบบไม่ใส่คืน9 

 

 

 

 เม่ือ n = จํานวนของกลุ่มตัวอย่าง  
 N = จํานวนประชากรทั้งหมด 60 คน 
 p = สัดส่วนความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ในระดับต่ํา
ร้อยละ 17.3 จากงานวิจัยที่ใกล้เคียง2  

n  =          NZ2pq  

 Nd2 + Z2pq  

 q = สัดส่วนประชากรที่มีความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์
ในระดับปานกลางถึงระดับสูงร้อยละ 83.7 
 Z = ค่าปกตมิาตรฐานทีร่ะดบัความเชือ่ม่ันร้อยละ 95 
แบบวัดทางเดียวและวัดคร้ังเดียวเท่ากับ 1.645 
 d = ความคลาดเคลือ่นทีย่อมรับได ้กําหนดร้อยละ 5  
 แทนค่าในสูตรได้ n = 43.39 ได้จํานวนตัวอย่าง
เท่ากับ 44 คน  
 เนื่องจากจํานวนนักเรียนในโรงเรียนที่ศึกษามี
เพียง 60 คน และการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องของวัยรุ่นในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ก่อนจบการศึกษาสูงสุดของ
โรงเรียน ผู้วิจัยจึงใช้ประชากรที่เป็นนักเรียนทั้งหมดใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 60 คน แต่มีนักเรียนที่
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทั้งหมด 58 คน 
 เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ ไม่ยินยอม
เข้าร่วมโครงการ เข้าร่วมกิจกรรมได้ไม่ครบทั้งหมด 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามวัดความรู้และทัศนคติที่มีต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ
เนื้อหาในวีดิทัศน์ 6 เร่ืองของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
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 การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุข10         
ที่ผู้วิจัยนํามาใช้ในการพัฒนาความรู้และทัศนคติของวัยรุ่น
ต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ใช้เวลา 30 นาที
ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เพศ อายุ ที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย 
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับและความเพียงพอต่อเดือน แหล่งที่มาของ
ค่าใช้จ่าย การมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ การใช้วิธีคุมกําเนิด  
 ส่วนที่  2 ความรู้เ ร่ืองการตั้งครรภ์มีข้อคําถาม
ทั้งหมด 10 ข้อ โดยให้ตอบ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง หากตอบถูกจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไม่แน่ใจ
จะได้ 0 คะแนน  
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีข้อคําถาม
ทัง้หมด 16 ข้อ วดัระดบัความคิดเห็นเปน็ 5 ระดบั จากเห็นดว้ย
มากที่สุด ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีเกณฑ์การให้คะแนน 1-5 
คะแนน ดงันี ้ข้อคําถามทางบวก เห็นดว้ยมากทีส่ดุ (5 คะแนน) 
เห็นดว้ยมาก (4 คะแนน) เห็นดว้ยสว่นนอ้ย (3 คะแนน) ไม่เห็น
ด้วย (2 คะแนน) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ข้อความ     
ทางลบจะให้คะแนนตรงกันข้าม  
 ส่วนที่ 4 ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด มีข้อคําถาม
ทั้งหมด 20 ข้อ โดยให้ตอบ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ อย่างใดอย่าง
หนึ่งในแต่ละข้อ หากตอบถูกจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิด
หรือตอบไม่แน่ใจจะได้ 0 คะแนน  
 ส่วนที่  5 ทัศนคติต่อการคุมกําเนิด มีข้อคําถาม
ทั้งหมด 15 ข้อ วัดระดับความคิดเห็น 5 ระดับ มีมาตรวัด
เป็นการประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จากเห็นดว้ย
มากทีส่ดุ ถึงไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑก์ารให้คะแนน 1-5 คะแนน 
ดังนี้ ข้อคําถามทางบวก เห็นด้วยมากที่สุด (5 คะแนน)   
เห็นด้วยมาก (4 คะแนน) เห็นด้วยส่วนน้อย (3 คะแนน)  
ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) 
ข้อความทางลบจะให้คะแนนตรงกันข้าม 
 แบบสอบถามส่วนที่ 2-5 มีเกณฑ์ในการพิจารณา
ความรู้และทัศนคติออกเป็น 3 ระดับ11 ดังนี้ คะแนนร้อยละ             
80-100 หมายถึง ความรู้และทัศนคติอยู่ในระดับดี คะแนน
ร้อยละ 60-79 หมายถึง ระดบัปานกลาง และคะแนนต่ํากว่า
ร้อยละ 60 หมายถึง ระดบัต่ํา 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้จิยันําแบบสอบถาม       
วดัความรู้และทศันคตทิีมี่ตอ่การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ที่สร้างเสร็จ
แล้วเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น ซ่ึงเปน็อาจารยท์างการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดงุครรภ์ เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรง
ของเนือ้หา (content validity) การใชภ้าษาและความเหมาะสม
กับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงแบบสอบถามมีค่า CVI = 1 จากนั้นนําไป
ทดลองใช ้(try out) กับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่2 จํานวน 
30 คน (เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด) หาค่าความเชื่อม่ันของความรู้เร่ืองการ
ตั้งครรภ์และการคุมกําเนิดใช้การทดสอบความยาก-ง่าย
ของ Kuder Richardson-20 (KR-20) ได้ค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ 0.75  และ 0.91 ตามลําดับ ส่วนทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์และต่อการคุมกําเนิด หาความเชื่อม่ันโดยใช้
การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไ ด้ ค่ าความ เชื่ อ ม่ั น
เท่ากับ 0.76 และ 0.74 ตามลําดับ 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนาความรู้และทัศนคติที่
มีต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ได้แก่ กิจกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ประกอบด้วย  
 2.1) วดีทิศัน ์ผูว้จิยัใชข้องสํานกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสขุ10  6 เร่ือง 
ได้แก่ 1) การตั้งครรภ์เกิดได้อย่างไร 2) ความเชื่อเร่ืองเพศ 
3) ความรอบรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 4) ความ
รอบรู้การคุมกําเนิดในวัยรุ่น 5) การตระหนักในการมี
เพศสัมพันธ์ และ 6) การเจรจาต่อรอง  
 2.2) โปสเตอร์เร่ืองการคุมกําเนิด ผู้วิจัยจัดทําข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมและเนื้อหาบางส่วนจากวีดิทัศน์ 
5 เร่ือง ได้แก่ 1) การปฏิสนธิและการตั้งครรภ์ 2) การใส่
และถอดถุงยางอนามัย 3) ยาเม็ดคุมกําเนิดทั่วไป 4) ยาเม็ด
คุมกําเนิดฉุกเฉิน และ 5) การนับระยะปลอดภัย  

2.3) เกมส์ condom ประกอบด้วยแผ่นข้อความ
ข้ันตอนการใส่และถอดถุงยางอนามัยทั้งหมด 13 แผ่น 
ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม  

2.4) หุ่นอวัยวะเพศชายเสมือนจริงจํานวน 10 หุ่น  
2.5) ถุงยางอนามัยจํานวน 200 ชิ้น 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผู้วิจัยนํากิจกรรม

ปอ้งกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น ซ่ึงเป็น
อาจารย์ทางการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์
จํานวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  พบว่ามีค่า CVI = 1 
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การดําเนินการวิจัย 
 1. ผู้ วิจัยเข้าพบผู้ อํานวยการโรงเรียน ครูที่
รับผิดชอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และครูฝ่าย
ปกครอง เพื่อชี้แจงรายละเอียดของกิจกรรมทั้งหมด และ
ขออนุญาตเข้าดําเนินกิจกรรม เม่ือได้รับอนุมัติแล้วผู้วิจัย
เข้าพบกลุ่มตัวอย่างชี้แจงวัตถุประสงค์ข้ันตอนการดําเนิน
กิจกรรม ระยะเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม สิทธิของผู้เข้าร่วม
วิจัยขอความร่วมมือและลงนามยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม 
จากนั้นผู้วิจัยนําแบบสอบถามวัดความรู้และทัศนคติใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมชุดที่  1-5 ให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามก่อนการทดลอง (pretest)  
ใช้เวลาประมาณ 40 นาที 
 2. ดําเนินกิจกรรมที่ 1-8 ใช้เวลา 3.5 ชั่วโมง             
ตามลําดับต่อไปนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 การตั้งครรภ์เกิดได้อย่างไร ให้กลุ่ม
ตัวอย่างดูวีดิทัศน์การปฏิสนธิของไข่และอสุจิ  การ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ใช้เวลา 15 นาที จบแล้ว
ผู้วิจัยถามคําถามสั้น ๆ ให้ตอบ 5 นาที 
 กิจกรรมที่ 2 ความเชื่อเร่ืองเพศ ให้กลุ่มตัวอย่างดู
วีดิทัศน์ เ ร่ืองความเชื่อเร่ืองเพศที่ผิด และความเข้า
ใจความต้องการของเพศตรงข้าม ใช้เวลา 15 นาที จบ
แล้วผู้วิจัยถามคําถามสั้น ๆ ให้ตอบ 5 นาที 
 กิจกรรมที่ 3 ความรอบรู้การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม ให้กลุ่มตัวอย่างดูวีดิทัศน์เร่ืองการคุมกําเนิดใน
วัยรุ่น เก่ียวกับการคุมกําเนิดด้วยถุงยางอนามัย ยาเม็ด
คุมกําเนิดทั่วไป ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน และการนับ
ระยะปลอดภัย ใช้เวลา 15 นาที จบแล้วผู้วิจัยถาม
คําถามสั้น ๆ ให้ตอบ 5 นาที 
 กิจกรรมที่ 4 ความรอบรู้การคุมกําเนิด แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเวียนศึกษาความรู้
จากโปสเตอร์ทั้งหมด 5 เร่ือง แล้วเล่นเกมส์ แข่งขันการ
ตอบคําถามจากโปสเตอร์ในแต่ละเร่ืองที่มีผู้ช่วยวิจัย
ประจําในแต่ละจุดของโปสเตอร์ ใช้เวลาโปสเตอร์ละ 12 
นาที รวมทั้งหมด 60 นาที  
 กิจกรรมที่ 5 การตระหนักในการมีเพศสัมพันธ์ 
ให้กลุ่มตัวอย่างดูวีดิทัศน์เ ร่ืองการตระหนักในการมี
เพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา
เร่ืองเพศ ใช้เวลา 15 นาที จบแล้วผู้วิจัยถามคําถามสั้น ๆ  
ให้ตอบ 5 นาที  

 กิจกรรมที่ 6 การเจรจาต่อรอง ให้กลุ่มตัวอย่างดู
วิดีทัศน์เร่ืองการเจรจาต่อรอง การปฏิเสธและการป้องกัน
การตั้งครรภ์ ใช้เวลา 15 นาที จบแล้วผู้วิจัยถามคําถาม
สั้น ๆ ให้ตอบ 5 นาที 
 กิจกรรมที ่7 เกมส์คอนด้อม (condom) แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน และแจกชุด
เกมส์ให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 1 ชุด (13 แผ่น) ให้แต่ละ
กลุ่มร่วมกันเรียงแผ่นกระดาษข้ันตอนการใส่และถอด
ถุงยางอนามัยให้ถูกต้อง กลุ่มใดคิดว่าเรียงข้ันตอนการใส่
และถอดถุงยางอนามัยถูกต้องแล้วให้ตะโกนพร้อมกันว่า 
“condom” ผูร่้วมวจิยัตรวจผลงานของแต่ละกลุ่มถูกต้อง
หรือไม่อย่างไร ผู้วิจัยสรุปข้ันตอนการใส่และถอดถุงยาง
อนามัยทีถู่กตอ้ง ใชเ้วลาทัง้หมด 20 นาท ี 
 กิจกรรมที่  8 การใส่และถอดถุงยางอนามัย 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละคนฝึกการใส่
และถอดถุงยางอนามัยกับหุ่นอวัยวะเพศชายเสมือนจริง
กลุ่มละ 2 หุ่น โดยมีผู้ช่วยวิจัยประจํากลุ่มให้คําแนะนําใน
การใส่และถอดถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง กลุ่มละ 1 คน ใช้
เวลา 20 นาที  
 3.  เ ก็บ ข้อมูลอีกค ร้ังด้วยแบบสอบถามเดิม         
ชุดที่ 2-5 (posttest) ใช้เวลา 20 นาที 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กลุม่ตวัอยา่งสง่แบบสอบถามทีต่อบแลว้ให้ผูช้ว่ยวจิยั 
จากนัน้ผูช้ว่ยวจิยัตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลทัว่ไป ระดบัความรู้และทศันคตใิชก้ารวเิคราะห์
ดว้ยสถิตเิชงิพรรณนา การทดสอบความรู้และทัศนคติก่อน
และหลังการทดลอง เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรก่อน
และหลงัการทดลองดว้ยสถิต ิpaired T-test  
 
จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลศูนย์อุดรธานี           
ตามเอกสารเลขที่ UDH REC No. 73/2566 ลงวันที่ 4 
กันยายน 2566 
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 ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 58 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
62.1 อายุ 15-16 ปี ร้อยละ 53.4 พักอาศัยบ้านตนเองร้อย
ละ 73.1 พักอยู่พ่อแม่ร้อยละ 56.9 ได้รับค่าใช้จ่าย 100-
1000 บาท ร้อยละ 32.8 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับมีความเพียงพอ
ต่อเดือนร้อยละ 66.9 ที่มาของค่าใช้จ่ายเป็นพ่อแม่ร้อยละ 
70.7 มีคู่รักเพศเดียวกันร้อยละ 6.9 และต่างเพศร้อยละ 
37.9 มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 22.4 เคยใช้
วิธีการคุมกําเนิดร้อยละ 32.8 ส่วนใหญ่เป็นการใช้ถุงยาง
อนามัยและยาเม็ดคุมกําเนิดทั่วไปร้อยละ 12.1 เท่ากัน 
และยังพบว่ามีการใช้วิธีการหลั่งภายนอกและนับระยะ
ปลอดภัยด้วย  
 ความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับต่ําและปานกลางรวม
ร้อยละ 82.2 มีคะแนนเฉลี่ย 6.02±1.80 หลังการทดลอง 
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางและต่ําร้อยละ 74.1 
มีผู้มีความรู้ระดับสูงมากข้ึนจากเดิมร้อยละ 17.2 เพิ่มเป็น 
25.9 มีคะแนนเฉลี่ย 5.81±2.47 ลดลงเล็กน้อย 
 ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด ก่อนการทดลองส่วนใหญ่
มีความรู้อยู่ ในระดับต่ํ า ร้อยละ 82.8 มีคะแนนเฉลี่ย 
7.95±4.42 หลังการทดลองมีความรู้อยู่ในระดับต่ําร้อยละ  
 

58.6 ลดลงจากเดิม โดยมีผู้มีความรู้ระดับสูงเพิ่มข้ึนจาก
ร้อยละ 3.4 เป็น 19.0 มีคะแนนเฉลี่ย 10.31±5.85 สูงข้ึน 
 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ก่อนการทดลองส่วน
ใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 70.7 มีคะแนน
เฉลี่ย 56.96±6.94 หลังการทดลองมีทัศนคติอยู่ในระดับ
ปานกลางร้อยละ 65.5 โดยมีทัศนคติในระดับต่ํามากข้ึน
จากร้อยละ 10.3 เป็น ร้อยละ 15.5 มีคะแนนเฉลี่ย 
56.05±8.22 ลดลงจากเดิมเล็กน้อย 
 ทัศนคติต่อการคุมกําเนิด ก่อนการทดลองส่วนใหญ่
มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 77.6 มีคะแนนเฉลี่ย 
51.16±6.40 หลังการทดลองส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับ
ปานกลางร้อยละ 75.9 มีทัศนคติระดับสูงเพิ่มข้ึนเล็กน้อย 
มีคะแนนเฉลี่ย 50.62±7.93 ลดลงเล็กน้อย (ตารางที่ 1) 
 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติ
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่าก่อนและหลังการทดลอง
คะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ และทัศนคติต่อการคุมกําเนิด ใกล้เคียงกันและ
พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วน
ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิดหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.006) 
(ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ความรู้และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง (N = 58)  

ความรู้และทัศนคติ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง p-value จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

ความรู้เร่ืองการต้ังครรภ์ (x̅ ± S.D) 6.02±1.80 5.81±2.47 0.310 

     ระดับต่ํา (0-5 คะแนน) 24 (41.4) 21 (36.2)   
     ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) 24 (41.4) 22 (37.9)   
     ระดับสูง (8-10 คะแนน) 10 (17.2) 15 (25.9)   
ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด (x̅  ± S.D) 7.95±4.42 10.31±5.85 0.006 

     ระดับต่ํา (0-11 คะแนน) 48 (82.8) 34 (58.6)   
     ระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) 8 (13.8) 13 (22.4)   
     ระดับสูง (16-20 คะแนน) 2 (3.4) 11 (19.0)   
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ (x̅ ± S.D) 56.96±6.94 56.05±8.22 0.265 

     ระดับต่ํา (16-47 คะแนน) 6 (10.3) 9 (15.5)   
     ระดับปานกลาง (48-63 คะแนน) 41 (70.7) 38 (65.5)   
     ระดับสูง (64-80 คะแนน) 11 (19.0) 11 (19.5)   
ทัศนคติต่อการคุมกําเนิด (x̅  ± S.D) 51.16±6.40 50.62±7.93 0.359 

     ระดับต่ํา (15-44 คะแนน) 8 (13.8) 7 (12.1)   
     ระดับปานกลาง (45-59 คะแนน) 45 (77.6) 44 (75.9)   
     ระดับสูง (60-75 คะแนน) 5 (8.6) 7 (12.1)   
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อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการตั้งครรภ์ 
ก่อนและหลังการทดลอง ในสัดส่วนอยู่ในระดับปานกลาง
และระดับต่ํา แม้ว่าความรู้หลังการทดลองสัดส่วนความรู้
ในระดับสูงจะเพิ่มข้ึน และพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ือง
การตั้งครรภ์ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ ทั้งนี้ อาจเกิดจากระยะเวลาในการให้ความรู้เร่ือง
การตั้งครรภ์ไม่เพียงพอ การดูวีดิทัศน์เร่ืองการตั้งครรภ์
เกิดข้ึนได้อย่างไรในกิจกรรมที่ 1 และโปสเตอร์เร่ืองการ
ปฏิสนธิและการตั้งครรภ์ในกิจกรรมที่ 4 ใช้เวลาเพียง 32 
นาทีอาจไม่เพียงพอสําหรับกลุ่มตัวอย่าง จึงจําเป็นต้องให้
ความรู้ซํ้า ๆ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเข้าใจและ
จดจํา และให้กลุ่มตัวอย่างสามารถศึกษาและเรียนรู้จาก
กิจกรรมนอกเวลาเรียนได้ นอกจากนั้น กลุ่มตัวอย่างอาจ
ไม่มีพื้นฐานเร่ืองการตั้งครรภ์มาก่อน เพราะหลักสูตรการ
สอนเพศศึกษาในระดับมัธยมศึกษาต้นในประเทศไทย 
เน้นการสอนเร่ืองการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และ
ทักษะการปฏิเสธเป็นหลัก ผูส้อนเปน็ครูในโรงเรียนที่ไม่ใช่
บุคลากรทางสุขภาพ อาจมีความรู้และเทคนิคการสอน
เร่ืองเพศศึกษาไม่ลึกซ้ึง12  โดยเฉพาะความรู้เร่ืองการ
ตั้งครรภ์ที่จะถ่ายทอดให้กับนักเรียน หรืออาจไม่กล้าสอน
ให้ลึกซ้ึงเห็นภาพได้ สอดคล้องกับการสํารวจความรู้ใน
การป้อง กันการตั้ งครรภ์ ไ ม่พึ งประสง ค์  และการ               
มี เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัย รุ่นอายุ  12-19 ปี           
ในจังหวัดขอนแก่น โดยใช้แบบสอบถาม พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
โดยรวมอยู่ ในระดับต่ํ า  เช่นเดียวกัน และพบว่า มี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 23.213 ใกล้เคียงกับการศึกษาคร้ังนี้ที่
พบร้อยละ 22.4 และสอดคล้องกับการศึกษาของสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ์ ที่พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศระดับพอใช้ร้อยละ 86.51 และ
การศึกษาในหญงิไทยอาย ุ18-21 ป ีพบวา่มีระดบัความรอบรู้
ด้านสุขภาพไม่เพียงพอต่อการป้องกันการตั้งครรภ์14 
 ความรู้เ ร่ืองการคุมกําเนิดก่อนและหลังการ
ทดลอง ส่วนใหญ่มีสัดส่วนในระดับต่ํา แม้ว่าหลังการ
ทดลองสัดส่วนความรู้ในระดับต่ําลดลง และสัดส่วน
ความรู้ในระดับสูงจะเพิ่มข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยมากข้ึนจาก 
7.95±4.42 คะแนนเป็น  10.31±5.85 แตกต่ า งจาก
การศึกษาความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ ในนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่1-6 ทัง้ชายและหญงิ โรงเรียนจนัทรุเบกษา
อนสุรณ ์ตําบลเกษตรวสิยั อําเภอเกษตรวสิยั จงัหวดัร้อยเอ็ด           
ด้วยแบบสอบถาม พบว่านักเรียนส่วนใหญมีสัดส่วนความรู้
เร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ในระดับปานกลางมากถึง          
ร้อยละ 62.015  ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ ศึกษา
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่านั้น อาจมีความรู้ไม่เท่า
เทียมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 และลักษณะคําถามมี
ความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด
หลังการทดลองมีสัดส่วนความรู้ในระดับสูงเพิ่มข้ึน และมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนและสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้ อาจเนื่องจากกิจกรรมที่ 3-4 และ
กิจกรรมที่ 7-8 ที่มีหลากหลายกิจกรรมและเน้นเร่ืองการ
คุมกําเนิด เหมือนเป็นการเน้นย้ําเนื้อหาและความรู้ให้กับ
กลุ่มตัวอย่าง ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มข้ึน สอดคล้อง
กับการศึกษาก่ึงทดลองในลักษณะเดียวกัน โดยการให้
โปรแกรมความรู้เร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยการ
คุมกําเนิด ร่วมกับการให้คําปรึกษาทางโทรศัพท์และสื่อ
ออนไลน์ ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาต้น ของจังหวัด
สมุทรปราการ ในปีการศึกษา 2560 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้เร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยการคุมกําเนิด ก่อน
การทดลองและหลังการทดลองอยู่ในระดับดี และหลังการ
ทดลองมีความรู้ดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติ12  และสอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรม
การให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ3 และการศึกษาก่ึงทดลองถึงผลของโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา
อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ในปี 2561 โรงเรียนในเขต
รับผดิชอบอําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าหลังการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ในกลุ่ม
ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคุม อยา่งมีนยัสาํคัญทางสถิติ16  ทัง้ยงั
สอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ       
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลเมืองสระบุรี        
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ต่อการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง เพิ่ม ข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ17  
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 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และทัศนคติต่อการ
คุมกําเนิด ก่อนและหลังการทดลอง ส่วนใหญ่มีสัดส่วนอยู่
ในระดับปานกลาง แต่หลังการทดลองทั้งทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์และทัศนคติต่อการคุมกําเนิด มีสัดส่วนใน
ระดับสูงเพิ่มข้ึนแต่คะแนนเฉลี่ยไม่เพิ่มข้ึนจึงไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ อาจเนื่องจากแบบสอบถามเป็นชุด
เดียวกันทั้งก่อนและหลังการทดลอง และตอบภายในวัน
เดียวกันหลังทํากิจกรรม ซ่ึงการปรับเปลี่ยนทัศนคติอาจ
ต้องใช้เวลา คําตอบและคะแนนที่ได้เพิ่มข้ึนจึงอาจไม่ใช่
ตัวแทนของทัศนคติทั้งหมด แม้การทํากิจกรรม 2-6 ซ่ึงเน้น
ในเร่ืองทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และทัศนคติต่อการ
คุมกําเนิด แตกต่างจากการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ
ทางเพศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลเมือง
สระบุรี ที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์
อยู่ในระดับปานกลาง และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังการติดตามใน
ระยะ 1 และ 2 เดือน17 แต่การศึกษาคร้ังนี้ ติดตามทัศนคติ
ของกลุ่มตัวอย่างทันทีหลังสิ้นสุดการให้ความรู้ด้วยกิจกรรม
ต่างๆอาจทําให้ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างยังไม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อทัศนคติการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะได้รับ
โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จํานวน 3 คร้ัง
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม พบว่า
ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ18 
อย่างไรก็ตามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์และทัศนคติต่อ
การคุมกําเนิดของกลุ่มตัวอย่างคร้ังนี้ ดีกว่าการสํารวจโดย
ใช้แบบสอบถาม ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ของวัยรุ่นอายุ 12-19 ปีในจังหวัดขอนแก่น พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับต่ํา13  
 จากการศึกษาคร้ังนี้ แม้ว่านักเรียนจะสามารถสืบค้น
ความรู้เร่ืองเพศจากแหล่งต่าง ๆ ได้มากกว่าในชั้นเรียนก็
ตาม และให้ความสําคัญกับสื่อต่างๆ มากกว่าในชั้นเรียน 
แต่ยังพบว่านักเรียนมีความรู้และทัศนคติเร่ืองการตั้งครรภ์ 
เพศสัมพันธ์และการคุมกําเนิด ค่อนข้างต่ําทั้งก่อนและหลัง
การทดลอง อธิบายได้ว่าความรู้และทัศนคติในระดับต่ําอาจ

 มาจากข้อมูลที่ผิด ๆ และการชักจูงจากเพื่อนที่มีความรู้และ
ทัศนคติไม่แตกต่างกัน ทําให้มีความรู้และทัศนคติเร่ืองการ
ตั้งครรภ์ เพศสัมพันธ์และการคุมกําเนิด ในระดับต่ําทั้งก่อน
และหลังการทดลอง การให้ความรู้กับนักเรียนในโรงเรียน
จึงควรให้ความรู้ซ้ํา ๆ ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 และให้
ครอบคลุมความรู้และป้องกันความเชื่อที่ผิด ๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ความรู้และทัศนคติในการป้องการต้ังครรภ์ไม่
พร้อมของนักเรียนอยู่ในระดับตํ่ามาก โรงเรียนจึงควร
จัดกิจกรรมหรือโปรแกรมส่งเสริมความรู้และทัศนคติ
ให้กับนักเรียนอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือเป็นการตอกย้ําให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีดี และโรงเรียนควร
นํารูปแบบนี้ไปใช้กับนักเรียนต้ังแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
-3 และก่อนท่ีนักเรียนจะจบการศึกษาจากโรงเรียน 
 การนํารูปแบบและกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้ไป
ใช้ ควรปรับกิจกรรมและระยะเวลาให้ยาวนานข้ึน และ
ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้จากกิจกรรมนี้นอกเวลาได้ 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และตระหนักถึงปัญหาการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมมากข้ึน 
 ควรทําการศึกษาก่ึงทดลองแบบ 2 กลุม่ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลงึกัน ศึกษาในระยะยาวโดยทะยอยการใหกิ้จกรรม
ในแต่ละสปัดาห ์แต่ละครัง้ควรใหกิ้จกรรมไม่เกิน 2 กิจกรรม 
เพ่ือไม่ใหผู้เ้รยีนเกิดความเบ่ือหนา่ยและสบัสน 
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